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Luonnollista tukea elamaan — Naturligt stod for livet

LuoNa-hankkeen uutiskirje 4 * Syksy 2019
Kevaalla 2018 kaynnistyneessa LuoNa-hankkeessa:

Kehitetdan uusia luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvia Green Care -palvelumalleja
Pohjanmaalle ja Keski-Pohjanmaalle

Vahvistetaan yhteisty6ta asiakkaiden ja palveluntarjoajien valilla

Lisataan paikallisia esimerkkeja ja kokemuspohjaista osaamista

Dokumentoidaan Green Care -toiminnan vaikuttavuutta

Hankkeen aikana vélitetaan tietoa ja osaamista seké kehitetddn luontoavusteisia palvelumalleja erilaisissa
ympaéristoissa (metsdalueet, vesistot ja saaristo, hevostallit, puutarhat, maatilat). Green Care -palvelumallit
kehitetd&dn tyOpajoissa, jotka toteutetaan tiiviissa yhteistydssa paikallisten yrittdjien ja useiden eri
asiakastahojen kanssa. Parhaimmat toimintamallit julkaistaan yleisesti hyddynnettdvind palvelumalleina
hankkeen loppuvaiheessa.

LuoNa-hankkeen palvelutyopajat

TyOpajoissa autetaan Green Care -toiminnasta kiinnostuneita yrittdjia testaamaan ja kehittdmaan
palvelukonseptiaan oikeiden asiakkaiden kanssa:

Hankkeeseen sitoutuneet asiakastahot ja yrittdjat osallistuvat palvelutyépajojen suunnitteluun,
testaukseen ja jatkokehittdmiseen

Hankkeen tyontekijat vastaavat tyopajojen toteutuksen fasilitoinnista ja dokumentoinnista
Toiminnan vaikuttavuuden dokumentoinnissa voi olla mukana myds opinndytetyon tekijoité

Toiminnan luonteesta johtuen (esim. hoivapalvelut) padsaantoisesti yksi yrittaja/potentiaalinen yrittaja
tai yhteistydssa toimiva yritysryhma kerrallaan voi olla testaamassa omaa palvelumalliaan asiakkaiden
kanssa. Jokaista asiakasryhm&a kohden pyritddn toteuttamaan noin 4-6 tyOpajaa, toiminnan
sopivuuden ja vaikuttavuuden perusteella joko yhden tai useamman yrittdjan toimesta. TyOpajoissa
keratéén ja dokumentoidaan tietoa ja kokemuksia luontoavusteisista toimintamalleista, jotka julkaistaan
hankkeen paattyessa yleiseen kayttoon.



Loppukesén ja syksyn 2019 aikana toteutetut tytpajat:

Lohtajan alueen Soiten kotihoidon ikaantyneiden asiakkaiden tyopajat Niemi-Erkkilan tilalla

Lohtajan alueen Soiten kotihoidon ik&antyneille asiakkaille (5-7
osallistujaa/kerta) jarjestettiin  viisi tyopajaa  Niemi-Erkkiléan
lammastilalla Lohtajalla. Ensimmainen ryhma kavi tilalla syyskuun
puolivélissa ja kaikkiin tydpajoihin jarjestettiin bussikuljetus, joka
koettiin osallistumisen kannalta erittdin tarkedksi. Ryhma pé&ési
tekemaan tuttavuutta tilan hevosten ja lampaiden kanssa, mik& heratti
paljon keskustelua siitd, ettd miten mm. hevosia kéytettiin
maalaistaloissa paivittéisessa tydssa. Myos sota-ajan muistoja nousi
monen mieleen. Osa ryhmén jasenisté oli fyysisesti huonommassa
%W kunnossa, jolloin kylmempiné paivina tyOpaja toteutettiin sisétiloissa.
Y Yhdessa tyGpajassa vietettiin aikaa koiranpentujen kanssa. Suurin osa
halusi ottaa niité syliin ja samalla keskusteltun erilaisista elaimiin
liittyvista  asioista.  Viimeisessa
tyOpajassa Saija kertoi lampaan villasta ja kasittelytavoista ennen ja
nykyaan. Samalla saatiin kokeilla villan kehraamista langaksi rukilla
seka villan karstaamista, mistd monella olikin ennestdén osaamista ja
kokemusta. Joka kerta paivan paatti yhteinen kahvihetki, jolla aina
suuri merkitys asiakkaille, koska sai olla muiden seurassa ja tulla
kuulluksi. Osallistujat toivoivat néille tilavierailuille jatkoa.

Tama riimitelm& muistui osallistujien mieleen, kun jutusteltiin ulkona
lammashaan edessa siitd, ettd kuinka kauan lampaan odotusaika
kestaa:

"Kissa kaks, koira kolme, sika nelja, villur viis ja emanté lehmineen
yhdeksan.”

Maahanmuuttajanaisten tyopajat Kvikantin hoivan tiluksilla ja tallilla

Soiten maahanmuuttajaryhmé koostui viidesté syyrialaisesta naisesta,
jotka osallistuivat tydpajoihin  Kvikantin Hoivan hevostilalla ja
lahiymparistossa. Ryhmaléiset olivat asuneet Kokkolassa vain vuoden
verran. Ensimmaisen syyskuussa jarjestetyn
tyopajan ohjelmassa oli odotettu marjojen
poimiminen metséssa. S84 oli mita parhain,
' hyvin lammin ja aurinkoinen. Toisessa
tyOpajassa pdastiin  tutustumaan tilaan
~ talleineen, ulkona  oleviin hevosiin,
A tomaattiviljelyksiin sekd maneesin. Naiset

;% olivat otettuja maneesiin tutustumisesta,
s koska heilla ei olisi kotimaassaan ollut paasya sellalseen paikkaan.

Seuraavilla kerroilla ohjelmassa oli jokamiehen oikeuksiin ja suomalaiseen
. luontoon tutustumista. Aluksi opeteltiin yleisimpid Suomen puulajeja
" suomenkielelld, jonka jalkeen lahdettiin ulos luontoon etsimaan kuvauksia




vastaavia puita. Luontoelementteja tuotiin myds sisétiloihin kuvien ja videoiden
avulla. Tyopajoissa sivuttiin luontoteemaa ja kulttuurieroja myos taiteen,
keskustelujen seka suomalaisten ja syyrialaisten ruokalajien kautta. Ryhma toivoi
kovasti jatkoa toiminnalle ja myds heiddn puolisonsa olisivat kiinnostuneita
vastaavasta toiminnasta jatkossa.

Retriitti Narpion Frank Mangs Centerissé

Narpion seurakunnan tyontekijoille, luottamushenkildille ja vapaaehtoistydta tekeville jarjestettiin
syyskuussa toinen tydpaja pdivan mittaisena retriittind Frank Mangs Centerissé ja sen ympéristossa.
Susanne Blomaqyvist Silver Rose -yrityksesta toimi tydpajan ohjaajana, johon osallistui yhteensa 12
osallistujaa. Paiva kaynnistyi yhteisella aamiaisella, jonka yhteydessd kerrottiin paivan sisallosta.
Retriitissa oli mahdollisuus hiljentymiseen ja meditaatioon l&himetséén sijoitetulla retriittipolulla,
johon oli sijoitettu teksteja ja mietiskelytehtévia.




Ulkoa sateen ropinasta oli mukava siirtyd sisalle nauttimaan lounasta rauhallisen musiikin ja
lammittavan takkatulen aarelle, mitké osaltaan tukivat osallistujien hyvinvointia. litapaivalla vaellettiin
l&heiseen kalasatamaan kunnostettuun kalamajaan, jossa kokoonnuttiin yhteiseen tunnelmalliseen
kahvihetkeen myrskylyhtyjen valossa. Retriitti paattyi illalliseen, jonka jalkeen kaytiin yhdessa lapi
osallistujien kokemuksia paivasté ja keréttiin palautteet.

Osallistujien kommentteja: "Hyva kokonaisuus. Rauhaisaa ja miellyttavaa.”
"Mukavaa. Osallistun mielellani useammankin kerran. On tarkeaa uskaltaa kuunnella sisintaan.”

Hevostoimintaa monille asiakasryhmille Stall Langvikissa

Pohjanmaan  sosiaalipsykiatrisen  yhdistyksen asiakkaille  ja
henkilékunnalle jérjestettiin elo-syyskuussa kolme sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tydpajaa Stall Langvikissa Sulvalla. Tyopajoihin osallistui 6—
7 asiakasta ja ohjauksesta vastasi Hevostoiminta Laukin Mira Huhta yhdessa
Fredrika Souranderin kanssa. TyOpajat olivat jatkoa kesékuussa aloitetulle
yhteistyolle. Tydpajojen tavoitteena on lisaté asiakkaiden toiminnallisuutta,
hyvinvointia ja lisatd motivaatiota kuntoutumiseen. Talliin ja sen asukkaisiin
tutustumisen jalkeen pohdittiin  yhdessd hevosten lajityypillista
kayttaytymista. Asiakkaat osallistuivat hevosten hoitoon kuten
F T .y harjaamiseen, kavioiden puhdistamiseen ja
3 taluttamiseen seké tallin pihalla etta kauniissa
ldhimaastossa. Syksyn tyOpajoissa paastiin
myds kokeilemaan ratsastusta, mik& oli monien ryhmalaisten mieleen.
8 TyOpajojen pdaéatteeksi kokoonnuttiin yhteen kahvittelemaan ja
keskustelemaan paivan kokemuksista. Ryhmalaiset sitoutuivat toimintaan
hyvin, ja olivat innokkaasti mukana yhteisessa tekemisessa.

Ohjaajan kommentteja: “Asiakkaat ovat pitdneet toiminnasta ja
kertoneet sen antavan rohkeutta tarttua erillaisiin asioihin ja toimimaan
niissa itsenaisesti. Ohjaajana nden myds monia eri asioita, jotka edistaa
asiakasta hanen sosiaalisessa kuntoutumisessa.”

My6s Folkhélsanin Resurscenter Foregangarnan asiakkaat ovat
kevédédn aikana kéyneet tutustumassa sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Aurinkoisena kesékuisena iltapdivana paastiin
kokeilemaan Laukin sosiaalipedagogista hevostoimintaa Stall
Langvikin idyllisessa ympérisossa. Monien tallin hevosten joukosta
valikoitui 16-vuotias ruskea tamma Bijou tarjoamaan asiakkaalle
turvallisen ja monipuolisen kokemuksen. Tallilla vietettyjen
tuntien aikana asiakas paasi harjoittelemaan sek& omien etté hevosen kehonkielta ja sen merkityksia.
Hevosen kanssa kommunikointia harjoiteltiin seka maasta k&sin, ettd hevosen seléssa istuen. Yhdessa
hevosten kanssa saatiin uusia kokemuksia, haasteita ja onnistumisen tunteita. TyOpajan paatteeksi
kaytiin viela pienella ratsastuslenkilla nauttimassa ymparoivésta luonnosta.




Hakamaan maitotila mukaan LuoNa-hankkeeseen

& Hakamaan perhetilalla  Isonkyron
Lehmgjoella on kesan aikana kaynyt
W tutustumassa eri asiakasryhmia seka
® ohjaajia. Tilalla on mm. mahdollisuus
hoitaa lehmid, kanoja, kissoja ja
koiraa seka osallistua monenlaiseen
toimintaan maatilalla ja sen ympéristdssd. Varsinainen
tyopajatoiminta on tarkoitus kaynnistaé kevaalla 2020.

Green Care -paivat Kokkolassa 12.-13.9.2019

LuoNa-hanke oli mukana jarjestaméassa vuoden 2019 valtakunnalliset Green Care -paivéat Kokkolaan
VillaElbaan 12.—13.9.2019. Paivéat kokosivat yhteen Green Care -alan toimijoita ja alasta kiinnostuneita
verkostoitumaan mielenkiintoisten seminaariesitysten seka tyopajojen ja opintoretkien merkeissa,
joissa pééstiin tutustumaan alueen yritysten toimintaan. Tdnd vuonna péivien teemoina olivat
erityisesti metsat, vesistot, kuntouttava kalastus ja esteettomyys. LuoNa-hanke oli toteuttamassa
tyopajat Niemi-Erkkilan lammastilalla Lohtajalla ja Emmes Retreatissa Alavetelissa.
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Green Care —péivien alustukset: http://gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-
2019/ohjelma/materiaalit/

Lampaiden hoivaa, luontovoimaa ja horisonttihoitoa Lohtajalla

Saija Niemi-Erkkila esitteli luomulammastilansa toimintaa, jonka
asiakkaita ovat mm. erityisté tukea tarvitsevat lapsiperheet. Tilan
tavoitteena on perheen sisdisen vuorovaikutuksen tukeminen
luontoon perustuvien voimaannuttavien hyvinvointipalvelujen
avulla. Tila sijaitsee Vattajan Natura-alueen l&helld ollen
ihanteellinen ympdristé merenrantoineen ja metsineen mm.
metsamieliharjoituksiin. TyOpajassa tutustuttiin tilan toimintaan,
eldimiin ~ ja  ympéaristoon  sekd  paastin  tekemaan
metsémieliharjoitus Vattajan dyynialueella, jossa nautittin myods
(kuva: www.nelambit.com) [ltapaivakahvit.



http://gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/ohjelma/materiaalit/
http://gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/ohjelma/materiaalit/
http://www.nelambit.com/

Emmes Retreat — Elvyttavaa honkien huminaa ja laineiden liplatusta

Emmes Retreatin luojat, Ulla-Beth Méki-Jussila ja Henrik Wiik, ovat
toteuttaneet unelmansa stressittomammasta eldmésté ja haluavat
tarjota saman mahdollisuuden my6s muille yrityksensa kautta. Emmes
Retreat muodostaa ainutlaatuisen puumajakokonaisuuden jykevien
méantyjen siimeksesséa keskelld [uonnonkaunista jarvimaisemaa.
Emmes Retreatin palveluja ovat mm. hiljaiset retriitit, jooga,
luontoeldmykset, melonta, pyordily, vaellus, metsdjooga,
meditatiivinen kavely ja erilaiset raataloidyt paketit yrityksille,
yhdistyksille ja organisaatioille. TyOpajassa kuultiin
yrittdjapariskunnan tarina ja kuvaus heiddn toiminnastaan seké&
paastiin tutustumaan useiden metrien korkeudessa sijaitseviin
puumajoihin  sisdltd ja  ulkoa. Ohjelmassa oli  myds
rentoutumisharjoitus l&himetsassé ja iltapéivakahvit tunnelmallisessa
paéarakennuksessa.

Seminaari 7.2.2020 Kokkolassa: Green Care — Vaikuttaako vaikuttavalta?

LuoNa-hanke ja Nordic NaBS —hanke jarjestavat yhteisen vaikuttavuusseminaarin Kokkolassa pe 7.2.2020.
Tilaisuudessa kuullaan mm. Anja Yli-Viikarin puheenvuoro tutkimustiedon ja ammatillisen kokemustiedon
rooleista vaikuttavuuden arvioinnissa sek& alustuksia Green Care -palveluiden vaikutuksista,
vaikutusmittareista ja niiden soveltamisesta omaan toimintaan.

Hankkeen viimeinen toimintavuosi k&ynnistyy

LuoNa-hankkeen tydpajatoiminta jatkuu vieléd syksyyn 2020 saakka ja my0s uusia yrittajié ja asiakastahoja
mahtuu vield mukaan Green Care -palveluiden kehittdmiseen erityisesti Yhyreksen ja Pirityisten alueelta.

Ota yhteytta:
Martta Ylilauri Satu Sundell
martta.ylilauri@univaasa.fi satu.sundell@kpedu.fi
Puh. 029 449 8241 Puh. 044 725 0534
Lena Enlund Projektipaallikko: Olli Voutilainen
lena.enlund@centria.fi olli.voutilainen@univaasa.fi
Puh. 044 725 0594 Puh. 029 449 8566

Annica Langnabba
annica.langnabba@luke.fi
Puh. 029 532 2087

El  www.facebook.com/gronomsorg/
www.univaasa.fi/fi/cooperation/projects/luona/
www.instagram.com/luona_hanke/



Hankkeen toteuttaa Vaasan yliopiston Levon-instituutti yhteistydssé Centria-ammatti-korkeakoulun,
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymén (Kpedu) ja Luonnonvarakeskuksen (Luke) kanssa. Hanketta
rahoittavat Leader-ryhmét Aktion Osterbotten, YHYRES-kehittamisyhdistys ja Pirityiset sekd Keskitien

Saatio.
vaasanyliopisto € Centrig €p Srosunman Lukge)

AMMATTIKORKEAKOULL) Mellersta Osterbottens utbildningskoncern LUONNONVARAKESKUS

Euroopan maaseudun -
kehittdmisen maatalousrahasto: ]
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

KESKITIEN
SAATIO

25.5.2018 voimaan astuneen EU:n tietosuoja-asetuksen vuoksi tarvitsemme lupasi uutiskirjeiden
lahettamiseen. Kirjeiden lahettamiseksi yllapidamme rekisteria, jossa on vastaanottajien
sahkdpostiosoitteet ja mahdolliset taustaorganisaatiot. Rekisterid kaytetaan vain LuoNa-
hankkeen viestien lahettamiseen.

Anna lupasi talla lomakkeella

Jos haluat poistua rekisteristd, laheta viesti: martta.ylilauri@univaasa.fi
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https://link.webropolsurveys.com/S/798724A769B8F76E
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