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Luonnollista tukea elimiin — Naturligt stod for livet

LuoNa-hankkeen uutiskirje 3 * Kesa 2019
Kevaalla 2018 kaynnistyneessa LuoNa-hankkeessa:

e Kehitetddn uusia luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvia Green Care -palvelumalleja
Pohjanmaalle ja Keski-Pohjanmaalle

e Vahvistetaan yhteistyota asiakkaiden ja palveluntarjoajien valilla

e Lisataan paikallisia esimerkkeja ja kokemuspohjaista osaamista

e Dokumentoidaan Green Care -toiminnan vaikuttavuutta

Hankkeen aikana valitetdan tietoa ja osaamista seka kehitetdaan luontoavusteisia palvelumalleja erilaisissa
ymparistoissa (metsdalueet, vesistot ja saaristo, hevostallit, puutarhat, maatilat). Green Care -palvelumallit
kehitetdaan tyopajoissa, jotka toteutetaan tiiviissa yhteisty0ssa paikallisten yrittdjien ja useiden eri
asiakastahojen kanssa. Parhaimmat toimintamallit julkaistaan yleisesti hyddynnettavind palvelumalleina
vuoden 2020 kuluessa.

LuoNa-hankkeen palvelutyépajat

TyOpajoissa autetaan Green Care -toiminnasta kiinnostuneita yrittajia testaamaan ja kehittamaan
palvelukonseptiaan oikeiden asiakkaiden kanssa:

o Hankkeeseen sitoutuneet asiakastahot ja yrittdjat osallistuvat palvelutyopajojen suunnitteluun,
testaukseen ja jatkokehittamiseen

o Hankkeen tyontekijat vastaavat tyopajojen toteutuksen fasilitoinnista ja dokumentoinnista
e Toiminnan vaikuttavuuden dokumentoinnissa voi olla mukana myos opinndytetyon tekijoita

Toiminnan luonteesta johtuen (esim. hoivapalvelut) pdasaantdisesti yksi yrittaja/potentiaalinen yritt3ja
tai yhteistyossa toimiva yritysryhma kerrallaan voi olla testaamassa omaa palvelumalliaan asiakkaiden
kanssa. Jokaista asiakasryhmai kohden pyritdan toteuttamaan vahintddn 5 tyopajaa, toiminnan
sopivuuden ja vaikuttavuuden perusteella joko yhden tai useamman yrittdjan toimesta. Tydpajoissa
keratdan ja dokumentoidaan tietoa ja kokemuksia luontoavusteisista toimintamalleista, jotka julkaistaan
hankkeen paattyessa yleiseen kayttdoon.



Kevadn 2019 aikana toteutetut tyopajat:

Nuorten aikuisten mielenterveysasiakkaiden kotikuntoutus — Siilinpesdn (Soite) nuoret aikuiset
osallistuivat Kvikantin Hoivan hevostilalla yhteensd 5 kertaa Green Care -ty6toimintaan maalis-
huhtikuussa. Siilinpesdan avokuntoutus on palvelu, jonka tavoitteena on edistda asiakkaan
toimintakykya ja eldamanlaatua, tukea itsendistd asumista seka vahentdd sairaudesta aiheutuvia
haittoja seka sairaalahoidon tarvetta. Tarkoitus on tukea asiakasta voimavarojensa ja tavoitteidensa
|oytdmisessd sekd saavuttamisessa. Siilinpesdn avokuntoutus on nuoren aikuisen (18-29 vuotta)
mielenterveysasiakkaan eldamassa rinnalla kulkemista ennalta
sovitun keston mukaan. Palvelu on joustavaa, asiakasta
voidaan tavata 1-5 kertaa viikossa. Yhteensd toimintaan
osallistui 31 nuorta ja ryhmadkoot vaihtelivat 4-10
osallistujaa/tyopaja). Lisdksi mukana oli 2-3 Siilinpesan
ohjaajaa, hanketyontekijoita seka Centria-
ammattikorkeakoulun kaksi hoitotyon opiskelijaa, jotka
mittasivat osallistujien verenpaineet ennen ja jilkeen
toiminnan. Opiskelijat  tekevat  teemaan liittyvaa
opinnaytetyota.

TyOpajat sisadlsivat mm. heinien pussitusta hevosille, heindvaraston siivousta, kengittdjan tyoskentelyn
seuraamista, polttopuiden tekoa klapikoneella kayttd ja turvallisuusperehdytyksen jalkeen;
osallistujat kantoivat ja pinosivat puita seka pilkkoivat niitd halkomakoneella, hevosten ja ponin
harjausta ulkona ja sisdlla ja veden viemistd hevosille. Lisdksi opeteltiin taluttamaan hevosia
maneesissa tiettya rataa pitkin, siivottiin karsinoita ja pelattiin palloa
hevosen kanssa. Jokaisen tyOpajan lopuksi pidettiin yhteinen
kokoontuminen sisdltden palautekeskustelua paivastda sekd omaan
elamantilanteeseen liittyvista asioista joko sisdlla tai ulkona kahvitellen ja
makkaraa grillaten. Sisalla kokoontumisissa osalle oli erityisen mukavaa

saada hellia paikan kissoja.

Osallistujien kommentteja:

“Kissat taas aivan liian s6pdjé ja hevoset myds ihania”

"Tosi kiva hanke kokonaisuudessaan. Kiitos mahdollisuudesta ©”
“Todella mukavaa”.

Luovi-ammattiopiston erityisopiskelijat osallistuivat opettajansa
kanssa maaliskuussa kolmeen tyOpajaan, joissa tutustuttiin
sosiaali-pedagogiseen hevostoimintaan yrittdja Tanja Puskalan
ohjauksessa K&T Horsemanshipin tilalla, Kokkolan Kvikantissa.
Jokaisessa tyopajassa oli mukana kolme 17-21-vuotiasta
erityisopiskelijaa (2 naista ja 1 mies). Ensimmaisessa tyopajassa
yrittdja kertoi hevostallin historiasta, hevosista ja iltapdivan
tehtdvistda ja saannoistd. TyoOpajojen toiminta sisdlsi erilaisia
ohjattuja tallitditd kuten karsinoiden siivousta, hevosten
ruokkimista ja veden viemista hevosille ulos, hevosten harjausta
ja taluttamista talliin seka pihatoita kuten lumen aurausta. Toiden
lomassa keskusteltiin tallitdiden ja hevosten ja eldinten hoitoon
liittyvien asioiden lisaksi mm. opiskelijoiden arkeen liittyvista
asioista ja opinnoista.




Viimeisessd tyOpajassa oli mahdollisuus my0ds ratsastaa, mikd oli
naispuolisten osallistujien mielestd todella mieluisaa ja varsinkin
ensikertalaiselle hyvin innostava kokemus. TyOpajat toteutettiin
kevattalvisessa sadssa, valilla paistoi, valilla satoi lunta ja oli tuulista.
Kylmalla saalla oli mukava kokoontua
lopuksi sisatiloihin nauttimaan lettuja ja
[amminta juotavaa tai takkalammon darelle
paistamaan makkaraa. Ruokahalu olikin
hyva ulkoilun jalkeen. Kaiken kaikkiaan
toimintaan  oltiin  tyytyvaisia, opittiin
luottamaan hevoseen ja saatiin onnistumisen kokemuksia. Tyopajoissa oli
paljon yhdessd tekemistd sekd keskustelua eldimiin ja yleisiin asioihin
liittyen. Vastaavaa toimintaa toivottiin jatkossa lisaa.

. Néarpion seurakunnan tyontekijoille, luottamushenkildille ja
vapaaehtoistyota  tekeville  jarjestettiin  ensimmainen  tyOpaja
toukokuussa yhden paivan mittaisena retriittind Frank Mangs Centerissa
ja sen ymparistossa. Silver Rose -yrityksen Susanne Blomqvist toimi
ohjaajana tyOpajassa, johon osallistui yhteensa 11 osallistujaa. Retriitissa
oli mahdollisuus hiljentya tilan puutarhassa ja kayda kiertdmassa
lahimetsdan sijoitettu retriittipolku, jossa oli yhteensd 12 erilaista
mietiskelytehtavaa.

lltapdivan ohjelmaan kuului parin kilometrin mittainen retriittivaellus,
joka paattyi ldheiseen kalasatamaan kunnostettuun kalamajaan, jossa
kokoonnuttiin yhteiseen hartaustilaisuuteen ja nautittiin kahvit upeissa
merimaisemissa linnunlaulun saestykselld. Retriitti jatkui Frank Mangs
Centerissa iltaan saakka, jonka jalkeen kaytiin ldpi osallistujien
kokemuksia ja kerattiin palautteet.

Osallistujien kommentteja:

“Hieno pdivd hienossa ympdristéssd.”

”Koin luontopolun sitaatteineen ja mietiskelytehtdvineen hyvin arvokkaana. Kysymykset herdttivit
ajatuksia.”




Voyrin kunta, lapsiperheiden palvelut: Maksamaan Stall
Falisassa toteutettuihin sosiaali-pedagogisen hevostoiminnan
tyopajoihin osallistui touko-kesdkuussa yhteensa seitseman 5-18
vuotiasta lasta ja nuorta, yksi huoltaja ja 1-2 ohjaajaa. Kaikki
kevaan nelja tybpajaa toteutettiin yrittajayhteistyona siten, etta
ohjauksesta vastasi Renja Hakala ja toiminta tapahtui Team
Falisan hevosten kanssa Stall Falisassa ja sen lahiymparistossa.
Tybpajojen tavoitteena oli luoda lasten ja heiddn perheidensa
hyvinvointia ja henkilokohtaista kasvua edistavia
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toimintamalleja, joita voitaisiin hyodyntdd myds jatkossa.

Ensimmaisessa ty0pajassa tutustuttiin hevosiin ja tallin muihin asukkaisiin,

oman toiminnan merkitystd - &%
hevosten hyvinvoinnin
kannalta. Ratsastustuokiot
paatettiin  hevosen  seldssa
lepdamiseen ja sekd ratsastajan
ettd hevosen rentoutumiseen.

Ty6pajoissa keratyn palautteen perusteella toiminta
hevosten kanssa koettiin hyvin positiivisena ja kaynteja
odotettiin kovasti jo etukdteen. Toimintaa on tarkoitus
jatkaa kesan jalkeen samojen asiakkaiden kanssa.

Pohjanmaan  sosiaalipsykiatrisen  yhdistyksen  asiakkaille ja
henkilokunnalle jarjestettiin kesdkuussa kaksi sosiaali-pedagogisen
hevostoiminnan tydpajaa Stall Langvikissa Sulvalla. Tyopajoihin osallistui
6—7 asiakasta ja ohjauksesta vastasi Hevostoiminta Laukin Mira Huhta
yhdessa Fredrika Souranderin kanssa. TyOpajojen tavoitteena on lisata
asiakkaiden toiminnallisuutta, hyvinvointia ja lisdtda motivaatiota

pohdittiin yhdessa hevosten lajityypillista kayttaytymista. Asiakkaat
osallistuivat hevosten hoitoon kuten
harjaamiseen, kavioiden puhdistamiseen

kuten kaneihin, kissoihin ja lapinkoiranpentu Sagaan. Toiminta koostui
hevosten harjaamisesta ja kavioiden puhdistamisesta, taluttamisesta ja
ratsastamisesta seka tallin rastastuskentalld etta lahimaastossa, mika oli
osallistujille hyvin mieluisaa. Toiminnassa opittiin eldinten hoitoa,

rauhoittumista, keskittymista ja yhdessa tekemistd sekd ymmartamaan

~ ja taluttamiseen sekd tallin pihalla etta % o
~ 4 kauniissa ldhimaastossa. Tydpajojen paatteeksi kokoonnuttiin yhteen

kahvittelemaan ja keskustelemaan paivan kokemuksista.

“Kivaa toimintaa, josta olen haaveillut jo kauan ©, kiva pddstd
tekemddn.”

“Mieltd ahdisti ennen tdnne ldhtéd mutta yhtdkkid huomasi ettd oli
tdysin rento ja keskittynyt hevosiin ja toimintaan. Todella vapauttava
tunne jdi! Kiitos!”



e Folkhdlsanin Resurscenter Foregangarnan asiakkaat ovat kevdan aikana kadyneet tutustumassa
puutarhatoimintaan ja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. TyOpajoista kerrotaan lisda
seuraavassa uutiskirjeessa.

Green Care -pdivat Kokkolassa 12.-13.9.2019

LuoNa-hanke on mukana jarjestamassa vuoden 2019 valtakunnalliset Green Care -paivat Kokkolaan 12. —
13.9.2019. Péivat kokoavat yhteen Green Care -alan toimijoita ja alasta kiinnostuneita verkostoitumaan
seminaariesitysten ja opintoretkien merkeissa, joissa padstdaan tutustumaan alueen yritysten toimintaan. Tana
vuonna paivien teemoina ovat erityisesti metsat, vesistot, kuntouttava kalastus ja esteettomyys.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: http://www.gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/
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LuoNa-hankkeen tydpajatoiminta jatkuu ja my0s uusia yrittdjia ja asiakastahoja mahtuu viela mukaan Green
Care -palveluiden kehittamiseen.

Ota yhteytta:
Martta Ylilauri Satu Sundell
martta.ylilauri@univaasa.fi satu.sundell@kpedu.fi
Puh. 029 449 8241 Puh. 044 725 0534
Lena Enlund Projektipaallikko: Olli Voutilainen
lena.enlund@centria.fi olli.voutilainen@univaasa.fi
Puh. 044 725 0594 Puh. 029 449 8566

Annica Langnabba
annica.langnabba@luke.fi
Puh. 029 532 2087

Bl www.facebook.com/gronomsorg/
www.univaasa.fi/fi/cooperation/projects/luona/
www.instagram.com/luona_hanke/

Hankkeen toteuttaa Vaasan yliopiston Levon-instituutti yhteistydssa Centria-ammatti-korkeakoulun,
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman (Kpedu) ja Luonnonvarakeskuksen (Luke) kanssa. Hanketta
rahoittavat Leader-ryhmét Aktion Osterbotten, YHYRES-kehittdmisyhdistys ja Pirityiset seka Keskitien
Saatio.


http://www.gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/

% Yassanyiiopisto € Centria € (ouvatirmm Luk%

> AMMATTIKORKEAKOULL Mellersta Osterbottens utbildningskoncern LUONNONVARAKESKUS

Euroopan maaseudun -
kehittamisen maatalousrahasto: :
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

KESKITIEN
SAATITO

25.5.2018 voimaan astuneen EU:n tietosuoja-asetuksen vuoksi tarvitsemme lupasi uutiskirjeiden
ldhettdmiseen. Kirjeiden IGhettdmiseksi ylldpiddmme rekisteridi, jossa on vastaanottajien
sdhkdpostiosoitteet ja mahdolliset taustaorganisaatiot. Rekisteriéi kéytetddn vain LuoNa-
hankkeen viestien Idhettdmiseen.

Anna lupasi télld lomakkeella: https://eforms.uwasa.fi/lomakkeet/5132/lomake.html

Jos haluat poistua rekisteristd, IGhetd viesti: martta.ylilauri@univaasa.fi
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