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Luonnollista tukea elamaan — Naturligt stod for livet

LuoNa-projektets nyhetsbrev 4 * Hosten 2019
Pa varen 2018 startade LuoNa-projektet, som:

Utvecklar Green Care -tjanstemodeller som baserar sig pa naturens effekter pa valbefinnande
Starker samarbetet mellan klienter och tjansteproducenter

Okar kompetensen genom lokala exempel och erfarenheter

Dokumenterar Green Care-verksamhetens effekter

Projektomrade &r Osterbotten och Mellersta Osterbotten

| projektet sprids information och kompetens samt utvecklas naturbaserade tjanstemodeller i olika miljoer
(skogs-, och vattenomraden, skargarden, haststall, tradgardar, lantgardar). Green Care -tjanstemodellerna
utvecklas i workshops som forverkligas i ett ndra samarbete med lokala féretagare och olika klientgrupper. De
basta tjanstemodellerna publiceras offentligt under ar 2020.

LuoNa-projektets tjansteworkshopen

Avsikten med workshopen &r att stoda foretagare som &r intresserade av Green Care-verksamhet att testa
och utveckla sitt tjanstekoncept tillsammans med riktiga klienter:

De foretagare och representanter for klienter som bundit sig till projektet deltar i tjansteworkshopens
planering, testning och fortsatta utveckling

Projektets anstallda ansvarar for att facilitera och dokumentera workshopens forverkligande
Dokumenteringen av verksamhetens effekter kan inkludera &ven studerandens slutarbeten

Pa grund av verksamhetens natur (t.ex. omsorgstjanster) kan i huvudsak en foretagare/potentiell féretagare
eller i samarbete fungerande foretagsgrupp at gangen testa sin tjanstemodell tillsammans med klienterna.
Syftet &r att varje klientgrupp tar del av ca 4-6 workshops, tillsammans med en eller flera foretagare
beroende pa verksamhetens lamplighet och effektivitet. | workshopen samlas och dokumenteras
information och erfarenhet av de naturbaserade verksamhetsmodellerna som kommer att publiceras i
projektets slutskede.



Genomfdrda workshops inom sensommaren och hésten 2019:

Workshops med Lochted omradets seniorer hos Saija Niemi-Erkkilas fargard

Det ordnades fem workshops med 5-7 seniorer fran Soites Lochtea
hemvard hos Niemi-Erkkilas fargard. Gruppen kom forsta gangen till
' farfarmen i mitt av september med minibusstransport som upplevdes
som nagonting mycket viktigt. Gruppen bekantade sig med djuren,
faren och hastarna. Detta ledde till mycket diskussion om hur héstar
anvandes forut i det dagliga arbetet pa lantgardarna. Manga kom aven
att tanka pa krigstidens minnen. En del av gruppens deltagare var i svag
fysisk form, och da vadret blev kyligare var det lampligt att ordna
workshopen inomhus. P4 en av workshopen fick deltagarna njuta av
W hundvalpssallskap. De flesta ville ta valparna i famn och diskutera djur.
' En sista workshop gick ut pé att Saija

Niemi-Erkkila visade och beré&ttade
hur man forut och nufortiden
behandlar farens ull for att spinna trad. Alla villiga fick préva pa att
spinna ull och manga hade erfarenhet av det fran barndomen. En
viktig stund pa alla workshops var kaffestunden. Det &r da man far
njuta av varandras séllskap och det finns ndgon som lyssnar pa en.
Seniorerna 6nskade garna komma pa nytt till fargarden.

Deltagarna kom att tanka pa denna ramsa, dd man stod och
funderade invid farhagen 6ver hur lange farets draktighet varar:

"Katten tva, hunden tre, grisen fyra, faret fem och frun med sina
kossor nio.”

Workshops med invandrargrupp vid Kvikants omsorgsgard och héststall

En invandrargrupp pa fem syriska kvinnor deltog i fem workshops som
arrangerades vid Kvikants omsorgsgard och héststall. Mellersta
Osterbottens social- och halsovardssamkommun Soites invandrargrupp
har bott endast ett ar i Karleby. Forsta workshopen var i borjan pa

v gl - september och da bestod programmet av
barplockning, nagot som gruppen sett
framemot. Véadret var varmt och soligt.
Foljande gang fick gruppen bekanta sig med
garden, stallet, tomatodlingen, hastarna i
hagen och manegen. Gruppen var tagen av
&1 att fa se manegen eftersom kvinnor inte har
@ tilltrade till sidana stéllen i deras kultur.

g Under de foOljande workshopen kom gruppen att lara sig om
- allemansratten och mer om den finska naturen. Gruppen larde sig forst
' lite pa finska om finska trad for att sedan ga ut i naturen och leta ratt pa



de olika trdden. Naturen togs in &ven virtuellt, med hjalp av korta videon och
naturbilder. Workshopen hade &ven inslag av konst, diskussioner, matlagning
av finska och syriska rétter. Gruppen skulle gérna 6nska mer liknande
verksamhet och &ven deras makar dnskar liknande verksamhet.

Endagsretreat vid Frank Mangs Centret i Narpes

| september ordnades den andra workshopen, en endagsretreat vid Frank Mangs Center i samarbete
med Narpes forsamling. Susanne Blomgqvist fran foretaget Silver Rose fungerade som workshopens
handledare. 12 personer deltog i retreaten. Dagen inleddes med en gemensam frukost och ett
informationstillfélle. Darefter fanns det mojlighet att i tystnad ta sig tid for individuell omsorg och
meditera Gver texter och fragor langs vandringsleden. Vid lunchdags fick man njuta av god mat till
stilla musik och varmen fran brasan gjorde gott for vélbefinnandet. Ute smattrade regnet och det var
skont att fa varma sig och vila en stund efterat.




Pa eftermiddagen vandrade gruppen till den narbelagna fiskehamnen och hade en gemensam stund i
bathuset dar man tande stamningsfulla ljuslyktor och avnjot eftermiddagskaffet. Vid ankomsten
tillbaka till Frank Mangs Center fick alla en god middag och darefter gick man ut ur tystnaden och den
som ville kunde dela med sig av sina upplevelser och intryck under dagen och ge feedback.

Deltagarnas kommentarer: "Bra helhet. Lugnt och behagligt”. "Skont. Deltar garna flera ganger.
Viktigt att vaga lyssna till mitt inre”.

Hastverksamhet for olika kundgrupper vid Stall LAngvik

Osterbottens socialpsykiatriska forenings klienter och personal fick i
augusti-september ta del av tvd workshops med socialpedagogisk
hastverksamhet vid Stall Langvik i Solf. | workshopen deltog 6-7 klienter
och Hevostoiminta Laukkis Mira Huhta tillsammans med Fredrika Sourander
stod for handledningen. Workshopen var fortsattning pa det samarbetet
som paborjades i juni. Malet med workshopen &r att oka klienternas
aktivitet, valmaende och motivation att delta i rehabiliterande verksamhet.
Efter att deltagarna bekantat sig med stallet och dess invanare funderade
man tillsammans Gver hastarnas arttypiska beteenden. Klienterna deltog i
F — - skotseln av hastarna, sésom borstning,
rengdring av hovarna, och ledning av hastarna
bade pa stallets gard och i den vackra naromgivningen. Flera av
deltagarna uppskattade att de fick préva pa ridning under hostens
workshops. Workshopen avslutades med att man tillsammans samlades
& for att njuta av kaffe och diskutera dagens upplevelser. Gruppen
| engagerade sig bra i verksamheten och var intresserade av att fa
samverka med varandra.

Handledarens kommentar: "Klienterna har tyckt om verksamheten och
berattat att den gett dem mod att ta itu med olika slags saker och att
agera sjalvstandigt. Jag ser som handledare manga olika saker som
framjar klienten i hens sociala rehabilitering.”

Folkhélsans Resurscenter Foregangarnas klienter har under
varen fatt bekanta sig med socialpedagogisk hastverksamhet.
Under en solig eftermiddag i juni fick man préva pa
Hevostoiminta Laukkis socialpedagogiska héstverksamhet i de
idylliska omgivningarna vid Stall Langvik. Av de manga olika
hastarna som bor vid Stall Langvik, valdes det 16 - ariga bruna
stoet Bijou ut, for att ge en trygg och innehallsrik upplevelse at :
klienten. Under de 2 timmarna man spenderade i stallet fick klienten 6va sig pa att kanna igen bade
sitt eget, och hastens kroppsspraks olika betydelser. Genom olika 6vningar bade pa marken och pa
hastryggen fick klienten préva pa att kommunicera med hasten. Tillsammans med hastarna fick man
under dagen nya upplevelser, utmaningar och kéanslan av att lyckas. | slutet togs ocksa en ridtur i byn
for att njuta av naturen.




Hakamaas mjolkgard med i LuoNa-projektet

Hakamaas familjegard i Lehmajoki i
Storkyro fick under sommaren besok
av  olika Kklientgrupper  och |
handledare. P& garden finns bland
annat mojlighet att skota kor, hons,
katter och familjens hund, samt att
delta i varierande verksamhet pa bondgarden och i dess
narmiljo. Planen &r att borja den egentliga verksamheten med
workshops under varen 2020.

Green Care -dagarna 12.-13.9.2019 i Karleby

LuoNa-projektet deltog i anordnandet av de nationella Green Care -dagarna i Karleby, Villa Elba, den
12.-13.9.2019. Tillfallet gav mojligheter for aktorer inom Green Care-branschen och andra
intresserade att natverka i samband med inspirerande foreldsningar och workshops, samt genom
studiebesok, dar man fick bekanta sig med regionens foretag. Arets huvudteman var skogar och
vattenomraden, rehabiliterande fiske samt tillganglighet. LuoNa-projektet medverkade genom
workshoppar vid Niemi-Erkkilas farfarm i Lochted och Emmes Retreat i Nedervetil.
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Green Care —dagarnas sammanfattning och presentationer (pa finska):
http://gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/ohjelma/materiaalit/

Omsorg fran far, naturkraft och horisontvard i Lochtea

Saija  Niemi-Erkkila forevisade verksamheten pa sin
ekologiska farfarm, vars kunder bestar av bl.a. barnfamiljer
med behov av sarskilt stod. Gardens mal ar att stoda
familjens inre samspel med hjalp av starkande
valbefinnandetjanster som grundar sig pa naturen. Garden
ligger néra Vattajas Natura-omrade, i vars miljo finns saval
havsstrander och skogar idealiska for mindfulness-Gvningar.
Under workshopen bekantade deltagarna sig med gardens
verksamhet, djur och miljo, samt testade pa skogs-
mindfulness ute pa Vattajas dynomrade, dar é&ven
eftermiddagskaffet avnjots (bild: www.nelambit.com).



http://gcfinland.fi/yhdistys/green-care--paivat/kokkola-2019/ohjelma/materiaalit/
http://www.nelambit.com/

Emmes Retreat — uppfriskande med furornas sus och boljornas skvalp

Emmes Retreats skapare, Ulla-Beth Maki-Jussila och Henrik Wiik, har
forverkligat sin drom om ett stressfriare liv och vill erbjuda det samma
ocksa till andra via sitt foretag. Emmes Retreat utgors av en unik
sammanséattning av tradkojor i skuggan av rejala tallar, belagna i
mitten av ett naturskont sjolandskap. Till Emmes Retreats utbud av
tjanster hor bl.a. lugna retreater, yoga, naturupplevelser, paddling,
cykling, vandring, skogsyoga, meditativa promenader, samt olika
skraddarsydda paket for foretag, foreningar och organisationer. Under
workshopen fick deltagarna hora fOretagarparets beréttelse och
beskrivning av deras verksamhet, och man fick ocksa bekanta sig med
bade in- och utsidan av flera av tradkojorna som ar byggda flera meter
éver marken. Programmet bjod ocksd pa avslappningsdvning i
narskogen och  eftermiddagskaffe i den  stamningsfulla
huvudbyggnaden.

Seminarium pa kommande 7.2.2020 i Karleby: Green Care — hur bedoms dess inverkan?

LuoNa- och Nordic NaBS-projekten ordnar ett gemensamt seminarium om inverkan av Green Care-verksamhet
den 7.2.2020 i Karleby, dar bl.a. Anja Yli-Viikari kommer att tala om rollerna av forskningsdata och den
yrkesmassiga erfarenheten i utvarderingen av den faktiska verkan. Presentationerna behandlar ocksa om
Green Care-tjansternas effekter, utvarderingsmetoder/-méatare, och hur de kan tillampas pa den egna
verksamheten.

Projektets sista verksamhetsar inleds

LuoNa-projektets workshop-aktiviteter fortsatter tills hosten 2020 och ocksa nya foretagare och klientgrupper
ryms &nnu med att utveckla sin Green Care —verksamhet specielltinom Yhyres och Pirityisets Leader-omraden.

Ta kontakt:
Martta Ylilauri Satu Sundell
martta.ylilauri@univaasa.fi satu.sundell@kpedu.fi
Tel. 029 449 8241 Tel. 044 725 0534
Lena Enlund Projektchef: Olli Voutilainen
lena.enlund@centria.fi olli.voutilainen@univaasa.fi
Tel. 044 725 0594 Tel. 029 449 8566

Annica Langnabba
annica.langnabba@luke.fi
Tel. 029 532 2087

El  www.facebook.com/gronomsorg/
www.univaasa.fi/fi/cooperation/projects/luona/
www.instagram.com/luona_hanke/



Projektet genomforas av Levon-institutet vid Vasa Universitet i samarbete med yrkeshdgskolan
Centria, Mellersta Osterbottens uthildningskoncern (Kpedu) och Naturresursinstitutet (Luke).
Projektet finansieras av Leader-grupperna Aktion Osterbotten, YHYRES-utvecklingsféreningen och
Pirityiset samt Keskitien saatio.
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Rk Europeiska jordbruksfonden for :
* : landsbygdsutveckling: Europa .
Ho ko investerar i landsbygdsomraden
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SAAT IO

Enligt EU:s dataskyddsforordning, som tradde i kraft 25.5.2018, behover vi ditt tillstand att skicka
nyhetsbrevet till dig. Vi uppratthaller darfor ett register som innehaller mottagarens e-postadress
samt eventuell bakgrundsorganisation. Registret anvands endast for att skicka LuoNa-projektets
information.

Bevilja oss tillstand att spara dina kontaktuppgifter via lanken

Ifall du inte vill fa LuoNa-projektets nyhetsbrev i framtiden, skicka e-post:
mailto:martta.ylilauri@univaasa.fi



http://web.centria.fi/Default.aspx
https://link.webropolsurveys.com/S/798724A769B8F76E
mailto:martta.ylilauri@univaasa.fi

