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Abstract

This research has the following objectives. 1) To describe to what extent and why dieting and
non-dieting male and female consumers experience the healthiness and taste of food products
varying in their real and perceived nutritional content differently. 2) To reveal the extent, multi-
tude and sophistication of the meanings and stereotypical beliefs consumers associate with food
and healthy eating. 3) To analyze to what extent the meanings and stereotypical beliefs dieting
and non-dieting male and female consumers associate with food and healthy eating are different.
4) To generate a new consumer typology based on how different meanings and stereotypical
beliefs related to food and healthy eating are emphasized.

The research method consisted of individual interviews. The empirical data was collected from
twenty dieting and non-dieting male and female consumers. The discussion in the interviews
revolved around three parts: pre-devised eating plans, food product classification task, and open-
ended personal questions. The first two parts dug into consumers’ reasoning that lied behind their
stereotypical health perceptions paving way to understanding the meanings they attach to food
and healthy eating. The open-ended questions tackled consumers’ subjective experiences with
weight management activities and attempts.

The key findings show that consumers have a tendency to perceive foods antithetically in terms
of the simultaneous presence of healthiness and taste (“healthy and good” vs. “unhealthy and
bad”). Consumer factors, such as dieting status, influence how healthiness and taste are perceived
to combine in a food product. Consumers presently view light products as more unhealthy than
healthy. Moreover, consumers seem to attach a bunch of meanings to food and healthy eating.
The identified meaning categories were: control, emotionality, stereotypical food beliefs, permis-
sion of self-indulgence, and price perceptions. All of these meaning categories describe for their
part the values and attitudes consumers have in relation to food consumption and healthy eating.
Based on the analysis considering how these different meaning categories are emphasized by
different consumers, four consumer types were identified and profiled: guilty relapsers, control-
ling health-enthusiasts, price-conscious stereotypics, and relaxed liberals.
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ESIPUHE

Kaésilla oleva tutkimusraportti esittelee ”Kuluttajat painonhallinnan markkinoil-
la”-hankekokonaisuuteen liittyvan laadullisen haastattelututkimuksen keskeiset
I0ydokset ja implikaatiot. KULUMA on 2-vuotinen (1.6.2009 — 30.6.2011) laaja
poikkitieteellinen soveltava tutkimushanke, jota toteutetaan yhdessé useiden tut-
kimustahojen ja elintarvikealan yritysten kanssa. Tutkimuslaitoksista mukana
hankkeessa ovat olleet: Vaasan yliopisto (markkinoinnin yksikko), Itd&-Suomen
yliopisto (kauppatieteiden ja kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen
laitokset), Jyvéskylan yliopisto (psykologian laitos), Kuluttajatutkimuskeskus,
Turun kauppakorkeakoulu (Tulevaisuuden tutkimuskeskus) ja Savonia-ammatti-
korkeakoulu. Hankkeen ovat rahoittaneet TEKES ja elintarvikealan yritykset.
KULUMA-hankkeen péatavoitteena on syvéllisen kuluttaja-analyysin ja moder-
nien interventiomallien soveltamisen avulla kehittdd uutta markkinointiajattelua
elintarvikealan yritysten kéyttéon ja terveysviranomaisten toimien suunnittelun
ohjaamiseen.

Taman tutkimuksen keskeiset tavoitteet olivat seuraavat. 1) Kuvata ja analysoida
sitd, missa maarin ja miksi tosiasialliselta ja mielikuvalliselta ravitsemussisallol-
taan vaihtelevat ruokatuotteet koetaan niiden terveellisyyden ja maukkauden suh-
teen eri tavalla yhtaalta nykypainoon tyytyvdisten ja tyytymattomien kuluttajien
ja toisaalta mies- ja naiskuluttajien keskuudessa. 2) Paljastaa kuluttajien ruokaan
ja terveelliseen syomiseen liittdmien merkitysten ja uskomusten laajuus, moninai-
suus ja hienoviereisyys. 3) Tarkastella missa méaarin ruokaan ja terveelliseen
syomiseen liitettavat merkitykset ja stereotyyppiset uskomukset eroavat yhtaalta
nykypainoonsa tyytyvéisten ja tyytyméttdmien kuluttajien ja toisaalta nais- ja
mieskuluttajien valilla. 4) Tuottaa uusi terveysmerkityksien ja ruokaan ja syomi-
seen liittyvien stereotyyppisten uskomusten erilaiseen painottamiseen pohjautuva
kuluttajatyypittely.

Tutkimuksen suunnittelusta ja kaytdnnon toteuttamisesta on vastannut Vaasan
yliopiston Harri Luomala ja Maijastiina Jokitalo yhdessd Kuluttajatutkimuskes-
kuksen Johanna Mékelédn, Mari Nivan ja Mikko Jauhon kanssa. Liséksi muut
KULUMA-tiimildiset Teuvo Kantanen, Anja Lapveteldinen, Nina Kohvakka,
Raimo Lappalainen, Paivi Lappalainen, Essi Sairanen, Anna Kirveennummi, An-
ja-Riitta Keindnen, Anna-Maria Saarela ja Leila Karhunen ovat myd6tévaikutta-
neet tutkimuksen onnistumiseen. Suuri kiitos teille kaikille!

Olemme kiitollisia niille KTK:n panelisteille, jotka ottivat osaa tutkimukseemme
Kiireisen arjen paineista huolimatta. Kiitdmme l&mpimasti hyvastd yhteistyostéa
KULUMA-hankkeen osallistujayrityksid: Atria Suomi Oy, Fazerin leipomot,
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Hartwall, HK Ruokatalo, Oy Sinebrychoff Ab, Saarioinen Oy, Vaasan Oy ja Va-
lio Oy. llman néiden yritysten edustajien sitoutumista tata tutkimusta ei olisi voitu
toteuttaa. Uskomme tutkimuksemme hyddyllisyyteen ja kykyyn inspiroida elin-
tarvikealan yrityksia, kehittdjia ja tutkijoita. KULUMA-hankkeessa mukanaolo
on ollut seka ainutlaatuisen haastavaa etta palkitsevaa!

Vaasassa keikkuvan kevaan alkaessa 2011,

Harri Luomala Maijastiina Jokitalo
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1 JOHDANTO

Sanotaan, ettd lihakset tulevat ja menevét, mutta laski on ikuista. Tamén paivén
tilastojen valossa voidaan sanontaa pitad ainakin osittain totena. Maailmassa on
yli miljardi ylipainoista ihmistd, joista vahintddn 300 miljoonaa on merkittavasti
lihavia. (WTO 2003) Talla hetkella l&hes 70 prosenttia ty6ikaisista suomalaisista
miehisté ja 50 prosenttia tydikaisista naisista ovat vahintdén lievésti ylipainoisia
(painoindeksi > 25 kg/m?). Molemmista sukupuolista merkittavasti lihavia on
joka viides (painoindeksi > 30 kg/m?). Suomessa on muihin Pohjoismaihin verrat-
tuna eniten lihavia aikuisia. Erityisen huolestuttavaa on lasten ja nuorten lihavuu-
den yleistyminen; ylipainoisten nuorten maaré on kolminkertaistunut viimeisten
30 vuoden aikana. (Sosiaali- ja terveyskertomus 2010)

Sosiaali- ja terveysministerion vuoden 2010 Sosiaali- ja terveyskertomuksen mu-
kaan energian liiallinen saanti suhteessa kulutukseen ja siitd aiheutuva lihominen
on yksi suomalaisten terveyttd eniten uhkaavista tekijoista. Lihavuuteen ja erityi-
sesti vatsan alueelle kertyvéaéan rasvaan liittyvié sairauksia ovat kohonnut veren-
paine, metabolinen oireyhtymd, sepelvaltimotauti, tyypin 2 diabetes, uniapnea,
nivelrikko ja eraat syopatyypit. Lihavuus maksoi yhteiskunnalle Suomessa vuon-
na 2004 yli 260 miljoonaa euroa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen arvioiden
mukaan lihavuuden aiheuttamien sairauksien hoitoon tarvitaan Suomessa 1200
sairaalapaikkaa eli yhden isohkon keskussairaalan verran. Lihavuuden takia toista
ollaan poissa 340.000 paivéa vuodessa. Lihavien kuntoutukseen kdytetd&n vuosit-
tain 800.000 euroa, mika on kuitenkin vain murto-osa ylipainoisuuden aiheutta-
mista kansantaloudellisista kustannuksista. (Alkio 2007)

Toisaalta yleistyvé ylipaino on luonut kasvavia liiketoimintamahdollisuuksia yri-
tyksille. Painonhallintaan liittyvan liiketoiminnan maailmanmarkkinoiden arvon
on ennustettu kasvavan vuoden 2009 363 miljardista US dollarista 586 miljardiin
dollariin vuoteen 2014 mennessd. Esimerkiksi Weight Watchers International-
yritys on pystynyt hyvin muuntamaan alati lisddntyvan ylipainon kasvaviksi
myyntituloiksi (n. 1.5 miljardia dollaria vuonna 2008) ja voitoksi (n. 200 miljoo-
naa dollaria vuonna 2008). Maantieteellisesti tarkasteltuna Yhdysvaltojen painon-
hallintamarkkinat ovat selvasti suurimmat, mutta myos Suomessa markkinat ovat
kehittyneet suotuisasti jopa 10 prosentin vuosikasvun ja uusien yritysten syntymi-
sen ja markkinoille penetroitumisen saattelemana. Arviot Suomen laihdutusmark-
kinoiden koosta vaihtelevat kymmenien ja satojen tuhansien eurojen vélilla (Da-
tamonitor 2009; Kukkonen 2009; Honkanen 2009).



2  Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

Syita rajahdysmaéiseen liikalihavuuden kasvuun on selitetty monilla eri tavoilla.
Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan kaupungistuminen, ruokamarkkinoi-
den globalisoituminen ja taloudellinen kasvu ovat syitd ylipainon lisdantymisen.
Liséksi fyysisen tyon tekemisen vaheneminen, teknologian suomat helpotukset
ihmisten eldmassa seké yleinen passivoituminen aiheuttavat ihmisille ylipainoa
(WHO 2003). Vastuukysymykset lihavuuden synnyn suhteen ovat kuitenkin mut-
kikkaita, kun tunnustetaan se, ettd ihmisten valintoja ohjaavat monet muutkin
tekijat, kuten ruoan saatavuus, hinta tai mainonta. Myds elin- ja koulutustason
yleinen nousu ovat vaikuttaneet lihavuuden syntyyn ja yleistymiseen (Critser
2003).

Myos elintarvikealan yrityksid on syytetty mydétavaikuttamisesta lihavuusepide-
mian syntymiseen, ja monet alan toimijat ovat huolissaan siitd, etta yha terveelli-
sempien elintarvikkeiden kehittdminen ja niiden yha suuremmassa méaarin mark-
kinoille tuonti vahingoittaa heidan liiketoimintaansa. Toisaalta monet yritykset
ovat olleet aktiivisesti kehittdméssa ja markkinoimassa elintarvikkeita, jotka aut-
tavat kuluttajia heid&n painon hallinnassa. Wansinkin ja Huckabeen (2005) mu-
kaan elintarvikealan yritysten menestymisen ja kuluttajan hyvinvoinnin edistami-
sen tavoitteiden ei tarvitse olla ristiriidassa kesken&an, vaikka tyypillisesti ruoka-
tuottajat uskovat, etta 1) terveysinfon lisdédminen tuotteisiin pelottavat pois va-
hemman terveystietoiset kuluttajat, 2) terveellisempéé ruokaa on kalliimpaa val-
mistaa ja 3) kuluttajat mieltavét terveellisen ruoan automaattisesti pahanmakui-
seksi (Lone ym. 2009).

Ajatuksia herattavassé artikkelissaan Wansink ja Sobal (2007) raportoivat kahdes-
ta kiinnostavasta tutkimuksesta. Ensimmaisessé tutkimuksessa kuluttajia pyydet-
tiin aluksi esittdmaan arvio koskien heidén tekemiensa ruoka- ja juomavalintojen
lukumé&arad péivassa. Sen jalkeen heille esitettiin systemaattisesti kysymyksié
(koska, mit&, kuinka paljon, missd, kenen kanssa) heidan tyypillisisté paivittaisis-
t4 ateria-, valipala- ja juomavalinnoistaan. P&aloydos oli se, ettd kuluttajat arvioi-
vat tekevansa keskimééarin 14.4 ruokaan liittyvaa paatosta paivittain, kun todelli-
nen paatosten lukuméaara oli 226.7. Paatosten lukumééran voimakas aliarviointi
johtuu todennékaisesti siitd, ettd useimmat ruoka- ja syémisvalinnat tehdaan tie-
dostamattomasti.

Toisessa tutkimuksessa analysoitiin kenttdkokeiden avulla sitd, missd maarin
tietyt syomisympéristoon liittyvat ratkaisut kuten pakkauksen, tarjoiluastian ja
lautasen koko vaikuttivat kuluttajien syémén ruuan maaraan. Liséksi tarkasteltiin
sitd, miten kuluttajat selittivat ylensyomistaén sen jalkeen, kun heille ilmoitettiin,
etta suurempi tarjoiluastia, pakkaus tai lautanen on saanut heidat syémaan 20-50
% enemman kuin kuluttajat, joille syéminen tarjoiltiin pienemmissa astioissa,
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pakkauksissa ja lautasilla. Avaintulos tutkimuksesta oli se, ettd em. syomisympa-
riston ratkaisut saivat kuluttajat syomaan keskimaarin 31 % enemman kuin kont-
rolliryhman kuluttajat. Silti keskimaarin jopa 73 % uskoi, etté ei ollut syonyt sen
enempdad kuin normaalisti. Senkin jalkeen, kun kuluttajille kerrottiin, ettd he oli-
vat todennékoisesti syoneet enemmaén astioiden ja pakkauksen koon takia, 21 %
yhé& véitti, ettd ei ollut syonyt enemman. Kuultuaan astioiden ja pakkauksen ko-
koon liittyvasta manipulaatiosta vain 4 % kuluttajista uskoi, ettd oli syonyt sen
takia enemman. Tulokset osoittavat voimakkaasti siihen suuntaan, ettd kuluttajat
eivat ole kovinkaan tietoisia siitd, miten syOmisympariston eri aspektit voivat
vaikuttaa heidan ruokavalintoihinsa ja syomiskayttaytymiseensa.

Tarjoavatko edelle esitetyt tutkimustulokset uusia liiketoimintamahdollisuuksia
elintarvikealan yrityksille? Wansinkin ja Huckabeen (2005) mukaan vastaus on
myonteinen. Yritykset voivat esimerkiksi auttaa kuluttajia tulemaan tietoisem-
miksi omista syomisvalinnoistaan suunnittelemalla elintarvikepakkauksia, jotka
kommunikoivat selkeésti kuluttajille milloin he syomistaan jatkaessaan ylittavéat
”luonnollisen” tai yhden annoskoon rajapyykin tai kuinka paljon heidan pitaa
fyysisesti ponnistella kuluttaakseen sen energiamééran (esim. 8 km:n reipas kave-
ly), jonka pakkauksen kokonaan syéminen kehoon tuottaa. Myds tuotteiden re-
septeja voidaan muuttaa laskemalla niiden energiatiheyttd lisattyjen kasvisten,
veden ja ilman avulla. Kuluttajat eivat ole kovin herkkid huomaamaan edelld
mainitun kaltaisia ruoan terveyttd edistavia muutoksia makukokemuksessaan, jos
ne ovat maltillisesti ja ammattitaitoisesti toteutettuja, eik& niista kerrota kuluttajil-
le (Wansink ja Huckabee 2005: 14; Lone ym. 2009: 97).

Viimeksi mainittuun seikkaan liittyen Lone ja kumppanit (2009) lanseeraavatkin
“haive”-terveysmarkkinointistrategian (stealth health”-approach) idean. Haive-
strategia perustuu ajatukseen siitd, ettd kuluttajan ruoka- ja syomiskayttaytymista
muutetaan terveellisempddn suuntaan asteittaisesti ilman, ettd han on siit4 itse
edes tietoinen (vrt. yll& mainittu esimerkki ruokatuotteiden reseptien muuttami-
sesta). Periaatteena on se, ettd kuluttajien ruoka- ja syomisvalintakayttadytymista
pyritddn muuttamaan ensin ja vasta myohemmin tuetaan tt4 muutosta asenteisiin
ja uskomuksiin vaikuttavilla informatiivisilla strategioilla. Haive-strategian vaih-
toehtona on avoimesti ja suurieleisesti kertoa kuluttajalle kaikista niista toimenpi-
teistd, joihin elintarvikealan yritys on ryhtynyt suojellakseen kuluttajaa salakava-
lalta ylipainon kertymiseltd. Tavoitteena tassa on synnyttaa kuluttajissa positiivis-
ta suhtautumista yrityksen tuotteisiin ja luoda ndin positiivista mielikuvaa vas-
tuullisena ruoka-alan yrityksend, mik& voi parhaimmillaan luoda strategista kil-
pailuetua muihin elintarvikealan toimijoihin ndhden (Wansink ja Huckabee
2005). Myos kohderyhmalahtoisyyden merkitys elintarvikealan yritysten markki-
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nointia ja tuotekehitystd ohjaavana voimana on yhd laajemmin tunnistettu (Kupi-
ainen ym. 2008).

Esimerkiksi sukupuolten vélilla on huomattu eroja tutkittaessa miesten ja naisten
ruuan kuluttamista ja siihen liitettavia terveellisyysmerkityksid. Tutkimuksissa on
huomattu, ettd ruoasta annettu informaatio tavoittaa parhaiten naiset seké ne, jotka
ovat yleisesti kiinnostuneita ruoan ravintosisallosta (Lone ym. 2009). My6s Oa-
kes ja Slotterback ovat saaneet tutkimuksissaan tuloksia, joiden mukaan naiset
osoittautuvat omaavan korkeamman Kiinnostuksen ruuan ravitsemussisaltod ja
terveellisyyttd kohtaan. Naiset pitdvat myds miehid tdrkedmpéana ruokapakkausten
rasva- ja kalorimaérien antamaa tietoa. Tutkimuksissa on havaittu myds, ett4 nai-
set kayttavat ruokien rasvapitoisuutta mittarina luokitellessaan tuotteita niiden
nimien herattdmien terveellisyysmielikuvien perusteella, kun taas miehet kiinnit-
tivat huomiota seké rasvaan, vitamiineihin ettd mineraaleihin (Oakes ym. 2000).

Voidaankin olettaa, ettd miehille ja naisille pitéisi markkinoida ja viestia ruuasta
eri tavalla. Lonen ja kumppaneiden (2009) mukaan, esimerkiksi pitsaa pitéisi
markkinoida miehille miehisell&d nimellg, pitsan tayttavyydell ja maulla. Naisille
samaa pitsaa voitaisiin markkinoida heille tarkeilla arvoilla kuten rasvattomuudel-
la ja ravintosisallolla. Erddssa Lonen ja kumppaneiden tutkimuksessa saatiin tu-
lokseksi, ettd hyvin harvat miehet olivat edes halukkaita kokeilemaan terveelli-
sempid pitsavaihtoehtoja, kun taas naiset olivat innokkaampia valitsemaan ter-
veellisempid ja rasvattomampia pitsavaihtoehtoja. (Lone ym. 2009).

Nykydan painonhallinta ndhd&d&dn myos kiintednd osana eldmdanhallintaa. Liha-
vuutta pidetdan itse aiheutettuna, rumana ja epaterveellisend (Hanninen 2000).
Ihmiset on saatu uskomaan, ettd terveys edellyttdd hoikkuutta (Cooper 1998).
Lihavuuden voidaan ajatella edustavan kulttuurissamme sairautta, epaviehatta-
vyytta ja kontrolloimattomuutta. Kulttuurissa, jossa korostetaan vapaata tahtoa ja
valinnan vapautta, yksilon lihavuus on helppo ndhdéa epdonnistumisena elaman-
hallinnassa. Lihavuudesta on totuttu keskustelemaan lahinna vain ladketieteellise-
na ja terveyshaittoihin liitettdvana kysymyksend ja edelleen lihavuuskeskustelua
leimaa ylipainon aiheuttamat terveytta alentavat seikat. Nyky&an on kuitenkin jo
tiedostettu, ettei lihavuus ole vain terveyskysymys, vaan sen merkitys ja seurauk-
set ovat huomattavasti moninaisemmat. Lihavuudella on niin kulttuuriset, sosiaa-
liset, poliittiset, taloudelliset, kuin psykologiset ulottuvuutensa (Harjunen 2004).

Voidaankin ajatella, ettd sosiaalinen paine ajaa lukuisat ihmiset laihduttamaan.
Lansimaisessa kulttuurissa sosiaalisesti hyvaksyttavé vartalo on tarkasti méaaritel-
ty ja sille on asetettu lukuisia ehtoja ja rajoituksia. Saatetaankin sanoa, ettd hoik-
kuuden ihannoinnista on tullut normi, johon kaikkien odotetaan pyrkivéan (Harju-
nen 2004). Jopa lapsia kiusataan ylipainon vuoksi. Yhdysvaltalaistutkimuksen
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mukaan lihavuus néyttdisi olevan suurin yksittdinen syy lasten koulukiusaami-
seen. Tutkimuksen mukaan lapsia kiusataan niin hyvissa kuin huonoissa kouluis-
sa, riippumatta lapsen koulumenestyksestd, perheen varakkuudesta, sosiaalisista
taidoista tai ihonvaristd. Pelkka lihavuus riittdd. (Lumeng ym. 2010) Toistuvat
epéonnistumiset laihduttamisessa voivat aiheuttaa itsetunto-ongelmia ja jopa ma-
sentuneisuutta. Vuonna 2009 Internetissd toteutetun kyselytutkimuksen mukaan
laihduttajien epdonnistumisten taustalla olivat usein liian korkeat tavoitteet ja kar-
simattomyys. Tutkimuksessa selvisi, ettd suomalaiset laihduttajat asettavat laihdu-
tustavoitteensa korkealle, mutta jadvat kauaksi tavoitteistaan (www.glaxosmith-
kline.fi). Ylipainoisia ihmisid voidaan myos syrjid tyoeldaméssa, ja he eivat valt-
tdmattd koe saavansa tai ansaitsevansa sosiaalista hyvaksyntdd samalla tavalla
kuin ne, jotka ovat normaalipainoisia tai hoikkia. Ylipainoista eroon paasemisesta
tulee monelle sosiaalinen pakko.

Puhutaan my®és, ettd lihavuudesta on tullut stigmatisoitunut ilmi6é (Brink 1994,
Harjunen 2004). Oletetaan, ettd henkild, joka on ylipainoinen eika miellyta sil-
maamme, eikd néin ollen tayta kulttuurimme asettamaa kauneusihannetta, omaa
my6s muita negatiivisia piirteitd ja ominaisuuksia. Lihavuuden voidaan katsoa
olevan merkki henkilon heikosta luonteesta ja kontrolloimattomista elaméntavois-
ta. Lihavuutta pidetédan yleisesti merkkind laiskuudesta, ahneudesta, sairaudesta,
itsekontrollin puutteesta ja heikoista alyn lahjoista (Kissling 1991; Harjunen
2004). Varsin yleisesti oletetaan, ettd mainittujen ominaisuuksien vélilla on selvé
syy-seuraussuhde. Sanonta ”lihavat ihmiset ovat laiskoja” kuvaa osuvasti kulttuu-
rimme oletuksia ylipainoisista ihmisista.

Johtopéa4toksend edellisesta voidaan todeta, ettd kun lihavuuskeskustelua laajen-
netaan koskemaan muutakin kuin vain terveysnédkokulmaa, niin ilmién moniulot-
teisuus ja monimutkaisuus tulevat esiin. Néin lihavuuden merkitys myds sosiaali-
sena, emotionaalisena ja ulkon&koon liittyvand kysymyksena on suuri (Sarlio-
Lahteenkorva 1999), puhumattakaan sen liiketaloudellisista mahdollisuuksista ja
ulottuvuuksista. VVoidaankin todeta, ettd kuluttajien painonhallintatarpeiden tyy-
dyttamiseen liittyvien uusien liiketoimintamahdollisuuksien tunnistamisen pitéaisi
olla jokaisen tiedostavan elintarvikealan yritysten markkinointistrategisen paatok-
senteon keskitssd. Laadukkaiden liiketoimintamahdollisuuksien tunnistamistoi-
minnan eri osa-alueiden on itse asiassa osoitettu johtavan liiketoiminnan kasvuun
ja sen korkeampaan uutuusarvoon (Puhakka 2002). Liséksi voidaan olettaa, ettd
painonhallinta ja siihen liittyvét tuotteet eivat koske ja puhuttele ainoastaan yli-
painoisia ihmisid. New Nutrition Business lehden artikkelin mukaan ihmiset, jot-
ka ovat terveité ja joilla on vain muutama kilo ylipainoa, ovat parhaimpia kohteita
kevyttuotteille (New Nutrition Business 2008).
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Tama tutkimus valottaa nykypainoonsa tyytyvaisten ja tyytymattomien naisten ja
miesten terveellisyyteen liittdmien merkitysten kautta tavallisten kuluttajien kasi-
tyksid hyvan maun ja terveellisyyden yhdistyvyydesta ruuassa, syomiseen ja pai-
nonhallintaan liittyvid mielipiteitd, ja syomiseen ja ruoan kuluttamiseen liittyvié
stereotyyppisid uskomuksia. Esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin pyritddn saa-
maan vastauksia: Voidaanko terveelliseksi koettua tuotetta pitdd samanaikaisesti
hyvan makuisena vai vaatiiko hyvaksi koettu maku seurakseen epaterveelliseksi
mielletyn ruoan? Misséd méarin ndma kasitykset ovat kohderyhmalahtoisia? Voi-
daanko kuluttajia ryhmitelld sen perusteella, millaisia merkityksia he liittadvat
terveelliseen ruokaan ja sydmiseen?

1.1  Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa syvéllista ymmarrysta kuluttajien
ruokaan ja terveelliseen syomiseen liittdmista kokemuksista, merkityksista ja ste-
reotyyppisista uskomuksista yhtéalta elintarvikealan markkinoinnin kehitystyon ja
toisaalta viranomaisten terveysvalistuksen suunnitellun tueksi. Tama tarkoitus
pyritdén saavuttamaan seuraavien neljan tavoitteen kautta. Lisdksi yleishyodylli-
send pyrkimyksend on siirtdé tutkittua, tieteellista tietoa kuluttajien terveellisyy-
teen liittyvasta kayttaytymisestd ja valintaperusteista yritysten ja viranomaisten
kayttoon.

Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena on luoda lyhyt katsaus siihen kirjallisuu-
teen ja niihin teoreettisiin keskusteluihin, jotka ovat ohjanneet tutkimuksen empii-
risid valintoja. Katsauksessa nostetaan esille muutamia aiheeseen liittyvié teoreet-
tisia keskusteluita ja mielenkiintoisia aikaisempia tutkimustuloksia.

Toisena tavoitteena on kuvata ja analysoida sitd, missd maéarin ja miksi tosiasialli-
selta ja mielikuvalliselta ravitsemussisalloltdén vaihtelevat ruokatuotteet koetaan
niiden terveellisyyden ja maukkauden suhteen eri tavalla yhtaalta aktiivisesti ja
passiivisesti painoa hallitsevien kuluttajien ja toisaalta mies- ja naiskuluttajien
keskuudessa. Kolmantena tavoitteena on paljastaa kuluttajien ruokaan ja terveelli-
seen syOmiseen liittdmien merkitysten ja stereotyyppisten uskomusten laajuus,
moninaisuus ja hienoviereisyys. Viimeisena tavoitteena on tarkastella missd maa-
rin ruokaan ja terveelliseen syomiseen liitettdvat merkitykset ja stereotyyppiset
uskomukset eroavat yhtaaltd nykypainoonsa tyytyvaisten ja tyytyméattdmien ku-
luttajien ja toisaalta nais- ja mieskuluttajien valilld, seka tuottaa uusi terveysmer-
Kityksien ja ruokaan ja syomiseen liittyvien stereotyppisten uskomusten erilaiseen
painottamiseen pohjautuva kuluttajatyypittely. Tédssa tutkimuksessa on kaytetty
metodina kvalitatiivista tutkimusta. Tutkimusote on tulkinnallishermeneuttinen,
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jossa tulkinnalla ja ymmartdmisell& on keskeinen sija. Empiirisen aineiston luon-
teesta johtuen tutkimuksessa on kaytetty induktiivista paattelya aineiston tulkin-
nan apuna.

1.2  Tutkimuksen rakenne

Raportin ensimmaéisessé padluvussa keskitytddn tutkimuksen tavoitteiden ja tar-
koituksen ohella kirjallisuuskatsaukseen, jossa esitelladn lyhyesti tutkimuksen
empiirista toteuttamista eniten ohjanneet teoreettiset keskustelut. Niissd kdydéaéan
I4pi ruoan maun ja terveellisyyden vastakohtaisuuksia ja ristiriitaisuuksia, stereo-
tyyppisia ruoka — ja terveellisyysuskomuksia, passiivisesti ja aktiivisesti painon-
hallintaan suhtautuvien kasityksié terveellisestd ruuasta seka sukupuolten vélisia
eroja ruuan kuluttamisessa. Ensimmaisen péaluvun jélkeen lopuksi esitellaan
KULUMA-hanke lyhyesti, jotta kasilla oleva osatutkimus saadaan sijoitettua laa-
jempaan yhteyteensa.

Toisessa paaluvussa kdydaéan lapi tutkimuksen metodologiaa ja sitd, miten tutki-
tuksessa kaytettyyn metodologisiin valintoihin paadyttiin. Seuraavaksi kuvaillaan
aineiston keruumenetelmd, otos, hastattelun eri osat: syémissuunnitelmat, tuote-
luokittelutehtdvéd, kysymykset ja lopuksi pureudutaan tutkimuksen reliabiliteettiin
ja tulosten uskottavuuteen.

Tutkimuksen kolmannessa péaéaluvussa esitellddn ensin haastatellussa suoritetun
tuoteluokittelutehtdvan tuloksia tehtyjen kuluttajaryhmékohtaisten vertailevien
analyysien kautta. Sen jalkeen luvussa nostetaan esille haastatteluaineistosta esiin
nousseita merkityskategorioita, ja analysoidaan niiden ominaisuuksia ja tunnus-
piirteitd. Seuraavaksi tehd&an kuluttajatyypittelyt perustuen haastatteluaineistosta
nousseisiin ruokaan ja terveelliseen syomiseen liittyviin merkityksiin ja stereo-
tyyppisiin uskomuksiin. Lopuksi kuvaillaan vield haastateltujen késityksia ja né-
kemyksid kevyttuotteista, pakkauksista, heidan omia kokemuksiaan liittyen pai-
nonpudottamiseen sekéd heidan suhtautumisesta sokeri- ja rasvaveroihin. Neljan-
nessa paaluvussa keskitytdan tutkimuksen johtopaatoksiin, yrityksille siirrettaviin
tuloksiin ja mahdollisiin jatkotutkimusehdotuksiin.

1.3 Ruokaan ja terveelliseen sy0miseen liitettavat
merkitykset-teoriakatsaus

Tassé kappaleessa luodaan lyhyt katsaus siihen kirjallisuuteen ja niihin teoreetti-
siin keskusteluihin, jotka ovat ohjanneet tutkimuksen empiirisia valintoja. Katsa-
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uksessa nostetaan esille muutamia aiheeseen liittyvida mielenkiintoisia aikaisimpia
tutkimustuloksia. Ruuan kuluttamista on tutkittu paljon ja laajasti. Téassa teo-
riakatsauksessa tullaan keskittymaan neljdén teemaan. Ensimmaisend tarkastel-
laan terveysmerkitysmaailman moninaisuutta ja tutkimustuloksia stereotyyppisis-
td uskomuksista liittyen syomiseen ja ruokaan ja sen terveellisyyteen. Toisena
kasitelldan tutkimuksia koskien miesten ja naisten vélisid eroja ruuan kuluttami-
sessa ja kokemisessa. Kolmantena perehdytddn ruokaan liittyviin ristiriitaisuus-
kokemuksiin keskittyen erityisesti maun ja terveellisyyden vastakohtaisuuteen.
Neljantend aiheena tarkastellaan aktiivista ja passiivista painonhallintaa ja siihen
liittyvia tutkimustuloksia ruoan ja syomisen kuluttamisen aihealueelta.

1.3.1 Kuluttajien terveysmerkitysmaailma ja stereotyyppiset
ruokauskomukset

Kuluttajien terveellisyyteen liittamistd merkityksista tehdyissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd kuluttajien mieltdmad terveysmerkitysmaailma on hyvin moniulottei-
nen ja hienovireinen. Huomioitavaa on myos se, ettd terveysorientoituneet kulut-
tajat eivét ole vain yksi homogeeninen ryhmé, vaan he jakautuvat erilaisiin ala-
ryhmiin. Belgialaisten Geeromsin, Verbeken ja Kenhoven (2008) tutkimuksessa
tutkittiin 45 eri terveysmerkitysvaittamén kautta kuluttajien terveyteen liittamia
merkityksid kayttden kuutta eri ulottuvuutta; terveys energiana, henkisenéd hyvin-
vointina, sosiaalisena vastuullisuutena, fyysisend hyvinvointina, itsehallintana ja
ulkoisena olemuksena, I6ydettiin viisi eri tavalla terveysorientoitunutta alaryh-
maa: energiset kokeilijat, tasapainoiset nauttijat, normatiiviset huolehtijat, tietoi-
set asiantuntijat ja rationalistit (Geeroms ym. 2008).

Myo6s Luomala ja kumppanit (2006) ovat terveysmerkitystutkimuksessaan ha-
vainneet, ettd ne merkitykset, joita kuluttajat liittdvat terveyteen ovat syvallisia ja
monitahoisia. Loydokset osoittavat, ettd terveysmerkityskasite muodostuu useista
paaluokista (harmoninen tasapaino, asioiden toisiinsa kytkeminen, tiedostavuus ja
joustavuus) ja niiden alaluokista (kehon ja mielen balanssi, yhteys luonnon kans-
sa, kuonan poisto, ihmisuhteet, oivallukset, terveysviranomaisten kritiikki, terve-
tytta edistava valppaus ja lupa nautiskeluun). Kuluttaminen eri muodoissaan tar-
joaa yksildille mahdollisuuden ammentaa terveysmerkityksié juuri heille tarkeista
lahteistd. Tutkimuksessa luotiin alustava viitekehysmalli niista tekijoistd, joiden
voidaan ajatella vaikuttavan ihmisten terveyskaésitysten syntyyn. Alustavan viite-
kehysmallin mukaan, terveysmerkityksien muodostumiseen vaikuttavat niin ku-
luttajan sosiokulttuurinen ymparistd; arvot, normit, media ja viiteryhmat, kuin
kuluttajan ikd, sukupuoli, persoonallisuus ja mieliala (Luomala ym. 2006). Myos
Chrysochou (2009) on léytanyt vaitoskirjatutkimuksessaan kolme toisistaan poik-
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keavaa terveysmerkitysryhmaa: “yleiset”, ”idealistit” ja “pragmaatikot”. Ryhmét
eroavat toisistaan sosiokulttuurisilta piirteiltdén, terveyskayttaytymiseltaén, ter-
veyteen liittamilta mielikuviltaan sekd ruoan terveellisyys kaistyksiltdan (Chry-
sochou 2009). Edelld mainituissa tutkimuksissa on siis osoitettu, ettd kuluttajia
voidaan ryhmitella heidén terveyteen liittdmien merkitysten perusteella eri tavoin.
Stereotyyppiset uskomukset on yksi tekijé, joka vaikuttaa terveellisyyteen liitty-
viin merkityksiin.

Ruokaan ja syomiseen liitetdén usein tietynlaisia oletuksia ja ominaisuuksia, mie-
likuvia ja kasityksid, joita pidetadn omista lahtokohdista oikeina. Nama ns. stereo-
tyyppiset uskomukset voivat olla seké tiedostettuja etté tiedostamattomia ja kulut-
tajat voivat toimia jopa paradoksaalisesti ruuan valintatilanteissa tiedostamatto-
mien ajatteluprosessien ohajaamana. Paradisen ja Cabanacin (2008) tutkimuksen
kuluttajat, jotka yrittivat aktiivisesti ja tietoisesti pudottaa painoaan, ostivat kau-
pasta enemmén lihaa, maitotuotteita ja makeisia, ja vahemman hedelmia ja vihan-
neksia kuin painoonsa passiivisesti suhtautuvat kuluttajat. Paradis ja Cabanac
(2008) arvelivatkin, etta laihduttaja ei itse ole valttdmatta tietoinen painonpudot-
tamista tukemattomista ruokavalinnoistaan.

Raghunathan ja kumppanit (2006) ovat tutkimuksessaan tulleet siihen tulokseen,
ettd mitd epéaterveellisemmaksi tuote kuvaillaan, sitd paremman makuiseksi, nau-
tinnollisemmaksi ja haluttavammaksi vaihtoehdoksi kuluttajat kokevat tuotteen.
Tutkijat havaitsivat saman ilmidn seka niiden keskuudessa, jotka tietoisella tasolla
uskoivat ettd terveellisyys ja maku korreloivat negatiivisesti keskenédén, etta nii-
den keskuudessa, jotka eivat omanneet samaa tietoista ndkemysta asiasta. Tutkijat
pyrkivat vaikuttamaan koehenkilGihin kertomalla heille muun muassa siité, kuin-
ka epaterveellisen ruuan syomisell& voi olla huonoja vaikutuksia ihmisen tervey-
delle. He lisasivét painetta epaterveellisen ruuan syémisen valttdmiseen vaihta-
malla epéterveellisen ruuan vahemman epaterveelliseen, mutta hyvén makuiseen,
ja tarjoamalla kuluttajille parempaa informaatiota terveellisyydestg, eli siitd mit4
terveellisyys oikeasti tarkoittaa ja mistd se muodostuu (Raghunathan ym. 2006).
Néilla toimenpiteilld ei kuitenkaan néayttanyt olevan vaikutusta tutkittujen kéyt-
taytymiseen.

Tutkimuksessaan Raghunathan ja ym. (2006) epéilevatkin, ettd ihmiset saattavat
tiedostamattaan ja vaistonvaraisesti uskoa siihen, ettd mitd epéaterveellisempaa
ruoka on, niin sit4d paremman makuista se on. Tallaiseen uskomukseen voi liittya
se, ettd ihmiset kuluttavat enemman tai jopa liikaa sellaisia ruokatuotteita, joita
kuvaillaan vahemman terveelliseksi, koska he uskovat, ettd kyseinen ruoka mais-
tuu paremmalle.
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Myds Wheeler ja Berger (2007) ovat I0ytaneet tutkimuksessaan mielenkiintoisia
tuloksia liittyen ihmisten tiedostamattomaan kayttaytymiseen. Wheelerin ja Ber-
gerin (2007) tutkimuksessa selvitettiin ns. etukateisvihjeiden (eng. prime) vaiku-
tusta kuluttajien ostokayttaytymiseen. Tutkimuksessa huomattiin, ett4d sama etu-
kateisvihje voi vaikuttaa eri kuluttajaryhmien valintoihin eri tavalla, riippuen yk-
silon ainutlaatuisista henkilokohtaisista assosiaatioista, joita han liittad tiettyyn
objektiin, tilanteeseen tai tapahtumaan (Wheeler ym. 2007).

Ihmisilla voi olla hyvin vahvat késitykset siitd, mitka ruoat ovat terveellisia ja
mitk& epéterveellisia. Jo yli kaksikymmentd vuotta sitten tutkimuksissa osoitet-
tiin, ettd ihmiset jakavat ruoan terveellisyyden kannalta hyviin ja huonoihin ruo-
kiin (Rozin, 1986). Uudemmissa tutkimuksissa on havaittu myds, ettd ihmisten
mielipiteet ovat jakautuneet, kun heitd on pyydetty arvioimaan ruuan terveellisyy-
teen liittyvid arvoja. Thmiset ovat arvioineet toiset ruuat terveellisiksi ja toiset on
taas kuvailtu rasvaisiksi, roskaruuaksi tai "tyhjiksi kaloreiksi”, ja vain hyvin har-
vat ruoat on arvioitu kohtalaisen terveellisiksi (Oakes ym. 2001).

Erééssa tutkimuksessaan Oakes ja Slotterback (2005) selvittivat ihmisten stereo-
tyyppisia kasityksia tietyistéd ruoista ja kyseisten ruokien mahdollisista vaikutuk-
sista painonnousuun. Tutkimukseen osallistui yhteensd 182 henkil64d, josta mie-
hid oli 64 ja naisia 118. Tutkijat halusivat selvittdad ns. hyvamaineisen ja huono-
maineisen ruoan tutkimisen kautta ihmisten kasityksia siitd, kumman koetaan
aiheuttavan enemmaén painonnousua. Tutkimuksessa muodostettiin 11 ruokaparia
niin, ettd jokaisen ruokaparin kalorimaara oli sama ja parit koostuivat sekd huo-
nomaineisesta ettd hyvadmaineisesta ruoasta. Ruokaparit muodostettiin esimerkiksi
vihreista herneista ja Snickersin minisuklaapatukasta, joissa molemmissa kalorei-
ta oli noin 50, sekd kolmesta viipaleesta pekonia ja banaanista, joissa molemmissa
annoksissa oli kaloreita noin 110. Erilaisia ruokapareja laadittiin 50 kalorin va-
lein ylospdin. Ruokaparien kautta haluttiin selvittdd sitd, ettd koetaanko pieni
huonomaineinen valipala enemman painoa lisadvéksi tai lihottavammaksi tuot-
teeksi, kuin vastaava tai suurempi annos hyvémaineista valipalaa (Oakes ym.
2005).

Tulokseksi saatiin, ettd jokaisessa ruokaparissa huonomaineiseksi luokiteltu tuote
koettiin enemmaén painoa lisdavéksi tuotteeksi kuin hyvamaineiseksi koettu tuote.
Ihmisten ké&sitykset ruoan terveellisyydestd ja painonhallintaa vaikeuttavista tai
tukevista tuotteista ovat hyvin syvalle juurtuneita. Oakes & Slotterbackin (2005)
tutkimustuloksissa yllattavaa oli se, kuinka selkedsti ns. ”huonon” ruuan uskottiin
lihottavan enemmaén kuin ns. ”hyvan” ruuan. Vaikka huonomaineisen ruuan ras-
va, sokeri ja hiilihydraattipitoisuus olivat tietyissa ruokapareissa samat tai jopa
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matalammat kuin ns. hyvdmaineisen ruuan, silti huonomaineinen ruoka koettiin
lihottavammaksi kuin hyvamaineinen (Oakes 2005).

Taméan em. tutkimuksen tulokset kertovat, etta stereotyyppiset uskomukset hyvés-
t4 ja huonosta ruuasta ndyttavat vaikuttavan enemman ihmisten ké&sityksiin ruuan
lihottavuudesta tai terveellisyydestd kuin ruuan todellinen ravintosisaltd. Ruoat,
joiden uskotaan olevan terveellisia ja hyvan makuisia, esimerkiksi jugurtit, saat-
tavat aiheuttaa syOtdvien médrien kasvua ja annoskokojen suurenemista. Voi-
daankin jopa olettaa, etté julkiset terveysviestit saattavat aiheuttaa enemmaén har-
mia kuin hyvaa ihmisten syomisvalinnoissa. Tutkimuksista on l6ydetty ndyttoa
myos sille, ettd terveellisend pidettyd ruokaa syodaan enemman, kuin epéterveel-
lisend pidettyd ruokaa. Provencherin ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa,
opiskelijoita pyydettiin syoméan terveelliseksi mainittuja kekseja. Osallistujat
sOivét jopa 35 prosenttia enemman keksejé silloin, kun niihin suhtauduttiin ter-
veellisind tuotteina (Provencher ym. 2008).

Samansuuntaisia tutkimustuloksia epéterveellisen ruuan koetusta lihottavuudesta
ja sen sisaltamista runsaista kaloreista on saatu muissakin tutkimuksissa. Kun
tietty ruoka on luokiteltu epaterveelliseksi, niin sen uskotaan sisaltdvan jopa
enemman kaloreita kuin se todellisuudessa sisaltdad. Esimerkiksi, jos henkild us-
koo, ettd sokeri on epaterveellista ja tietad, ettd appelsiinimehussa on runsaasti
sokeria, han luokittelee appelsiinimehun epéaterveelliseksi. Han ei valita siita tie-
dosta, ettd appelsiinimehussa on monia muita terveellisid ominaisuuksia, kuten
esimerkiksi C-vitamiineja (Carels ym. 2005, 2006).

Toisessa tutkimuksessaan Oakesin ja Slotterbackin (2001) yhtend tavoitteena oli
selvittad, millaisia stereotyyppisind uskomuksia kuluttajat liittavat ruokiin arvioi-
malla niitd joko tuotenimien, brandin tai ravintosisallon perusteella. Tutkimuksen
33 tuotteesta, 16 tuotetta arvioitiin nimen tai brandin heréttdman mielikuvan pe-
rusteella paremmiksi ruokatuotteiksi kuin niiden ravintoainekuvailujen perusteel-
la. Haastatelluilla oli ndistd tuotteista todellisuutta positiivisempi terveellisyyské-
sitys. 11:ssa tapauksessa tuotteet oli arvioitu niiden ravintoainekuvauksen perus-
teella positiivisemmiksi kuin samat tuotteet niiden nimi- ja brandiassosiaatioiden
perusteella. Naistd tuotteista haastatelluilla olivat todellisuutta negatiivisemmat
terveellisyyskasitykset ja -uskomukset (Oakes ym. 2001).

Aiemmassa tutkimuksessaan Oakes ja Slotterback (2000b) ovat myds havainnoi-
neet, ettd miké&li jokin ruoka on kehittanyt itselleen ns. huonon maineen, kuten
esimerkiksi hampurilainen, se arvioidaan huonommaksi ravintosisalloltdéan kuin
sen todellisuutta vastaava ravintoainekuvaus. Hyvamaineiset ruokatuotteet, kuten
porkkana ja omena, arvioidaan yleensa terveellisemmiksi kuin niiden todellisuutta
vastaavat ravintoainekuvaukset oikeuttaisivat (Oakes ym. 2000b).
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Myds Carelsin ja kumppaneiden (2007) tutkimuksessa tehtiin havainto, ettd kun
jokin tietty ruoka on luokiteltu epaterveelliseksi, niin siihen liitetdan késitykset
rasvaisuudesta, korkeista sokeri- ja kalorimadristd. Tama 16ydos kertoo siita, ettd
ihmiset nakevat ruoan epaterveellisyyden ja ylipainon olevan kiinteésti toisiinsa
yhteydessé (Carels ym. 2007). Kuluttajat mahdollisesti ajattelevat, ettd syomalla
terveellistd ja ns. hyvdmaineista ruokaa, voidaan pysyd normaalipainoisina ja
hoikkina. Vastaavasti epaterveelliseksi ja huonomaineiseksi koettu ruoka ndhdaan
lihottavana ja syyna ylipainoon. Kuluttajat eivat niinkaan kiinnitd huomiota ruu-
asta saatavaan kalorien kokonaismé&aréan, vaan uskovat stereotyyppisesti ruuan
terveellisyyden tai epaterveellisyyden vaikuttavan painonnousuun tai laskuun.

Edella esitettyjen tutkimustulosten valossa voidaan siis todeta, ettd kuluttajilla on
hyvin voimakkaita stereotyyppisid uskomuksia liittyen ruokaan ja sen terveelli-
syyteen ja epaterveellisyyteen. Kuluttajilla on my6s hyvin intuitiivisia késityksia
ruuan terveellisyydesta ja sen mausta. Kuvitellaan, ettei terveellinen ruoka voi
maistua hyvalle, mutta toisaalta epéterveellisen ruoan oletetaan aina olevan hyvan
makuista. My0s kasitykset ja oletukset ruuan lihottavuudesta voivat olla hyvinkin
yksinkertaistettuja. Terveelliseksi koettua ruokaa ei koeta lihottavaksi, mutta sita
vastoin epéaterveelliseksi koettu ruoka koetaan aina painoa lisadvéksi. Erilaisilla
tutkimusasetelmilla on osoitettu, ettd kuluttajat jakavat ruuat hyvamaineisiin ja
huonomaineisiin ruokiin, ja ndma mielikuvat ohjaavat heidan ruokavalintojaan.
Monet oletukset eivét perustu mihink&an todelliseen tietoon, vaan ruokavalintoja
tehddan paljon mielikuvien ja uskomusten perusteella. Mielenkiintoista ja jopa
paradoksaalista tutkimustulosten perusteella on se, etta julkiset terveysviestit voi-
vat pahimmillaan jopa ohjata kuluttajia syomaan kaloriméaéraisesti enemmén sel-
laista ruokaa, jonka he uskovat olevan terveellista ja jota he pitavat ns. hyvéa-
maineisena ruokana.

1.3.2 Sukupuolten valiset eroavaisuudet ruoan ja terveellisen sydmisen
kokemisessa

Miesten ja naisten kuluttamisen eroavaisuuksia on tutkittu niin ruoan ostokayttay-
tymisessa kuin syomisessakin. Ruuan kuluttamisessa ja siihen liittyvissa usko-
muksissa on huomattu eroja miesten ja naisten kesken. Naiset ovat perinteisesti
huolehtineet p&&osin kodin ruokaostoksista ja sitd kautta heistd on tullut ehka tie-
dostavampia ruuan kuluttajia. Miehet sitd vastoin ovat pitkalti tyytyneet kotona
tarjottavaan ruokaan, eivatké ole olleet kiinnostuneita niink&an ruuan ravintosisal-
|0sté tai sen terveellisyydesté kuin sen mausta.

Myos tutkittaessa naisille ja miehille suunnatun ruokainformaation tehokkuutta,
on huomattu ero miesten ja naisten valilla. Lonen ym. (2009) mukaan jo kolme-
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vuosikymmenté on uskottu, ettd tarjoamalla ravitsemustietoutta kuluttajille voi-
daan vaikuttaa heidan sydmistottumuksiinsa. Lone ja kumppanit (2009) tulivat
siihen johtopaatokseen tutkimuksessaan, ettd tdma strategia on ainoastaan tehokas
niiden kuluttajien keskuudessa, joilla on jo korkea tietoisuus ja kiinnostuneisuus
ruuan ravintosisaltoéd kohtaan ja jotka jo soveltavat tietouttaan tekemélla terveelli-
si& ruokavalintoja. On huomattu, ettd ruoasta annettu informaatio tavoittaa parhai-
ten naiset seka ne, jotka ovat yleisesti kiinnostuneita ruoan ravintosisallosta. Ruu-
an ravintosisallosta annettu tieto ei tavoita niitd, jotka eivat ole erityisen kiinnos-
tuneita ruoan ravintosisallostad. P&dosin tdméd ryhma koostuu miehistd. Onkin
huomattu, ettd miehille ja naisille pitdisi markkinoida ja viestié ruuasta eri tavalla.
Terveysinformaatio ei my6skadn muuta ruoan valitsemisperusteita niiden kes-
kuudessa, jotka eivat ole kiinnostuneita ruuan ravintosisallosté tai joilla on matala
Kiinnostuneisuus sitd kohtaan (Lone ym. 2009).

Lonen ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa haastatelluille tarjottiin 16 eri pit-
savaihtoehtoa, joissa oli tarjolla seké terveellisid pitsavaihtoehtoja etté perinteisia
rasvaisia eli vdhemman terveellisia vaihtoehtoja. Tulokseksi saatiin, ettd hyvin
harvat miehet olivat halukkaita edes kokeilemaan terveellisempid vaihtoehtoja.
Naiset sitd vastoin olivat halukkaampia valitsemaan terveellisempid ja rasvatto-
mampia vaihtoehtoja. Naiset olivat myds kolme kertaa innokkaampia kokeile-
maan terveellisempia vaihtoehtoja kuin miehet ja he valitsivat yleisemmin ter-
veellisempid pitsavaihtoehtoja kuin miehet. Mielenkiintoiseksi tutkimustuloksen
tekee my0s se havainto, ettd tutkimukseen osallistuneista miehisté yli 40 prosent-
tia oli ylipainoisia tai merkittavasti ylipainoisia. Naisilla vastaava luku oli noin 20
prosenttia (Lone ym. 2009). Miesten runsas ylipaino saattoi johtua juuri siita, ett-
eivét he olleet ylipa4taan kiinnostuneita terveellisemmistd ja kevyemmistd vaihto-
ehdoista. Tai sitten he eivat olleet kiinnostuneita kevyemmista ruuista juuri run-
saan ylipainonsa vuoksi. Vaikka naisissakin oli merkittavasti ylipainoisia, he oli-
vat kuitenkin kaksi kertaa miehid halukkaampia kokeilemaan kevyempia ja ter-
veellisempié pitsavaihtoehtoja.

Edell&d mainitun Lonen (2009) tutkimuksen mukaan ne, joilla on matala kiinnos-
tus terveellisyyttd kohtaa, eivat valitse terveellistd vaihtoehtoa edes silloin, jos se
maksaisi véhemman. Valitettavan usein juuri matalan kiinnostuksen terveellisyyt-
t&4 kohtaan omaavat juuri miehet. Miehet arvostavat naisia enemman isompia an-
noksia ja nauttivat myos lihan syomisestd enemmaén kuin tutkimuksessa mukana
olleet naiset. Perinteisesti pikaruokapaikat ja ravintolat ovat peldanneet asiak-
kaidensa kaikkoavan, jos he alkavat markkinoida ruokapalvelujaan vetoamalla
ruoan terveellisyyteen. Terveellisen ruuan ajatellaan olevan myos kalliimpaa ja
ehka myds maultaan huonompaa (Paulson 2007).
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Lonen ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa ehdotetaankin, ettd ruoan valmis-
tustapaa pitdisi muuttaa, ja sen jalkeen sitd pitéisi markkinoida eri tavalla niille,
joilla on korkea kiinnostus ruoan ravintosisélt6d kohtaan ja niille, jotka eivét ole
kiinnostuneita ruoan ravintosisallostd. Miehille esimerkiksi pitsaa pitdisi markki-
noida miehiin vetoavilla asioilla, kuten miehisellda nimelld, pitsan tayttavyydell&
ja maulla. Naisille samaa pitsaa voitaisiin markkinoida heille térkeilld arvoilla
kuten rasvattomuudella ja ravintosisallolld (Lone ym. 2009). N&it4 havaintoja
tukee myds Beardsworthin ja kumppaneiden (2002) tutkimus, jossa havaittiin,
ettd miesten ruokaan ja sen kuluttamiseen liittdmié adjektiiveja olivat ”jykeva” ja
“tukeva”, kun taas naiset kuvaavat ruokaan ja terveellisyyteen liittyvid asioita
sanoilla ”kunnollinen”, ”puhdas” tai “turmeltumaton” (Beardsworth ym. 2002).
Naiset siis selvasti haluavat nauttia kevedmmaésta ja luonnollisesta ruuasta, kun

taas miehet arvostavat edelleen ruuan makua ja ruuan tayttavyytta.

Myo6s Oakes ja Slotterback (2000) ovat saaneet tutkimuksissaan tuloksia, joiden
mukaan naiset omaavat korkeamman kiinnostuksen ruuan ravitsemussiséltoa ja
terveellisyyttd kohtaan. Naiset kertoivat lukevansa ruokapakkauksien tuotekuva-
ukset useammin kuin miehet. Naiset myds uskoivat sydvansé terveellisempid ate-
rioita miehiin verrattuna ja he tunsivat tietdvansa enemméan ruokaan ja sen omi-
naisuuksiin liittyvistd asioista kuin miehet (Oakes ym. 2000b). Useat eri tutki-
mukset tukevat sité tosiasiaa, ettd naiset ovat kiinnostuneempia ruokapakkauksien
ravintosisallon lukemisesta kuin miehet. Naiset pitdvat myos miehié tarkedmpana
ruokapakkausten rasva- ja kalorimaarien antamaa tietoa.

Oakesin ja Slotterbackin (2001) toisessa tutkimuksessa naiset arvioivat tietyt va-
harasvaiset tuotteet miehid terveellisemmiksi. Lisaksi naisilla oli miehi& suurem-
pia ristiriitaisuuksia juuri ruokien terveelliseksi luokittelemisessa niiden nimien ja
ravintoainekuvailujen perusteella. Naisten voidaankin nahdd olevan alttiimpia
mainosten ja mielikuvien vaikutuksille kuin miesten. Naisilla oli myds miehia
enemman taipumusta ennakkoluuloihin niit4 ruokia kohtaan, joiden nimet eivat
sopineet yhteen heidan niistd saamien ravintoainekuvausten kanssa. Tutkimuksen
analyysit osoittivat myos, ettd naiset kayttivat ruokien rasvapitoisuutta mittarina
arvioidessaan tuotteiden terveellisyyttd niiden nimien perusteella, kun taas miehet
Kiinnittivat huomiota seka rasvaan, vitamiineihin ettd mineraaleihin arvioidessaan
niiden terveellisyytta (Oakes ym. 2001).

Vaasan yliopistossa tarkastetun Hanna Leipdmaa-Leskisen véitoskirjan (2009)
yhden osatutkimuksen mukaan terveellisyyden tavoittelun ja sukupuolen valilla
I0ytyi eroja. LOydOksen mukaan terveellisen syomisen esteeksi nousi naisten
keskuudessa aika ja vaiva, kun taas esimerkiksi miehilld suurimmaksi esteeksi
muodostui maku. Miehet kokivat, etta jotta he voisivat syodéa terveellisesti, ruuan
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pitéisi maistua hyvalle. Tdman tutkimuksen mukaan he eivat kokeneet terveelli-
sen ruuan olevan hyvan makuista, ja sen vuoksi he eivat voineet noudattaa ter-
veellista ruokavaliota (Leipdmaa-Leskinen 2009).

Sukupuolten valisia eroavaisuuksia on l0ydetty myds tutkittaessa belgialaisten
miesten ja naisten suhtautumista kevyttuotteisiin. Tarkein syy naisille kéyttaa
kevyttuotteita oli halu hallita painoa, kun taas miehet kayttivat kevyttuotteita,
koska joku muu kuin hén itse oli ostanut niita kotiin (Viane ym. 1997).

Lonen (2009) tutkimuksen mukaan miehi& ei Kiinnosta merkittavasti ruuan ter-
veellisyys eik& painonhallintaan liittyvat asiat. Toisaalta tutkimuksissa on l6ydet-
ty nayttod, ettd myos miehet ovat nykyaan yha enenemissa méarin tyytyméattomia
omaan vartaloonsa (Adams ym. 2005). Aiemmin on yleisesti 16ydetty tutkimuk-
sissa ndyttoa ja viitteitd siitd, ettd omaan vartaloon kohdistuva tyytymattomyys
koskee lahinnd vain naisia. Miesten ja naisten tyytymattoémyys omaan vartaloonsa
poikkeaa toisistaan hieman. Ulkoiseen mindansé tyytymattoméat naiset yleisem-
min haluavat laihtua, kun taas miehet jakaantuvat niihin, jotka haluavat lisata pai-
noaan ja toisaalta niihin, jotka haluaisivat pudottaa painoaan (Adams ym. 2005).

Suomen Akatemian tutkijan Hanna Konttisen mukaan miehet ja naiset eroavat
toisistaan mya0s silloin, kun tarkastellaan ns. lohtusyomista. Jos miehet haluavat
lohduttautua syomisen kautta, niin silloin he valitsevat ensisijaisesti suolaisia
herkkuja, kuten pitsaa, hampurilaisia, majoneesisalaatteja tai makkaraa. Naiset
lohduttautuvat miehistd poiketen makealla syotavalla kuten pullalla, kekseillg,
karkilla ja suklaalla. Suomen Akatemian tutkimuksen mukaan naiset kuitenkin
lohduttautuvat miehid useammin syémalla (Konttinen 2010).

Toisin sanoen useissa tutkimuksissa on ldydetty todisteita sille, ettd sukupuolella
on merkitystd liittyen ruokavalintoihin ja terveellisen syomisen kokemiseen.
Edelld tarkasteltujen tutkimustulosten mukaan miehet eivat ole kovinkaan vas-
taanottavaisia terveellisyysinformaatiolle. He eivat ole valttamétt4 kiinnostuneita
kevyemmista ruokavaihtoehdoista, eivatka kiinnita merkittavésti huomiota tuote-
pakkausten antamaan informaatioon. Kuitenkin on nahtévissa, ettd myds miesten
tyytymattomyys omaa kehoaan kohtaan on lisd&dntyméssa ja sitd kautta myos he
ovat mahdollisesti kiinnostuneempia myds painonhallintaan ja terveellisyyteen
liittyvista asioista.

Naiset taas on todettu useissa tutkimuksissa hyvinkin valveutuneiksi ruoan kulut-
tajiksi. He ovat kiinnostuneita ruuan terveellisyydesté ja ruokien ravintosisallosta.
Naiset kiinnittavat erityisen paljon huomiota ruuan siséltdmaén rasvaan, sokeriin
ja kalorim&&raéan. Naisten on huomattu olevan myos vastaanottavaisempia julki-
selle terveysviestinnalle kuin miesten.
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1.3.3 Koettu tyytyvaisyys omaan painoonsa ja sen rooli ruoan ja terveellisen
syomisen kokemisessa

On luonnollista, ettd ihminen joka kokee olevansa liian lihava tai hénelld on
omasta tai esimerkiksi laakérin mielesta liikaa painoa, pyrkii pudottamaan paino-
aan. Toisaalta laihduttaminen ja dieetill4 olo on myds sosiaalinen ja kulttuurinen
ilmi6. Laihduttamista ei aloiteta endé ainoastaan sen vuoksi, etté siihen olisi ter-
veydellinen ja laéketieteellinen pakko. Laihuuden késite ja sen ihannointi ovat
muuttuneet ihmisten mielisséd synonyymeiksi terveydelle. Liikalihavuus késite-
tdan nykyddn my0s sairaudeksi, joka kertoo henkilon itsekurin puutteesta ja se
nahdaan poikkeavaksi vallitsevasta kauneuské&sitteestd (Gracia-Arnaiz 2010).
N&ill& kulttuurisilla ja sosiaalisesta ymparistostd nousevilla paineilla on vaikutus-
ta ihmisten kasityksiin omasta kehosta ja siitd milta sen pitéisi ndyttad. Laihdut-
taminen onkin tand paivana lahes sosiaalinen pakko, ja hoikkuus ihanne, johon
kaikkien pitaisi pyrkia.

Carelsin ym. (2007) tutkiessa aktiivisesti ja passiivisesti painonhallintaan suhtau-
tuvia eli nykypainoonsa tyytyvéisia ja tyytymattomia kuluttajia ja heidan arvioi-
taan ruoan terveellisyydestd havaittiin, ettd aktiivisesti painonhallintaan suhtautu-
vat kiinnittdvat tarkemmin ja enemman huomiota ruoan kaloripitoisuuteen, soke-
riin ja rasvaan kuin passiivisesti painonhallintaan suhtautuvat. Toisaalta myos
ylipainoiset Kkiinnittivdt enemman huomiota rasvaan ja sokeripitoisuuteen kuin
normaalipainoiset tutkimukseen osallistujat (Carels ym. 2007). Carelsin ja kump-
paneiden (2006) toisessa tutkimuksessa kaikki haastateltavat olivat ylipainoisia.
He aliarvioivat systemaattisesti kaikki terveellisiksi ja laihduttavaksi tuotteiksi
nime&dmansé tuotteet kaloriméaariltddn pienemmiksi kuin epaterveellisiksi ja lihot-
taviksi tuotteiksi nimedméansa tuotteet (Carels ym. 2006).

Vaikka aktiivisesti painonhallintaan suhtautuvien tai nykypainoonsa tyytymatto-
mien olettaisi olevan tietoisia ruokien kalorimaaristd ja vaikka Carelsin ym.
(2006) tutkimuksen mukaan he kiinnittavat huomiota erityisesti ruuan kaloripitoi-
suuteen, sokeriin ja rasvaan, niin on eraassa toisessa tutkimuksessa ihmisten ruo-
kaostoksia seuraamalla l0ydetty péinvastainen tulos. Paradisin ja Cabanacin
(2008) tutkimuksessa pyydettiin sadalta ruokakaupassa kavijalta heidan ruokaos-
tostensa kuitit. Ostostentekijét eivat tienneet etukateen olevansa osana tutkimusta
ja he toteuttivat ostoksensa taysin vapaasti. Yksinkertaisilla haastattelukysymyk-
sill4 ostoksilla kévijat jaettiin kolmeen ryhméaan. Ensimmaéisessa ryhmassa “hal-
litsijat” olivat ne kuluttajat, jotka eivat olleet viimeisen kuukauden aikana laihtu-
neet tai pudottaneet painoaan. Toisessa ryhmassa olivat "aktiiviset painonpudotta-
jat”. He pyrkivét tietoisesti pudottamaan painoaan ja olivat parhaillaan dieetilla.
Kolmanteen ryhmdan “passiiviset painonpudottajat” kuuluivat ne kuluttajat, jotka
olivat kylla pudottaneet painoaan viimeisen kuukauden aikana, mutta eivét tietoi-
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sesti yrittaneet pudottaa painoaan, eivatka olleet haastatteluhetkell dieetilla. (Pa-
radis ym. 2008).

Erittdin mielenkiintoiseksi tutkimustulokseksi Paradisen ja Cabanacin (2008) tut-
Kimuksesta voi mainita sen, ettd “aktiiviset painonpudottajat” eli nykypainoonsa
tyytymattomat ostivat kaupasta kahteen muuhun ryhmé&an verrattuna enemman
makeisia, maitotuotteita ja lihaa. He my0s ostivat véhemmén hedelmié ja vihan-
neksia kuin “hallitsijat”. Hallitsijoiden” ja “passiivisten painonpudottajien” eli
nykypainoonsa tyytyvaisten ostokset eivét tutkimuksessa poikenneet paljoakaan
toisistaan. Ainoa kategoria, missé “aktiivisten” ja “passiivisten painonpudottaji-
en” valinnat olivat melkein samanlaiset, oli makeiset. Vaikka kyseessa oli "aktii-
visten painonpudottajien” ryhma eli ne, jotka sanoivat parhaillaan laihduttavansa
ja olevansa dieetilld, niin heiddn ruokaostoksensa kalorimaarét olivat kuitenkin
korkeampia kuin niilla ryhmilld, jotka suhtautuivat passiivisesti painonpudotuk-
seen (Paradis & Cabanac 2008). Mielenkiintoista tassé tutkimuksessa oli se, etta
Carelsin ym. (2007) mukaan, juuri aktiivisesti painonhallintaan suhtautuvat kulut-
tajat kiinnittdvat huomiota erityisesti ruuan kaloriméaériin, rasvaan ja sokeriin ja
pyrkivét tietoisesti valttamaan niita.

Paradisen ja Cabanacin (2008) tutkimuksen mukaan aktiivisesti painonpudotuk-
seen suhtautuvat kuluttajat kayttaytyvéat jopa paradoksaalisesti tehdessédén ruoka-
valintojaan. He yrittavat aktiivisesti ja tietoisesti pudottaa painoaan, mutta siitd
huolimatta he ostavat kaupasta enemman lihaa, maitotuotteita ja makeisia, ja va-
hemman hedelmid ja vihanneksia kuin passiiviset kuluttajat. Paradisen ja Ca-
banacin (2008) tutkimuksessa tdma tulkitaan johtuvaksi siitd, ettd ihmisen muut-
tunut ja painoaan menettanyt keho lahettda ns. hatéviestid. Kuluttajan aivot tulkit-
sevat tdman hatésignaalin niin, ettd keho on epétasapainossa ja etté se pitdd saada
korjattua. Kun nykypainoonsa tyytymatén kuluttaja on onnistunut mahdollisesti
pudottamaan painoaan, ja se poikkeaa totutusta, niin keho alkaa véalittdm&éan hata-
viestid, jonka mukaan entistd painoa pitéda puolustaa. Tama ilmeisesti johtaa pa-
radoksaalisiin ruokavalintoihin. Tutkimuksessa arvellaan myds, etta laihduttaja ei
itse ole valttamétta tietoinen painonpudottamista tukemattomista ruokavalinnois-
taan (Paradis ym. 2008).

Myos Czyzewska ja Graham (2008) saivat tutkimuksessaan samansuuntaisia tu-
loksia, kun he tutkivat normaalipainoisten (BMI 18,5 > 25), lievésti ylipainoisten
(BMI 25 > 30) ja runsaasti ylipainoisten (BMI < 30) naisten tiedostettuja ja tie-
dostomattomia asenteita korkea- ja matalakaloriseen ruokaan. Tutkimus osoitti,
etta tietoisella tasolla naiset suhtautuivat esimerkiksi kevyttuotteisiin positiivises-
ti, mutta tiedottomattomalla tasolla hyvin negatiivisesti. Myds suhtautuminen
korkeakalorisiin suolaisiin tuotteisiin, esim. ranskalaisiin, sekd korkeakalorisiin
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makeisiin tuotteisiin, esim. karkkeihin, oli tietoisella tasolla positiivisia, kun taas
tiedostomattomalla tasolla ranskalaiset koettiin edelleen negatiivisesti, mutta
karkkiin suhtauduttiin yha positiivisesti normaali- ja lievasti ylipainoisten ryh-
méssa. Runsaasti ylipainoiset suhtautuivat myoés tiedostomattomalla tasolla kark-
keihin negatiivisesti. Tutkimus kertoo siitd, kuinka kuluttajat eivat valttamétta ole
itsekadn tietoisia siitd, mihin he todellisuudessa uskovat ja kuinka kayttaytyvét
tehdessaan ruokavalintoja.

Painonpudottaminen ei ole helppoa, eikd monikaan painonpudottamisessa onnis-
tunut kykene pitdmadn saavutettua painoaan pitkélla aikavalilld. Pitk&aikaiset tai
pysyviét tulokset laihduttamisessa ovat hyvin epatodennékaisia. Suurinosa laihdut-
tamisessa onnistuneista, palautuu pikkuhiljaa takaisin entiseen painoonsa ennen
laihduttamista. Vain hyvin harvat onnistuvat pitdimaan saavutetun uuden painonsa
(Anderson ym. 2001).

Edella mainittujen tutkimusten mukaan seka aktiivisesti ettd passiivisesti painon-
hallintaan suhtautuvat eli nykypainoonsa tyytyvéiset ja tyytyméttomat kuluttajat
kayttaytyvat todellisuudessa eri tavalla kuin he itse uskovat toimivansa. Vaikka
useissa tutkimuksissa on saatu tuloksia, ettd aktiivisesti painonhallintaan suhtau-
tuvat kiinnittivat erityisen tarkkaan huomiota rasvaan, sokeriin ja kalorimaéraan,
voi todellinen ruuan kuluttaminen olla tiedostamatta péinvastaista. Tdma voi olla
yksi syy siihen, miksi painon pudottamisessa onnistuneet henkil6t lihovat suurella
todennékoisyydelld takaisin ennen laihduttamista vallinneisiin mittoihinsa. Toise-
na syyné takaisin lihomiseen voi olla se, ettd uusia, terveellisid elintapoja ei ole
syvéllisesti omaksuttu, ja pikkuhiljaa palataan vanhoihin epaterveellisiin ruokava-
lintoihin.

Teoriakatsauksen tavoitteena oli luoda katsaus tutkimuksen kannalta relevanttiin
kirjallisuuteen ja kuvata tutkimuksen keskeisten kasitteiden vélisia suhteita. Seu-
raavassa kuviossa (ks. kuvio 1) on yhdistetty edell& kasitellyt teemat. Stereotyyp-
pisten uskomusten, sukupuolen ja painonhallintaorientaation voidaan nahda vai-
kuttavan siihen, millaisia merkityksia ruokaan ja terveelliseen syomiseen liitetaan,
ja milla sisallolliselld tavalla kuluttaja on terveysorientoitunut.
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SUKUPUOLI
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STEREOTYYPPISET PAINONHALLINTA-
USKOMUKSET ORIENTAATIO

TERVEELLISEN
SYOMISEN
MERKITYKSET

Kuvio 1.  Tutkimukseen liittyvien aihealueiden kytkeytyminen toisiinsa.

1.4 KULUMA-hanke

KULUMA-hanke (Kuluttajat painonhallinnan markkinoilla) on 2-vuotinen
(1.6.2009-30.6.2011) laaja poikkitieteellinen soveltava tutkimushanke, jota toteu-
tetaan yhdessé useiden tutkimustahojen ja elintarvikealan yritysten kanssa. Tut-
kimuslaitoksista mukana hankkeessa ovat: Vaasan yliopisto (markkinoinnin yk-
sikkd), 1ta-Suomen yliopisto (kauppatieteiden ja kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen laitokset), Jyvaskylan yliopisto (psykologian laitos), Kuluttaja-
tutkimuskeskus, Turun yliopisto (Tulevaisuuden tutkimuskeskus) ja Savonia-
ammattikorkeakoulu. Mukana olevat elintarvikeyritykset ovat: Atria Suomi Oy,
Fazerin leipomot, Hartwall Oy, HK Ruokatalo Oy, Oy Sinebrychoff Ab, Saarioi-
nen Oy, Vaasan Oy ja Valio Oy. Hankkeen pé&tavoitteena on syvéllisen kuluttaja-
analyysin ja modernin interventiologiikan avulla kehittda uutta markkinointiajat-
telua elintarvikealan yritysten kayttéon. Hanke sitoo uudella tavalla yhteen eri
alan tutkijoita, kehittdjia, yrityksié ja ennen kaikkea kuluttajia ja néin se ankkuroi-
tuu modernin verkostomaisen innovaatiotoiminnan ideologiaan.

Paatavoite pyritddn saavuttamaan osatavoitteiden kautta, jossa ensimmaisend ku-
vataan ja analysoidaan poikkitieteellisesti ja kokonaisvaltaisesti painonhallintaan
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liittyvad kuluttajakéyttdytymisté ja arjen valintoja. Tdma késilla oleva tutkimus
liittyy erityisesti td4hdn osa-alueeseen. Kuluttajien arjen kayténteiden ja tuoteko-
kemisen syvallinen laadullinen ymmartdminen antaa usein ideoita ja nakemyksia
tuotteiden ja markkinoinnin suunnitteluun erityisesti sen alkuvaiheissa; esimer-
kiksi paljastamalla tuotteiden kayttoon liittyvia omakohtaisia kéyttaytymismalleja
ja sosiaalisia ja emotionaalisia latauksia (Rosenthal & Capper 2006).

Toisena osatavoitteena on paikantaa ja kehittada niitd muutosmotivaatiota hyddyn-
tavia keinoja, joilla kuluttajan on helpompi hallita sydmistéén ja tehda painonhal-
lintaa tukevia tuotevalintoja. Kuluttajan muutosmotivaatiota hyddyntéavien keino-
jen analysointi ja niiden toimivuuden testaaminen on valttdmatonta etsittdessé
uutuusarvon ja differointikyvyn optimaalisesti yhdistévia elintarvikepohjaisia
painonhallintaratkaisuja (van Trijp & van Kleef 2008). Kolmannen osatavoitteen
kautta pyritddn luomaan kuluttajien painonhallintatarpeiden syvéllisen ymmarta-
misen pohjalta ideoita ja tulkintoja uusien markkinointiratkaisujen kehittdmiseksi.
Tahan tavoitteeseen liittyva tyoskentely liittyy tuotteen tai markkinointikonseptin
madrittelyvaiheeseen, jonka onnistunut toteuttaminen on yksi Kriittisimmisté
markkinoilla menestymiseen vaikuttavista tekijoista (Mello 2002).

KULUMA - hankkeen merkitys voidaan madritella seuraavasti. Terveys on tér-
ke& arvo ihmisille kaikkialla maailmassa (ks. esim. Shore & Cooper 1999). Ruoan
valintakriteerejé vertailtaessa kulttuurien valilla terveys on tarkeimpien joukossa
(ks. esim. Prescott ym. 2002) ja erilaiset elamantyyliluokittelut johdonmukaisesti
tunnistavat terveyttd korostavia kuluttajaryhmid (ks. esim. Puohiniemi 2002).
Huolimatta siitd, ettd elamme terveyttda korostavana aikakautena, on ihmisista
tullut entistd ylipainoisempia ja huonokuntoisempia. Tata taustaa vasten sill,
miten kuluttajat kokevat painonhallinnan merkityksen kokonaisvaltaisesti eldmés-
séan, esimerkiksi osana elaménhallintaansa, unelmiaan, pelkojaan ja pettymyksi-
aan, on suurta yhteiskunnallistakin merkitystd. N&ain hankkeen tuottama tutkimus-
tieto ja kuluttajaymmarrys voivat tarjota terveysviranomaisille ja muille julkisille
toimijoille arvokasta materiaalia viestinnén ja yleisten terveyteen liittyvien inter-
ventiomallien suunnitteluun.

Hankkeen akateeminen merkitys kumpuaa sen odotetusta kyvysté tuottaa uutta
poikkitieteellista tietoa ja ymmarrystad tuomalla yhteen markkinoinnin, kuluttaja-
kayttaytymisen, ravitsemuksen ja interventiopsykologian tutkimuksen teorioita,
malleja, kasitteitd ja metodisia tyOkaluja. Uutta ymmaérrystd odotetaan syntyvan
erityisesti kuluttajan arjen painonhallinnan kokemisesta, kuluttajan tavasta miel-
t&a “ideaalista painonhallintaa” siihen liittyvine ruokatuote- ja brandivalintoineen
ja psykologisten interventioiden toteuttamisesta ja toimivuudesta.
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Hankkeessa on toteuttettu useita eri osatutkimuksia mukana olevien organisaati-
oiden toimesta. Kuluttajatutkimuskeskus on omassa osatutkimuksessaan pyrkinyt
tutkimaan painonhallintaa kuluttajien arjessa ryhmahaastatteluiden avulla. Vaasan
yliopisto on selvittdnyt yksilohaastattelujen ja tuoteluokittelutehtavan avulla ku-
luttajien terveelliseen ruokaan ja syomiseen liittdmia merkityksia ja kokemuksia.
Kuopion yliopisto on tutkinut painonhallinnan onnistumista ravitsemuksen néko-
kulmasta lomaketutkimuksella. Savonian Ammattikorkeakoulu on selvittanyt
valintaympéristéd painonhallinnan mahdollistajana tuotekategoria- ja kayttayty-
misanalyysin avulla. Jyvaskylén yliopiston osatutkimus on koskenut valintojen
ymmartamista kayttdytymisanalyysin ja muutosmotivaation psykologisen analyy-
sin kautta. Uusia toimintamalleja on tutkittu psykologisten interventioiden avulla.

Hankkeen tutkimustuloksilla ja sen toteuttamiseen liittyvilla toimintamalleilla
uskotaan olevan myos liikkeenjohdollista merkitystd. Liiketoiminnan ytimessa
olevat uusien tuotteiden ja palveluiden kehittdminen voivat stimuloitua ja uudis-
tua hankkeen tutkimustulosten my6tad (Moskowitz 2000). Lisaksi hankkeen gene-
roima kokonaisvaltainen ymmarrys painonhallinnasta voi antaa oivalluksia ja
impulsseja hankkeessa mukana olevien yritysten markkinoinnin kehittdmiseen,
esimerkiksi uusien markkinointikonseptien luomiseen (ks. esim. Kupiainen ym.
2008). Parhaimmillaan hanke johtaa siihen, ettd elintarvikealan yritykset omaksu-
vat uusia innovatiivisia toimintatapoja olla jatkuvassa ja rakentavassa vuorovaiku-
tuksessa kuluttajien kanssa heidan eldménlaadun ja -hallinnan parantamiseksi.



22  Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

2 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET VALINNAT

Tassa paaluvussa esitellddn tutkimuksen metodologisia valintoja. Luvun aluksi
esitelldan tutkitusmetodologiaa ja sitd miten tiettyihin tutkimusmetodologisiin
valintoihin on paadytty. Taman jalkeen kuvataan aineiston keruutapa ja otos.
Viimeisend keskitytdan tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden pohtimi-
seen.

2.1  Tutkimusmetodologia

Metodologia sisaltad ne tavat ja keinot, joilla tieteellista tietoa tavoitellaan, hanki-
taan, muodostetaan ja perustellaan. Tassa kappaleessa selvitetdan niita syitd, mika
vuoksi téssd tutkimuksessa paadyttiin kayttdméan haastatteluja tutkimusmenetel-
mana.

Kvalitatiivinen tutkimusote sopii hyvin ilmididen ja tapahtumien kuvaamiseen.
Sita kaytetdan, kun halutaan ymmarta4, eli vastata kysymyksiin miten ja miksi
(Lotti 1994). Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa on kysymyksessa ldhestymistapa,
jossa tulkinnalla ja ymmartamisella on keskeinen sija. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tekijalla on tarkoituksena ymmartad paremmin yksilon kéyttaytymisté ja koke-
muksia, ja ndin lisata tietoa tutkittavasta ilmiosté eikd toimia tuomarina tutkitta-
vana olevan ilmion suhteen (Soininen 1995: 34-36). Empiiriselld tutkimuksella
yleisesti tarkoitetaan tutkimusta, jonka yhteydessa on kerétty havaintoaineistoa tai
materiaalia erilaisten menetelmien ja apuvélineiden avulla. Empiirinen tutkimus
ei kuitenkaan ole irrallaan teoriasta, vaan perinteisten tutkimuksen tekemisen
normien mukaan nimenomaan teoria ohjaa voimakkaasti tutkimuksen empiirista
osuutta (Soininen 1995). Tdssa tutkimuksessa kéytetty haastattelurunko muodos-
tettiin aiheeseen liittyvasta teoreettisista keskusteluista nousseista teemoista kasin.

Tutkimusmetodina haastattelulla voidaan n&dhda olevan myos erityisia etuuksia.
Haastattelu on hyodyllinen tapa saada kerattya suuri méaara tietoa nopeasti. Kun
useampaa kuin yhta henkilod kéaytetdan informanttina, haastatteluprosessi sallii
laajempialaisen informaation ja useampien aiheiden kasittelyn. Haastattelu sallii
myos vélittdomén kontrollikysymyksen esittdmisen esimerkiksi selvennyksen te-
kemiseksi (Soininen 1995: 113). Toisaalta hastattelulla on myds omat rajoituk-
sensa ja heikkoutensa. Haastatteluun taytyy aina liittya henkilokohtainen vuoro-
vaikutus. Aina kuitenkaan haastateltavat eivat enk& ole halukkaita jakamaan kaik-
kea tietoa, jota haastattelija tarvitsee. Haastattelija ei ehkd myoskaan kysy tarkoi-
tuksen mukaisia kysymyksi&, koska hanelta puuttuu kokemus tai teknisen ammat-
tikielen tuntemus (Soininen 1995). Tdssé tutkimuksessa haastattelut toteutettiin
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yksilohaastatteluina. Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd yksilOhaastattelut ja
ryhmékeskustelut tuottavat eriluonteista aineistoa ja ettd tdma ero tulee ottaa
huomioon aineiston tulkinnassa (Alasuutari 2001: 151-155). Tutkimuksessa paa-
dyttiin yksilohaastatteluihin, koska KULUMA-hankkeen ensimmaisessa vaihees-
sa samat henkil6t olivat osallistuneet ryhméahaastatteluihin, joista kerrotaan lisaa
seuraavassa alaluvussa. Yksilohaastatteluissa uskottiin padstdvan syvemmalle
kuluttajien painonhallintaan liittyviin merkityksiin ja ruokaan ja terveelliseen
syomiseen liittyviin stereotyyppisiin uskomuksiin. Haastatteluista saatua aineistoa
tarkastellaan tutkimuksessa kokonaisuutena laadulliselle analyysille tyypillisin
tavoin (Alasuutari 2001: 38-39). Haastattelut muodostuvat kolmesta osasta: syo-
missuunnitelmista, tuoteluokittelutehtavasta ja yksilokysymyksistd. Haastatttelu-
rungosta kerrotaan liséa seuraavassa alakappaleessa.

Haastattelu tahtadd informaation kerd@miseen ja on siis ennalta suunniteltua péa-
méaarahakuista toimintaa (Hirsjarvi 1993: 24-25). Vaikka teemahaastattelu ni-
mens& mukaisesti rakentuu teemojen varaan, on kuitenkin harkittava, onko kaikis-
ta tutkimukseen siséltyvistd ilmidistd haastattelutilanteessa valttamatta juuri kes-
kusteltava (Hirsjarvi 1993: 40-42). Téssa haastattelututkimuksessa oli etukateen
valittu ne painonhallintaan liittyvat teemat, joihin erityisesti haluttiin paneutua.
Teemahaastattelut tarkoittavat lomake- ja avoimen haastattelun valimuotoa. Tee-
mahaastattelun ominaispiirteet ja vahvuudet sopivat hyvin yhteen tutkimuksen
pyrkimykseen saada yhtaaltd mahdollisimman monipuolinen ja kokonaisvaltainen
ja toisaalta syvéllinen ja kuluttajalahtdinen kuva kuluttajien arjen ruokavalinnois-
ta ja terveellisen sydmisen merkityksista ja kayténteista.

Syvahaastattelu kuvataan usein tarkoituksenmukaiseksi keskusteluksi. Haastatte-
lun syvyys riippuu siitd, kuinka pitkélle haastattelu on strukturoitu etukateen, ja
toisaalta siitd vapaudesta, joka haastateltavalle suodaan hénen vastatessaan kysy-
myksiin. Tyypilliset kvalitatiiviset syvahaastattelut ovat enemménkin keskustelun
kaltaisia kuin formaalit, strukturoidut haastattelut (Soininen 1995: 112). Puoli-
strukturoitu eli teemahaastattelu sopiikin hyvin kaytettavéksi samoissa tilanteissa
kuin strukturoimaton haastattelu. Teemahaastattelu etenee vapaamuotoisemmin,
haastattelijan maarittelemien aihepiirien ja teemojen pohjalta. Kun tutkimuskoh-
teena ovat emotionaalisesti arat aiheet tai kun halutaan selvittaa heikosti tiedostet-
tuja seikkoja, tai kun tutkitaan ilmi6it4, joista haastateltava ei ole tottunut keskus-
telemaan péivittéin, esimerkiksi arvotuksistaan, aikomuksistaan tai ihanteistaan,
on puolistrukturoitu haastattelun kaytto perusteltua (Hirsjarvi 1993: 33-36).

Painonhallinta voi olla ihmisille hyvin henkil6kohtainen ja arka asia, josta ei valt-
tdmatta haluta puhua vieraan ihmisen kanssa. Nain ollen puolistrukturoidun haas-
tattelun kayttd oli perustelua painonhallintateemaa kasittelevéassa haastattelussa.
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Kysymysten muodot ovat puolistrukturoiduissa haastatteluissa kaikille samat,
mutta haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysta. Puolistrukturoidulle haas-
tattelulle on siis ominaista se, ettd jokin haastattelun ndkékulma on ly6ty lukkoon,
mutta ei kaikkia (Hirsjarvi 2001: 47). Haastatteluun oli tehty etukdteen kysymys-
runko, jota seurattiin haastattelun edetessa. Kysymysten paikkaa kuitenkin vaih-
deltiin riippuen vastaajan vastauksista ja assosiaatioista. Haastattelu eteni kuiten-
kin keskeisten teemojen varassa ja haastattelun aihepiiri, teema-alueet, olivat kai-
Kille samat (ks. liite 3).

2.2 Aineiston keruumenetelm4 ja otos

Taman tutkimuksen empiirinen aineisto on kerdtty osana Tekesin rahoittamaa
”Kuluttajat painonhallinnan markkinoilla” -hanketta. Késill4 olevan raportin em-
piirinen aineisto kerattiin helmikuussa 2010 Helsingin seudulla asuvilta naisilta ja
miehiltd. Haastateltavien yhteystiedot saatiin Kuluttajatutkimuskeskuksen kulutta-
japaneelin kautta. Syksylla 2009 Kuluttajatutkimuskeskuksessa jarjestettiin pai-
nonhallintateemaa késittelevat ryhméhaastattelut. Ryhméhaastatteluissa kuluttajat
olivat jaettu sen mukaan ryhmiin, miten he olivat mééritelleet itsensé suhteessa
painonhallintaan. Taustakysymyslomakkeella (ks. liite 1) kysyttiin henkilon suh-
tautumista omaan nykypainoonsa. Kaikille ryhmahaastatteluissa mukana olleille
68 henkildlle lahetettiin sdhkopostin valitykselld tiedustelu heidédn halukkuudes-
taan osallistua henkilokohtaiseen teemahaastatteluun (ks. liite 4). Haastattelut
muodostuivat kolmesta osasta: syomissuunnitelmista (ks. liite 2), tuoteluokittelu-
tehtdvasta (ks. alaluku 3.1.) ja yksilokysymyksista (ks. liite 3).

Haastattelussa késiteltaviin teemoihin paadyttiin aiemmin lapi kéytyjen teoreettis-
ten keskustelujen kautta, mutta osittain teemat kumpusivat myés taméan hetkisista
painonhallinnan kysymyksista ja painonhallintaan liittyvista ajankohtaisista ai-
heista. Terveellisyyden ja maun kokemisen ristiriitaisuutta, stereotyyppisia usko-
muksia, sukupuoliroolien vaikutusta ruuan kuluttamisessa seké nykypainoon tyy-
tyvéisten ja tyytymaéttdmien kuluttajien kéyttdytymistd, on kasitelty teoriakappa-
leessa 1.3. Teoria on ohjannut myds otoksen valintaa. Sukupuolierot ja painonhal-
lintaorientaatio voidaan nahda merkittavina vaikuttavina tekijoina ruoan kulutta-
misessa ja terveelliseen syomiseen liitettdvissd merkityksissé: ndin otokseen tuli
mukaan sek& nykypainoonsa tyytyvaisia ettd tyytymattémia miehid ja naisia.

Haastattelut toteutettiin péivisin Kuluttajatutkimuskeskuksen tiloissa Helsingissa
ja iltaisin tapahtuneet haastattelut erdan hotellin neuvottelutiloissa. Kaikki haas-
tattelut nauhoitettiin. Haastattelut kestivét puolestatoista tunnista kahteen ja puo-
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leen tuntiin. Haastattelut litteroitiin sanasta sanaan ja analysoitavaa tekstid kertyi
yhteensé noin 600 sivua.

Halukkaita henkilokohtaisiin teemahaastatteluihin ilmoittautui noin 40. Heist4
valittiin yhteensa 20, joista kymmenen miestd ja kymmenen naista. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa tutkimusyksikoiden suuri joukko ja tilastollinen argumentaa-
tiotapa ei ole tarpeen tai mahdollinen, joten haastatteluihin valittu joukko oli suh-
teellisen pieni (vrt. Alasuutari 2001: 38-39). Haastateltavat koostuivat neljasta
ryhmasta: viidestd nykypainoonsa tyytymattémasta miehestd ja naisesta, seké
viidestd nykypainoonsa tyytyvéisestd miehestd ja naisesta. Haastateltaville lahe-
tettiin etukateen taustatietokyselylomake, joihin saatujen vastausten perusteella
heidat jaettiin eri painonhallintaryhmiin. Kysymyksen 14: "Pyritko télla hetkella
pudottamaan painoasi?” perusteella, haastateltavat jaoteltiin nykypainoon tyyty-
vaisiin ja tyytyméttomiin henkildihin (ks. liite 1). Haastatteluihin osallistuminen
oli vapaaehtoista. Kaikki haastatellut saivat palkkioksi 20 euron lahjakortin S-
ryhman litkkeeseen.

Haastateltujen keski-ik& oli miesten keskuudessa 56,4 vuotta ja naisten keskuu-
dessa 53,2 vuotta. Haastateltavat pyrittiin valitsemaan mahdollisemman kattavasti
eri koulutustasoilta ja eri elamanvaiheissa olevista. Mukana oli korkeasti koulutet-
tuja, alemman koulutuksen omaavia, ty6elaméssa ja eldkkeelld olevia. Sosiaali-ja
terveyskertomuksen (2010) mukaan hyvin koulutettujen henkiléiden ruokatottu-
mukset ovat edelleen l&hempénd suosituksia kuin muiden, vaikka yleisesti sosio-
ekonomiset erot rasvan ja kasvisten kéytossa ovat kaventuneet. Samoin lihavuu-
den yleisyys vaihtelee sosiaaliryhmittdin. Vahiten koulutetut ovat keskimaarin
lihavampia kuin hyvin koulutetut (Sosiaali- ja terveyskertomus 2010). Edella
mainitun kaltaiseen haastateltujen valintaan paadyttiin siksi, ettd ndin tutkimus-
joukko oli kontrolloidusti yhté aikaa sekd homo- ettd heterogeeninen ja haastatte-
lujen kautta saatiin mahdollisemman laaja ja monipuolinen kuva kuluttajien ruuan
kuluttamisen arjesta ja terveelliseen syomiseen liitettdvista merkityksista.

Haastattelun ensimmaisen osan muodostivat sydmisuunnitelmat. Haastatte-
luun osallistuville l&hetettiin taytettdvaksi etukateen kaksi syomissuunnitelmaa
(ks. liite 2). Valmiisiin sydmissuunnitelmapohjiin haastateltavia pyydettiin etuka-
teen tayttdmaan heidan omia ruokailutottumuksiaan kuvaava yksi tyypillinen arki-
tai tyopaiva ja yksi tyypillinen vapaa- tai juhlapdiva. Syomissuunnitelmien tarkoi-
tuksena oli aktivoida haastateltavia ajattelemaan omia ruokavalintojaan, syomis-
rytmiéan, tuotevaihtoehtoja ja niiden taustalla olevia uskomuksia ja merkityksié
jo ennen haastatteluita.

Haastattelun ensimmaéisessa osassa haastatellun kanssa purettiin hanen etukéteen
tayttamansa syomisuunnitelmalomakkeet. Kysymyksilld: “miksi valitsit tdman —
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miksi et tatd”, “onko tdma tuote mielestasi painonhallintaa edistavé vai vaikeutta-
va”, terveellinen vai epaterveellinen”, pyrittiin my6s padsemaan kasiksi stereo-
tyyppisten kasitysten ja uskomusten taustalla oleviin perusteluihin. Haastatelluista
saadun aineiston avulla tutkitaan ja pyritdédn ymmartdmaan kuluttajien seka tie-
dostamattomia ettd tiedostettuja ruokaan liittyvia valintoja, heidan assosiaatioi-
taan ja ruokien erilaisia terveellisyys- ja makuimagoita, sek& heidan uusia tuote-
tarpeitaan.

Haastettelun toiseen vaiheeseen liittyi tuoteluokittelutehtava. Tehtévassa
haastateltavaa pyydettiin sijoittamaan annetut 21 elintarviketuotetta nelikenttaan
sen mukaan, miten niissa hanen mielestdén yhdistyy terveellisyys tai epaterveelli-
syys ja hyvé tai paha maku. Haastateltavat eivat ndhneet taulukossa 1 tummennet-
tuja laatikoita. Haastateltavaa pyydettiin luokittelemaan tuotteet pohjautuen omiin
kokemuksiin ja/tai tuotteesta saadun mielikuvan mukaan (ks. taulukot 5-10).
Haastateltavan eteen pdydalle oli sijoitettu nelikenttd&n paperit, joihin oli Kirjoi-
tettu seuraavat luokat: “terveellistd ja pahaa”, “epaterveellistd ja pahaa”, "terveel-
listd ja hyvad” ja "epéaterveellistd ja hyvad”. Haastateltavaa pyydettiin sijoitamaan
tuotteen naihin neljaan luokkaan. Tuoteluokittelutehtavassé kaytettiin oikeita tuot-
teita, eikd esimerkiksi kuvia tai tyhjia pakkauksia.

Taulukko 1.  Tuoteluokittelussa kéytetyt luokat.

Vahemman Enemman
nautinnollinen maku nautinnollinen maku

Painonhallintaa tukeva | "Terveellisté ja pahaa/ei | "Terveellistd ja hyvaa”
tuote mieluista”

Painonhallintaa “Epéterveellista ja ”Epaterveellista ja
hankaloittava tuote pahaa/ei mieluista” hyvaa”

Elintarvikkeet tuoteluokittelutehtavédan (ks. taulukko 4) valittiin hankkeeseen
osallistuvien yritysten tuotevalikoimista. Tuotteet on valittu kéyttden seuraavassa
kuviossa nékyvaa logiikkaa (ks. taulukko 2). Valintalogiikka perustuu osittain
aiemmin siteerattuihin Oakesin ja Slotterbackin (2001, 2005) tekemiin tutkimuk-
siin, missd analysoitiin ruoan epaterveellisyysimagoja kuluttajien mielessa. Nai-
hin tutkimuksiin perustuen oletettiin ruokien, jotka siséltavat esimerkiksi vahan
rasvaa- ja suolaa, olevan terveellisyysimagoltaan hyvid. Toisaalta epéaterveellisik-
si oletettiin tuotteita, joiden rasvaprosentti tai lisdainepitoisuudet ovat korkeita.
Myos terveellisiksi ja sitd kautta hyvamaineiseksi koetut tuotteet luokitellaan
Oakesin ja Slotterbackin tutkimuksien mukaan vahemman lihottaviksi tuotteiksi
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kuin epaterveellisiksi ja huonomaineiseksi koetut tuotteet. Huononmaineiseksi
mielletty tuote esim. hampurilainen, koetaan lihottavaksi ja epaterveelliseksi tuot-
teeksi, huolimatta tuotteessa olevista hyvistakin ominaisuuksista. Oakesin (2005)
tutkimuksen mukaan, esimerkiksi kolme siivua pekonia (kalorimaaréltdédn 100),
aiheuttaa haastateltujen mielestd enemmén painonnousua kuin iso lasi greippime-
hua, jossa on itse asiassa 150 kaloria.

Taulukko 2.  Tuoteluokittelutehtdavaan mukaan tulleiden elintarvikkeiden valit-
semisen logiikka.

Tuotteen ravitsemuksellinen Tuotteen ravitsemuksellinen
laatu + laatu -

Tosiasiallisesti terveellinen tuote, | Tosiasiallisesti epaterveellinen

joka mielletéén terveelliseksi, tuote, joka mielletdén
Oletettu esim. mustikkakeitto. terveelliseksi.
terveellisyysimago + Esim.kalapuikot, ruishampuri-

lainen, pahkinat.

Tosiasiallisesti terveellinen tuote, | Tosiasiallisesti epaterveellinen
joka mielletaan epaterveelliseksi. | tuote, joka mielletdan

Oletettu epaterveelliseksi.
Esim.vaalea taysjyvavehnéleipa,
terveellisyysimago - ruispaahtoleipa. Esim. peruslenkki- ja grilli-
makkarat.

Tuoteluokittelutehtavén jalkeen jokaisen haastateltavan tekemét luokittelut puret-
tiin ja keskusteltiin suullisesti auki. Muun muassa seuraavilla kysymyksilla pyrit-
tiin padésemadn sisalle haastateltavan maailmaan ja hénen tekemiensé valintojen
taakse.

Millad perusteella laitoit tdman tuotteen esimerkiksi “epaterveellistd ja pahaa”
-luokkaan?

Miten tuotteen pitdisi muuttua, jotta sijoittaisit sen “terveellista ja hyvaa”
-luokkaan?

Jos tuote olisi kevyt, laittaisitko sen silti tdhan luokkaan?

Tiedatko, miten tdmé tuote lisaa tai vahentad terveyttasi tai hyvinvointiasi?
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Mikali luokittelussa jai jokin luokka kokonaan tyhjéksi, niin haastateltavaa pyy-
dettiin kertomaan, minka tuotteen han sinne mahdollisesti sijoittaisi tai mikéa tuote
hanen mielestddn kuuluisi juuri siihen luokkaan. Tuoteluokittelutehtavén tulokset
esitellaan kokonaisuudesaan kappaleessa 3.1.

Haastattelun kolmas vaihe muodostui yksilokysymyksistda. Avoimilla kysy-
myksilla pyrittiin pureutumaan vield syvemmalle painonhallintaan liittyviin seik-
koihin. Haastatelluilta kyseltiin heidan suhtautumisestaan painonhallintaan, hei-
dan mielikuviaan ylipainosta ja siihen mahdollisesti liittyvésta hapedstd. Haasta-
tellut saivat kertoa omista painonpudotuspyrkimyksistéén ja siita, milla tavoin he
pyrkivét huolehtimaan omasta terveydestddn ja miten he pyrkivat terveellisesti
kuluttamaan ruokaa. Lopuksi kysyttiin heiddn mielipiteitddn sokeri- ja rasvave-
rosta, seka ruokapakkauksista ja heidan suhteestaan kevyttuotteisiin.

2.3 Tutkimusaineiston ja tulosten luotettavuus

Tieteen ja tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa objektiivista tietoa, mik& tarkoit-
taa tutkimuksessa sitd, ettd tutkimustulosten taytyisi sdilya samanlaisina toistetta-
essa tutkimus samoin menetelmin (Uusitalo 1997: 24-25). Objektiivisuudella
tarkoitetaan myos sitd, miten 16ydokset selittyvét tutkittavien ominaisuuksista ja
kontekstista, eivatka tutkijan harhoista, kiinnostuksen kohteista, motivaatiosta ja
nakokulmista (Soininen 1995: 122). Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa mit-
taustulosten toistettavuutta eli sitd, ettd suoritetun mittauksen tulos ei ole sattu-
manvarainen. Tutkimuksen reliabiliteetti on sitd parempi, mitd vahemman sattu-
ma vaikuttaa tuloksiin. Kvalitatiivisen seké tapaustutkimuksen yhteydessa reliabi-
liteetti on ymmarrettavissa analyysin toistettavuutena (Uusitalo 1997: 84-87).

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin
mitata. Validiteetin totaalinen puuttuminen tekee tutkimuksesta arvottoman. Siiné
maarin kuin mittaaminen on reliaabelia tai validia, tutkimusaineisto on sisdisesti
luotettavaa. Aineiston ulkoinen luotettavuus toteutuu silloin, kuin tutkittu nayte
tai otos edustaa perusjoukkoa (Uusitalo 1997: 85-86). Toisaalta reliaabelius- ja
validisuuskasitteet saatetaan kytked kvantitatiiviseen tutkimukseen, jonka piirissa
nama kasitteet ovat syntyneetkin, ja niiden kayttoa pyritdan valttdmaan kvalitatii-
visissa tutkimuksissa. Tapaustutkimuksen tekijd voi aiheellisesti ajatella, ettd
kaikki ihmistd ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, ja ettei ole
kahta samanlaista tapausta, joten perinteiset luotettavuuden ja patevyyden arvi-
oinnit eivét tule kysymykseen (Hirsjarvi & Remes 2007: 226-228). Néista syista
kvalitatiivisen tutkimuksen yleistettyd on alettu esittdmaan kritiikkia edella esitet-
tyjen luotettavuuskriteerien soveltuvuudesta kvalitatiiviseen tutkimukseen. Kvali-
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tatiivisessa tutkimuksessa suositellaankin kéaytettavaksi késitteitd vastaavuus, siir-
rettdvyys, uskottavuus ja vahvistettavuus (Soininen 1995:122-125).

Vastaavuuden kasitteelld tarkoitetaan sitd, kuinka tutkittava ilmio tulee tavoite-
tuksi tutkijoiden toimesta tutkittavien kokemuksia vastaavalla tavalla. Toisin sa-
noen, miten tutkijat pystyvat ennallistamaan tutkimustilanteen siten, ett4 se mah-
dollisemman hyvin vastaisi tutkittavien kokemuksia tilanteesta tai loisi realistiset
puitteet sille. Sydmisuunnitelmien tarkoituksena oli saada mahdollisemman oikea
kuva haastateltavien ruokatottumuksista. Nain ollen he saivat syémisuunnitelmat
etukateen taytettaviksi omaan arkiseen ympdristdonsa, kuten kotiin, tyopaikalle,
tai muuhun heille oletettavasti luonnolliseen ruokailuympéristdon ja néin pyrittiin
vélttdméan haastattelutilanteen mahdollinen vaikuttavuus vastauksiin. Tuote-
luokittelutehtdvassa kéytettiin oikeita tuotteita eika esimerkiksi vain niiden kuvia
tai tyhjid pakkauksia. Nain tuotteet tuntuivat realistisilta haastateltavan luokitel-
lessa tuotteita omien henkildkohtaisten késitystensa ja mielikuviensa mukaan. Itse
haastattelutilanteessa oli 1asné vain haastateltava ja haastattelija. Aikaa oli varattu
runsaasti jokaiselle haastateltavalle, eikd hantd kiirehditty missd&dn maarin vasta-
uksien annossa tai luokittelutehtavassa. Rauhallisuudella ja Kiireettomyydella
pyrittiin luomaan l&heinen ja luottamuksellinen tunnelma, jossa on helppo keskus-
tella ja avautua henkilokohtaisista ja aroistakin painonhallintaan liittyvista kysy-
myksista.

Koska kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset menetelmét eivét ole yhteismitallisia nii-
den takana olevien erilaisten taustaoletusten ja tavoitteiden vuoksi, ei mydsk&an
niiden luotettavuuden tarkastelu tulisi olla samanlaista. Laadullisessa tutkimuk-
sessa suositellaankin kaytettavéksi luotettavuuden tilalla késitettd uskottavuus.
Tutkimuksen tekijan pitdisi tarkastella tutkimuksen uskottavuutta neljan eri ky-
symyksen kautta.

Ensimmaéisend kysymyksend on tutkimuksen totuusarvo eli kuinka luotettaviksi
tehdyn tutkimuksen tulokset voidaan osoittaa. Tassa tutkimuksessa esiteltava laa-
dullinen analyysi tehtiin raportin ensimmaéisen Kirjoittajan toimesta. Haastattelut
kestivat keskimadrin noin kaksi tuntia ja ne litteroitiin ulkopuolisen henkil6n toi-
mesta. Kokonaisuudesaaan litteroitujen haastattelutulosten analysointi perustui
lahtokohtaisesti aikaisempaan teoreettiseen keskusteluun, tutkimustuloksiin ja
Kirjallisuuskatsaukseen, jonka avulla my6s haastattelurunko on luotu. Analyysi
pohjautui sek& sydomisuunnittelmien keskusteluteemoihin, tuoteluokittelutehtéavan
analysointiin ettd haastattelun lopussa esittettyjen yksilokysymyksiin. Syomis-
suunnitelmat toimivat relevanttien keskustelujen heréattajina ja niihin liittyvat kes-
kustelut antoivat paljon taustainformaatiota ihmisten terveelliseen syémiseen liit-
tavista merkityksistd ja kasityksistd. Tuoteluokittelutehtdvat analysoitiin perustu-
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en eri ryhmien valisiin tuloksiin. Tuoteluokittelusta saatuja tuloksia verrattiin
keskenddn miesten ja naisten, ja nykypainoonsa tyytyvaisten ja tyytymattémien
kesken. Analysointi tuoteluokittelutehtdvassa perustui tuotteiden sijoittumiseen
nelikenttaluokittelussa, eikd ndin ollen ollut tulkinnan varainen tai muunneltavissa
analysoijan toimesta. Kuvioissa 5-10 on néhtavissa tuoteluokittelutehtévien tu-
lokset, joiden perusteella jokainen lukija voi tehdd myds omia johtopaatoksidan
luokittelun tuloksista. Taméan tutkimuksen analyysiprosessin heikkouden voidaan
katsoa johtuvan siitd, ettd vain yksi tutkija on analysoinut haastatteluaineistoa ja
analyysi perustuu vain hanen késityksiin ja tulkintoihin. Toisaalta tutkimusaineis-
ton raportoinnissa ja analysoinnissa on pyritty hyvin avoimesti ja perusteellisesti
kertomaan kaikki haastatteluprosessin eri vaiheet seka analysointiin liittyvat paa-
telmét.

Toisena uskottavuuskysymyksend laadullisessa tukimuksessa pidetdan tulosten
sovelluttavuutta eli kunka sovellettavia ja siirrettavia saadut tulokset ovat toiseen
asetelmaan tai toiseen ryhmaén. Téassa tutkimuksessa otoksen kerd&miseen hyo-
dynnettiin Kuluttajatutkimuskeskuksen kuluttajapaneelia. Tutkimukseen osallis-
tuneet kymmenen miestéd ja kymmenen naista kutsuttiin haastatteluihin Kuluttaja-
tutkimuskeskuksen kuluttajapaneelin kautta. Paneelissa olevat kuluttajat ovat va-
paaehtoisesti ilmoittautuneet kuluttajapaneelin kéytettaviksi ja ilmaisseet kiinnos-
tuksensa juuri ruoan kuluttamisesta tehtdvaan tutkimukseen osallistumisesta. Tul-
Kittaessa ja analysoitaessa tutkimuksen tuloksia saatiin viitteité siitd, ettd haastat-
teluissa kaytetyt henkil6t olisivat todennakdisesti tavalliseen kuluttajaan verrattu-
na virittyneempid ruoan kuluttamiseen kytkeytyvééan keskusteluun ja he omasivat
mahdollisesti enemman tietoa ja laajempaa merkityspohjaa liittyen ruokaan ja sen
terveellisyyteen. Téastd syystd voidaan olettaa, ettd saadut tulokset eivat ole taysin
siirrettdvissd koskemaan sellaista suomalaista peruskuluttajaa, jolla ei ole erityista
kiinnostusta ja tietdmysta liittyen ruoan terveellisyyteen ja ruoan kuluttamiseen.

Viitteitd tutkimuksessa kdytetyn ryhman normaalia suuremmasta ruoan terveelli-
syystietoisuudesta antaa myds ennen varsinaista haastattelua tehdyt koehaastatte-
lut. Haastattelurunkoa esitestattiin kolmella henkil6lla. Esitestauksella tai esiko-
keella tarkoitetaan tutkimuksessa kaytettdvan menetelmén testausta ennen varsi-
naisen tutkimuksen suorittamista. Soinisen mukaan esitestaus tulisi suorittaa eri-
tyisesti silloin, kun tutkija on itse laatinut tutkimusta varten mittavalineen tai kun
menetelma on uusi tai vieras (Soininen 1995: 133). Tavoitteena esitestauksessa on
tutkittavan ilmion ja tutkittavien parempi ymmartadminen. Koehaastatteluilla pyrit-
tiin saamaan viitteitd laaditun haastattelurungon toimivuudesta tutkimuksen ta-
voitteita vastaavalla tavalla.
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Esitestauksessa saadut tulokset keskivertokuluttajien haastatteluista antoivat jos-
sain maarin toisenlaisia tuloksia verrattuna varsinaisiin tutkimushaastatteluihin.
Kuten edelld mainittiin, Kuluttajatutkimuskeskuksen kuluttajapaneelista haastatte-
luun kutsutut omasivat enemman tietoa ruoan terveellisyydestd kuin esitestauk-
sessa olleet, ja timén havainnon perusteella tulosten yleistettdvyyteen saattaa liit-
tya rajoitteita.

Kolmantena uskottavuuspohdinnassa esitetty kysymys ottaa kantaa tulosten pysy-
vyyteen eli tulosten samanlaisuuteen. Kuinka voidaan olla varmoja siitd, etta tu-
lokset ovat samat, jos tutkimus toistettaisiin uudelleen samoille yksil6ille samassa
tilanteessa? Toistettavuusvaatimuksen mukaan samanlaisella populaatiolla tehdyl-
1a uusintatutkimuksella pitéisi paatyd samankaltaisiin tuloksiin. Tdma voi olla
haastavaa haastateltavien yksilollisten vaihteluiden, mutta myos pienen otoksen
vuoksi. Tutkimuksessa on kuitenkin pyritty eliminoimaan niité tekijoita, jotka
saattaisivat vahentdd tutkimuksen luotettavuutta. Esimerkiksi tutkimuksen haas-
tattelurungon esitestauksien avulla pyrittiin muuttamaan tutkimusrunkoa niin, etta
se olisi mahdollisemman ymmarrettava haastatelluille, eivatka eri osiot aiheuttaisi
h&mmennysta tai erilaista kdyttdytymista haastateltujen valilla. Eri tutkimusosioi-
den esittdimistd samassa jarjestyksessd, samanlaisessa ympéristossa ja samojen
elintarvikkeiden kayttamiselld tuoteluokittelutehtdvassd, voidaan myos lisaté tu-
losten pysyvyyttéa.

Neljas uskottavuuteen liitettdva késite ja kysymys viittaavat tutkimustulosten
neutraalisuuteen eli siihen, kuinka on varmistettu se, etteivat tulokset ole vastaa-
jista, tilanteista tai konteksteista johtuvia ja tutkijan motivaation tai intressien
ohjaamia? Jokainen yksilohaastattelu pyrittiin jarjestamé&an ymparistoltaan sa-
manlaisiksi. Haastatteluissa oli 1&snd vain haastattelija ja haastateltava. Jokaisen
haastatteluosion aikana esilla oli vain sen vaiheen materiaali ja esimerkiksi tuote-
luokittelutehtdvassa kaytetyt elintarvikkeet otettiin esille vasta tehtdvéan alussa.
Syomissuunnitelmien purun, tuoteluokittelutehtdvan, eikd mydsk&éan yksilokysy-
mysten aikana mainittu eikd korostettu painonhallinnankasitetta haastattelijan
roolista kasin. N&in pyrittiin valttdmadn sitd, ettd haastatellut ajattelisivat tai miel-
taisivat kysymykset ja haastattelun pelkastadn painonhallinnan nakokulmasta.
Haastattelun aikana korostettiin myds sitd, ettd tarkoitus ei ole testata tai selvittaa
haastateltujen tietdmysta ruokien terveellisyydestd, vaan kartoittaa heidan mielipi-
teitddn, assosiaatioitaan ja heidan itsensd kokemia henkilokohtaisia arvojaan ja
merkityksidan liittyen ruokaan, sen kuluttamiseen ja terveelliseen syémiseen.

Vahvistettavuuden kasitteelld laadullisessa tutkimuksessa tarkoitetaan tutkimuk-
sen objektivisuutta eli sitd miten erilaisin tekniikoin varmistutaan tutkimuksen
totuusarvosta ja sovellettavuudesta. Kysymys on siis neutraalisuuden siirrosta
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tutkijasta aineistoon. Tassé tutkimuksessa vahvistettavuudella tarkoitetaan sité,
missd madrin tutkimuksen tuloksista tehdyt paatelmat, ovat perusteltavissa tehdyn
analyysin ja dokumentoinnin puitteissa, eli missd maérin tulokset ovat perustelta-
vissa. Tassé tutkimuksessa yhtend keinona vahvistettavuuden vaatimuksen tayt-
tymiseen pyritdadn kayttdmalla tulosten esittdmisen yhteydesséd suoria lainauksia
haastatteluista, milla tahdotaan osoittaa tulkinnan todenperéisyytta. Taman tutki-
muksen heikkoudeksi voidaan mainita vain yhden tutkijan toimesta tehty analyy-
si, seké se, ettei tuloksia ja tulkintoja olen hyvéksytetty tutkittavilla.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta tutkimuksen kaikissa vaiheisissa. Aineiston tuottamisen
olosuhteet on myds kerrottava selvasti ja totuudenmukaisesti (Hirsjarvi & Remes
2007: 226-228). Té&ssa raportissa kappaleessa 2.2. “Tutkimusaineston ja tulosten
luotettavuus” on pyritty kuvailemaan mahdollisemman tarkasti tutkimuksen kaik-
ki vaiheet ja eri metodologisiin valintoihin vaikuttaneet tekijat ja ndin vakuutta-
maan tutkimuksen luotettavuus.
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Taulukko 3.  Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kooste

Uskottavuus kriteeri Kriteeria edistavat toimenpiteet ja
yleinen arvio toteutumisesta
tutkimuksessa

Vastaavuus Vastaavuutta pyrittiin - vahvistamaan syémis-
suunnitelmien etukéteiselld toimittamisella haas-
tatelluille, tuoteluokittelutehtavéssa kaytetyilla
aidoilla elintarvikkeilla sekd haastattelutilanteen
kiireettdmyydella ja rauhallisuudella. Edella
mainituilla keinoilla onnistuttiin luomaan mah-
dollisemman hyvin tutkittavien kokemuksia
vastaava tilanne ja luomaan realistiset puitteet
sille.

Siirrettavyys Tutkimuksessa kaytetyt Kuluttajatutkimuskes-
kuksen kuluttajapaneelin  kuuluvat kuluttajat
antoivat haastatteluissa viitteitd siitd, ettd he
omasivat todennédkdisesti tavalliseen kuluttajaan
verrattuna enemman tietoa liittyen ruokaan ja
sen terveellisyyteen ja samalla he olivat virit-
tyneempid ruuan kuluttamisen kytkeytyvan kes-
kusteluun. Tastd syystd voidaan olettaa, etta
tulokset eivat ole taysin siirrettavissad koskemaan
suomalaista peruskuluttajaa, jolla ei ole erityista
kiinnostusta ruoan terveellisyyteen ja ruoan
kuluttamiseen.

Luotettavuus Luotettavuutta pyrittiin kasvattamaan suoritta-
malla tutkimuksen haastattelurungon esitestaus,
eri tutkimusosioiden esittdmisell4d samassa jar-
jestyksessd, samanlaisessa ymparistssd, samo-
jen taulukoiden kayttamisella tuoteluokitteluteh-
tdvassd sekd pohjaamalla haastattelujen ana-
lysointiprosessi aikaisempaan teoreettiseen kes-
kusteluun, tutkimustuloksiin ja Kkirjallisuuteen.
Analysointi tuoteluokittelutehtdvassa perustuu
tuotteiden sijoittumiseen nelikenttaluokittelussa,
eikd ndin ollen ole tulkinnanvarainen.

Vahvistettavuus Jokaisen haastatteluosion aikana oli esilla vain
sen vaiheen materiaali, eikd syémissuunnitelmi-
en purun, tuoteluokittelutehtdvan tai yksiloky-
symysten aikana korostettu painonhallintakasi-
tettd haastattelijan roolista kasin. Tulkinnan
todenperdisyys on pyritty todistamaan tulosten
esittdmisen yhteydessa kayttamalla suoria laina-
uksia haastatteluista. Vahvistettavuuden heik-
koutena voidaan pitda vain yhden tutkijan teke-
ma analyysi, eikd tuloksia tai tulkintoja ole hy-
vaksytetty tutkittavilla.
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3 LOYDOKSET

Tassa kolmannessa padluvussa kasitelladn sekd tuoteluokittelutehtivasta saatuja
tuloksia ettd haastatteluaineistoista esille nousseita ruuan kuluttamisen ja terveel-
lisen sydmisen merkityskategorioita ja niiden erilaiseen painottumiseen pohjautu-
vaa kuluttajatyypittelyd. Syomisssuunnitelmia ei kasitelld suoranaisesti omana
osionaan, vaan niiden ymparilla kdytyja monivireisid keskusteluita on hyddynnet-
ty merkityskategorioiden luomisessa ja ne ovat ratkaisevasti myotavaikuttaneet
eri merkityksien esille nousemisessa. Edellisessé kappaleessa on kayty lapi mu-
kaan tulleiden elintarvikkeiden valitsemiseen vaikuttaneet perustelut. Toisena
analysoidaan tuoteluokittelutehtavén tuloksia kaikkien haastateltujen keskuudes-
sa, sen jalkeen vertaillaan tuoteluokittelutuloksia mies- ja naishaastateltujen vélil-
I4 ja lopuksi kuvataan tuloksia nykypainoon tyytyvéisten ja tyytyméattdmien ku-
luttajien ndakokulmasta. Kolmantena keskitytadn haastatteluaineistosta nousseisiin
merkityskategorioihin ja tehdd&n niihin liittyvien teemojen erilaisten painottumi-
sen perusteella kuluttajatyypittely. Neljantend syvennytdan kuvailemaan haasta-
teltavien kokemuksia kevyttuotteista ja elintarvikepakkauksista ja heidan henki-
I6kohtaisia ndkemyksia ja kasityksid laihdutuksesta, rasva-, sokeri- ja makeisve-
rosta.

3.1 Tutkimukseen sisallytettavien elintarvikkeiden
valitseminen

Tuoteluokittelutehtdvassé pyrittiin selvittdmaan haastateltujen henkilékohtaisia
stereotyyppisid terveellisyys- ja maku-uskomuksia yhteensd 21 elintarvikkeen
kohdalla. Hankkeen yhteistydyritysten valikoimasta valittujen tuotteiden lisaksi
mukana oli kolme muuta muuten mielenkiintoiseksi ja kuluttajien mielestd mah-
dollisesti ristiriitaisiksi miellettyd elintarviketta: kalapuikot, oliivit ja pahkinét.
Jotkut tuotteet saattoivat edustaa selkeammin eri luokkia (ks. taulukon 2 esimer-
kit), kun taas jotkin tuotteet saattoivat olla haastateltaville vaikeita ja ristiriitaisia
luokiteltavia (ks. taulukko 4). Taulukko 4 tuo esille ne keskeiset argumentit, miksi
juuri ndma elintarvikkeet valittiin tuoteluokittelutehtavaan.
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Taulukko 4.

Tuoteluokittelutehtdvassa kaytetyt elintarvikkeet.

TUOTTEET

POTENTIAALISESTI RISTIRIITAISENA KOETUT
OMINAISUUDET

Hyvaa paivaa, keventava karpalojuoma,
Sinebrychoff

painonhallintaan sopiva juoma, jossa ravintokuituja, mutta
myos lisdaineita

Light Beer-kevytolut, Sinebrychoff

yhtaalta kevyt alkoholi voidaan kokea terveellisempané kuin
tavallinen mutta toisaalta epéterv. /nuonompana

Dallas-pikkupulla, Fazer

normaalipulla vs. pikku-pulla, pikku-pulla voidaan kokea
sopivammaksi myds painonhallintaan

Ruispaahto, Fazer

kaikki eivat valttaméattd mielld paahtoleipad terveelliseksi

Vaasan tdyshyvat, moniviljaviipaleet,
Vaasan

terveellinen vaalea leipd, joka saattaa kuitenkin karsi&
vaaleaan leipdan liitettavasta stereotyyppisesta epéaterveelli-
syysuskomuksesta

Vaasan pieni pyoreé nékkileipa, seesam,

Vaasan

ruisnakkileipa mielletdén todennakdisesti terveelliseksi,
seesam on epéatavallisempi

Fenix painonhallintajuoma, Hartwall

painonhallintajuoma, jossa lisatty mm. C-vitamiinia,
magnesiumia, sitriinid, eli siséltéd& paljon lisdaineita

Hartwall Jaffa Light, Hartwall

jaffa, appelsiini voidaan kokea terveelliseksi, mutta
kevytvirvoitusjuoma, voidaan kokea epéterveelliseksi

Kevyt ranskalainen salaattikastike,
Saarioinen

salaattikastike voidaan mieltaa epéaterveellisek-
si/lihottavaksi, tuote kevytnimikkeella

Riisipuuro, Saarioinen

puuro mielletddn yleensa terveelliseksi, riisipuuroa ei
valttdméttd, valmisruoalla voi olla negatiivinen vaikutus

Ruishampurilainen,Saarionen
(n=7)

ruis yleensa terveellistd, mutta tuote kokonaisuutena saattaa
kérsia valmisruuan negatiivisesta mielikuvasta

Maksalaatikko, Atria

maksa mielletdén perinteisesti terveelliseksi, maksalaatikko
valmisruoka, jolla voi olla negatiivinen vaikutus

Kalkkunaprinssi, Atria

kalkkuna kevyttd, vain 100kcal, mutta ’makkaraa”

Sinihome light tuorejuusto, Valio

juusto voidaan mieltad terveelliseksi, mutta siséltéa rasvaa,
light juustossa 13 % rasvaa

Mustikka-mehukeitto kevyt, Valio

”’mustikkasoppa” perinteisesti mielletdén terveelliseksi,
tuote erittdin kevyt, mutta paljon lisaaineita, alle 10 kcal/100
grammaa

Kabanossi kevyt grillimakkara 7%, HK

makkara perinteisesti voidaan mieltaa epaterveelliseksi sen
rasvaisuuden vuoksi, kevyt makkarassa kuitenkin vain 7 %
rasvaa

Via Thai-kanacurry, HK

sydanmerkilla varustettu valmisruoka

Muut:

Kalapuikot kala mielletaan yleensa terveelliseksi, kalapuikoissa
kuitenkin paljon muutakin kuin kalaa,

oliivit hyvia rasvoja/éljyja, mutta paljon kaloreita

pahkinat pahkindissa paljon kaloreita, mutta ns. hyvia rasvoja

Tuotteiden keskiméardinen sijoittuminen nelikentéassa (ks. taulukot 5,7,8,9,10) on
saatu laskemalla ensin yhteen tuotteen “terveellistd” puolelle tulleet mielipiteet ja
vahentdmalla niista “epaterveellista” puolelle menneet mielipiteet. Talla tavoin on
saatu pysty- tai Y-koordinaatti. Vastaavasti vaaka- tai X-koordinaatti on saatu
vahentdmalla "hyva&d”-mielipiteista "pahaa”-mielipiteet. Seuraavassa kaydaan lapi
kaikkien tuotteiden sijoittuminen nelikenttddn ja haastateltavien tuotteisiin liitta-
via kokemuksia ja mielipiteitd koko aineiston osalta.
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3.2 Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa
niihin liitettavien stereotyyppisten terveellisyys- ja
maku-uskomusten pohjalta

Taulukkoon 5 on keratty yhteen kaikkien haastatteluun osallistuneiden tuo-
teasemoinnit. Yleisesti elintarvikkeet luokiteltiin kaikkien haastateltavien kesken
seuraavasti. "Terveellistd ja hyvad” -luokkaan sijoitettiin seuraavat tuotteet (7
kpl): Valion Mustikkakeitto, VVaasan Tayshyvaleipd, Fazerin Ruispaahto, HK:n
Via Thai Kana Curry, HK.n Ylipyksa kinkku, p&hkinat ja Vaasan Seesamnékki-
leipd. “Epaterveellista ja hyvad” -luokkaan luokiteltiin (2 kpl) Valion Sinihome-
tuorejuusto ja Fazerin Dallas Pikkupullat. "Epéaterveellistd ja pahaa” -luokkaan
asemoitiin (6 kpl) Saarioisen Riisipuuro, HK:n Kabanossi, Saarioisen Ruishampu-
rilainen, Hartwallin Fenix painonhallintajuoma, kalapuikot ja Arian Kalk-
kunanakit. Epéaterveellisiksi, mutta maultaan neutraaleiksi tuotteiksi (3 kpl) luoki-
teltiin Hartwallin Jaffa light, Sinebrychoffin Light Beer ja Sinebrychoffin Hyvéa
Pdivaa — juoma.

Kaikista terveellisimméksi ja parhaimman makuiseksi tuotteeksi haastateltavat
arvioivat Valion Mustikkakeiton (15 haastateltavaa 20:std luokitteli tuotteen
terveelliseksi ja hyvan makuiseksi). Luokittelutehtévassa kaytetty mustikkakeitto
oli erittdin vahakalorinen (alle 8 kaloria 100 grammassa), mutta tuote oli makeu-
tettu aspartaamilla. Mustikkakeitto miellettiin terveelliseksi, koska mustikassa
tiedettiin olevan kuituja, antidoksidantteja ja flavonoideja. Mustikalla uskottiin
olevan tervehdyttavia vaikutuksia, kuten esimerkiksi aivojen verenkiertoa paran-
tavia, dementiaa ja jopa Alzheimerin tautia ehkdisevia ominaisuuksia. Mustikka-
keitto luokiteltiin terveelliseksi ja hyvan makuiseksi tuotteeksi sekd miesten ettd
naisten ryhmassg, kuten myos painonhallitsijoiden ettd passiivisesti painonhallin-
taan suhtautuvien ryhmissa.

’ma oon sitéd maistanu, méa joskus ostan sita kotiin. ja ma tykkaan mustikan
mausta, ja musta tossa on, vaikka se on makeutettu, nii siind on mun mieles-
ta sité aitoo makua.. ja tietysti ettd, siis oon punninnu kovasti tatad makeu-
tusaineiden kayttoa ja sita terveellisyyttd, et se on vahan hankala rasti, et
sit on tiettyja kevyttuotteita tallasii makeutettuja, joita itelleni sallisin, ja toi
on yks niista..” (nykypainoon tyytymatdn mies)

’juu, juu, me syodaan joka paiva mustikkakeittoa™ (nykypainoon tyytyvai-
nen mies)

emma tiid, se on tutkitusti kai mustikka on niita terveellisempia hedelmia
tai kasviksia...marjoja, ku mitd voi olla...ja se on varmasti terveellisempi
naita kansallisista herkuista kun toi vaapukka tai siis metsavaapukka tai toi
mansikka. Siks toiseksi ma tiedan, taa koskettaa mua itsed myos, tana pai-
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vana, méa oon yli 70 vuotias ukko ja taa sisaltaa tutkitusti sellasia ainesosia,
jotka tekee kaalille hyvaa, ja tota siis sisapuoliselle kaalille ja tota ennen-
kaikkee niin ne, ma en nyt muista nimeltd mitd mustikka sisaltaa, se on ai-
von verenkierrolle ja tota dementialle ja jopa alzheimerille se on niinku, an-
taa vastapotkua™ (nykypainoon tyytyvadinen mies)

Mustikkasoppaan liitettiin myds muistoja lapsuudesta: kun oli lapsena sairas, niin
silloin nautittiin mustikkakeittoa. Mustikkakeitton tai “mustikkasopan” paranta-
viin vaikutuksiin uskottiin edelleen aikuisenakin ja sitd kaytettiin sairaana ollessa
parantavana laakkeena.

’vanha perinteinen suomalainen kansanparannusruoka, aiti teki ku oli ma-
ha kippee ja sitdhan sitd mustikkaa sydtiin...””(nykypainoon tyytymaton
nainen )

’no ku ma olin kauheen kipee, niin oli pakko ostaa ku méa en kyenny keit-
taan ite mustikkakeittoo, et just tata kyseista ostin..” (nykypainoon tyyty-
vainen mies)

Ristiriitaa tuotteen luokittelussa aiheutti se, ettd monet aiemmin haastattelussa
aspartaamilla makeutetut tuotteet tuominneet kuluttajat luokittelivat kuitenkin
mustikkakeiton tuotteena terveelliseksi ja hyvaksi. Kun haastatelluilta kysyi asiaa
tarkemmin, he olivat hdmmentyneitd, mutta halusivat silti luokitella tuotteen ter-
veelliseksi mustikan hyvien ominaisuuksien vuoksi.

’al, no siind on sité (aspartaamia), no ei kai se sit oo kauheen terveellista,
mut olkoon nyt siella ku siind on mustikkaa” (nykypainoon tyytyvainen
nainen)

Mahdollisia aspartaamin epaterveellisia vaikutuksia useimmat haastateltavat va-
héattelivat ja uskoivat tuotteen olevan terveellinen juuri mustikan ominaisuuksien
takia. Toiset kertoivat itsekin kéyttdvansd makeuttamisaineita, eivatka ndin ollen
sanoneet karttavansa niitd. Nekin, jotka arvioivat tuotteen epéaterveelliseksi, piti-
vat keittoa kuitenkin hyvan makuisena. Muutama kuitenkin luokitteli tuotteen
epéaterveelliseksi aspartaamin vuoksi. Toisaalta terveellisyytta perusteltiin myos
tuotteen vahakalorisuudella.

””..m& oon maistanu varmaan tota tai ainaki jotain sen tapasta ja se oli mus-
ta tosi hyvaa... mut kyl se kuuluu epaterveellisen puolelle...”” (nykypainoon
tyytyméaton mies)

Toisena tuotteena “terveelliseksi ja hyvaksi” -luokkaan haastateltavat mielsivét
leivat. Mukana oli kolme eri leipétuotetta: VVaasan tayshyvat, Fazerin ruispaahto-
leipd ja Vaasan seesamnékkileipd. Yleisesti oli huomattavissa, etta haastateltavilla
oli tiedossa leivan kuitupitoisuus. ”Vaasan tayshyva” leivan haastateltavat luo-
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Kittelivat hieman positiivisemmin kuin muut leivadt sen mm. tdysjyvaisyyden ja
hyvan maun vuoksi. Seitsemantoista vastaajaa 20:std pitivat Vaasan téyshyvié
terveellisind. Leivassa uskottiin olevan runsaasti kuituja ja maun tiedettiin olevan
hyva.

’siinahan on ihan hirveesti kuituja...ja sit siella on kaikkii niita jyvanpa-
lasii niin se tekee hyvaa suolistolle...”(nykypainoon tyytyvéinen nainen)

’no vaikka sen on vehnaleipd, niin mun mielesté taa kuitupitoisuus ja taa
niinku kallistaa sen enemman tuonne terveelliseen...””(nykypainoon tyyty-
maton nainen)

”” no taysjyva nyt tarkoittaa, etté se on terveellistd”” (nykypainoon tyytyma-
ton nainen)

’sit tossa ku on ruista kuitenki, vaikka se nyt ei kauheen tummaa ookkaan,
ettd ma en oikeen kerinny kattoo et mitd on... ja sit tossa oli ruis niin ajatte-
lin et jos ne nyt kuitenki olis terveellistd ... sen mukaan ajattelis, etté se olis
niinku terveellista” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)

Vain kolme haastateltavaa piti vaaleaa leipaa epéaterveellisend. Perinteinen kasitys
vaalean leivan epaterveellisyydesta nousi esille, eivatké he olleet varmoja kuidun
riittdvasta méaarasta eikd vehngjauhon kéyton terveellisyydestd Vaasan Taysjyva
leivassa.

’no ma en usko tuohon taysjyva liirumlaarumiin verrattuna vehnatuottei-
siin ylipataan, se liittyy just tdhan vehnatuoteperinteeseen...”(nykypainoon
tyytyvéinen mies)

’Joo téa on taysjyva, ainakin se sanoo et se on taysjyvavehna ...niin ku se
on vehnaa..tota tastahan ei nyt tieda mita, ainakin se on parempi et se on
taysjyvavehnaa ku et se ois ihan valkoista vehnda..mut sit taalla kuitenkin
turhaa sokereita ja maltaita, kaiken maailman..nii ettd téassahan lukee tays-
jyvavehnaa 54%, elikka painosta ja sata prosenttia leivontaan kaytettyina et
se on sit kokonaan sita...ja sit taalla on osittain kovetettuja kasvisrasvoja,
ettda tdad on, kyl leipd voi tehdd ilman tammdsiéki.. terveellisem-
paa...”’(nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Yleisesti runsaiden kuitujen uskottiin auttavan vatsan ja suoliston toiminnassa,
ehkdisevdn ummetusta ja olevan elimistdlle hyvéksi. Taysjyvan miellettiin tar-
koittavan terveellista.

Perinteisesti paahtoleipd on voitu kokea epaterveellisend tuotteena. Haastateltavat
pitivat kuitenkin Fazerin ruispaahtoleipda terveellisend ja hyvan makuisena
tuotteena. Ruispaahtoleivdn arvioi 15 haastateltavaa terveelliseksi. Muutama
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haastateltu piti ruispaahtoleipdd paremman makuisena kuin perinteistd vaaleaa
paahtoleipéa.

”..melkeen ma sanoisin, et mun mielestd t4& on parempaa..ruishan tulee
esille rukiin maku tulee esille nimenomaan lampiména ja tuoreena mut
myo6s lammitettynd, paahdettuna ja lammitettynd...se tulee se maku aivan
toisenlaisena esille ku mita se on kylma leipa...””(nykypainoon tyytyvéinen
mies)

’No se on vahan kiikun kaakun tuossa hyva...et toi tekee siita terveellisen et
se on ruista, niinku ma nyt uskon vakaasti etté ruis on terveellista ja to-
ta...toi on aika mauton leipa oikeesti mut sit ku sen laittaa leivanpaahtimeen
niin kylla se sielld ryhdistaytyy...”” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)

’no ma ajattelin lahinna silleen, et ku se on ruispaahtoo, niin et se on ter-
veellisempaa ku ihan vaalee paahtoleipa, jos niinku paahtoleipaa ajatte-
lee...”” (nykypainoon tyytymatén nainen)

”no sen kuidun perusteella, ja tietysti sen mik& tassa nyt herattaé positiivi-
sen mielikuvan, et se on oikeesti ruisleipa, et se kolahtaa muhun’ (nykypai-
noon tyytyméaton mies)

Epaterveelliseksi ruispaahtoleivan arvioi viisi haastateltua. Epaterveellisyyskési-
tykseen vaikutti haastateltujen mielestd leivan pieni kuitupitoisuus (8 %) seka
valmistuksessa kaytetty liian suuri vehndjauhojen osuus. Myds perinteinen késitys
paahtoleivén epéterveellisyydesta nousi esille.

’tota..no siind on kuituja vaan 8 %, mikd& mun mielesta on niinku ruislei-
vaksi vahan... ja sitten siind on, en kylla katsonut mutta mielikuva on etta
siind on vahan sokereita ja onks siina sit jotain vehngjuhoo tai jotain vaa-
leempaa jauhoo, niin oikeestaan sen takii....joo kylla se niinku on sellanen
mielikuva, etta paahtoleivat on péperda...”” (nykypainoon tyytyvadinen nai-
nen)

’joo taa on ruispaahto...mika ruispaahto, tdssa on eniten vehnéjauhoo, sit
vetta ja sit ruiskuituja, sit on siirappia, ainekset vehnajauhoo, miten se on
mahdollista ku lain mukaan pitda ensin mainita se mita on eniten...” (nyky-
painoon tyytyvéinen mies)

”...oliko mul taaki sitte, eiku td& on vehnaleipa, kato taalla on vehn&jauho
ensimmaisena, eli tda ei oo ruisleipa vaikka tassa lukee paalla. Taa on en-
sinndki niin huijausta, et ne kayttdd sanaa ruis tossa, ku niilla on kuitenki
vehn&jauhoo suurin ainesosa...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Vaasan pyoread seesamnékkileipé ei ollut kaikille haastatelluille yht& tuttu tuote
kuin perinteinen ruisnékkileipd. Siitd huolimatta myos seesamnékkileipda piti
kaikista haastatelluista terveellisend 13 henkil6a. Positiiviseen arvioon saattoi
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vaikuttaa nakkileivan yleinen hyvé imago terveellisend ja kevyena ruokana. My0ds
nakkileivan runsasta kuitupitoisuutta kiiteltiin.

” joo ma kuvittelisin, ettd seesamnakkileipd on terveellista, en tieda miks,
mut se on ainaki hyvaa..”(nykypainoon tyytymatén nainen)

’”...Jo0 ja seesamin siemenet ovat hirmuisen hyvia vatsantoiminnalle...”
(nykypainoon tyytyvainen mies)

’Joo ndistd on kokemusta, joskus herkutellaan nailla vastaavilla tuotteilla,
siis herkutellaan sillalailla, etta joskus ku ei oo muistanut kayda kaupassa,
eikéa ookkaaan sita kahvileipaa niin paljon et se riittéisi huomisaamuks, niin
sillon ma kaivan aina kaapista jonku tallasen paketin esille...” (nykypai-
noon tyytyvainen mies)

’nakkileipad tulee syodtya aika tavalla...muutama vuosi sitten luin jonku
lehtijutun jossa oli ett& nakkileivassa voi olla, oliko ne syopaa edistavia ai-
nesosia, mita siind pystyy olemaan tota... kuitenki nakkileipa se on, se on
kuitenki aika paljo, no en tieda mink& verran tossa on, tossa on aika vahan
ruista...kumminki no, miten sen nyt sanos, leipad, terveellistéa leipaa...”
(nykypainoon tyytyvainen mies)

Seesamndakkileipad epaterveellisena pitaneet (7 kpl) korostivat mm. suurta hiili-
hydraattimadréa sekd vehndjauhojen kayttoa ja niiden epéaterveellisyyttd. Ajatel-
tiin, ettd valkoisen jauhon kéayttdminen on epaterveellista ja sen valttdmisella olisi
tervehdyttavia vaikutuksia ihmisille.

”..en ma tieda, jos haluaa syoda leipaa, niin miksi sy0 tammosta vehnaai-
netta. Tassa on vehndjauho se paaaine, sitten taysjyvavehnmajauhoo, see-
saminsiemenid, hiiva, sokeri, kasvirasva, suola, ei minusta t48 oo mi-
kaan....” (nykypainoon tyytyméaton mies)

> ...no ku se oli vehn&jauhoista tehtyja sit se seesam on siind ikaan kuin ko-
risteeksi ettd saadaan laittaa...”” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Yllattavana tuotteena terveelliseksi (15 kpl) miellettiin HK:n valmisruoka Via
Thai Kana Curry. Vaikka yleinen mielipide valmisruokia kohtaan oli haastatte-
luissa ja tuoteluokittelutehtavassa hyvinkin Kkriittinen, niin silti Via tuotteet koet-
tiin kuitenkin terveellisiksi ja hyvan makuisiksi (12 kpl). Vain viisi haastateltua
piti tuotetta epaterveellisena.

’se on hyva kokonaisuus, siind on yhdelle hyva ateria, se on maukas ja se
on helppo valmistaa ja tota, siind on tarkasti mygs, siind sanotaan tossa
paukkauksessa suhteellisen isolla ettd paljon se kokonaisenergiamaara
on...joo jos yks henkilo haluaa yhden aterian, niin ...joo ja sit siin& on se,



Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja 41

ettd kokonaisenergiamaara ei oo kuitenkaan huikea...” (nykypainoon tyy-
tymaton nainen)

””..J00.. no siind on kanaa ja kasviksia, se on mulle mielikuva siita terveelli-
sesta vaihtoehdosta...”” (nykypainoon tyytyméaton mies)

Via -tuotteet yhdistettiin voimakkaasti ravintolakokki Jyrki Sukulaan ja sen seu-
rauksena uskottiin, ettd tuotteet tehddan paremmista raaka-aineista kuin normaalit
valmisruokatuotteet. Tunne luotettavasta huippukokista, joka oli suurimmalle
osalle haastateltavista tuttu kasvo television kautta, antoi mielikuvan hyvasta ja
maukkaasta ruoasta.

’ma oli kerran sellasessa HK:n ruokakoulutuksessa, missa ne naytti niita
ravintoarvoja ja on heidan tutkimuksen mukaan terveellistd, et se kattaa
lounasruoan arvot, silla perusteella ma aattelin etté tuskin Jyrki Sukula hui-
jaa...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

”..mut sehan alko siita ravintolasta, sillo oli se Via niminen ravintola ennen
ku se meni HK:lle...ne lanseeras tan tuotemerkin niin siella oli hirveen hyva
ruoka, ma en tieda et onks se ravintola... saattaa olla edelleenkin.. niin tota
sield oli hyva ruoka niin ma just aattelin et ei se voi silla merkilla lanseera-
ta kauheen mauttomia ja huonoja ruokia...” (nykypainoon tyytymaton nai-
nen)

Via-tuotteissa uskottiin myos ravintoarvojen olevan oikeita ja yleisten terveelli-
syyssuositusten mukaisia. Kuluttajat Kiinnittivat huomiota selkeaan ja paljon in-
formaatiota antavaan pakkaukseen, sen kookkaisiin merkintdihin seka sydan-
merkkiin. Via-tuotteiden markkinoinnissa oli selvésti onnistuttu, ja viesti huippu-
kokista, joka tekee hyvad, maukasta ja terveellista ruokaa, oli saatu hyvin perille
kuluttajien mieleen.

.. el ku tassa lukee, ettd rasvaa vaan kolme prosenttia, omegaa on, suolaa
on vahan, runsasproteiininen, laktoositon, etté tassa on sit sanottu et minka
verran niita kaikkii on, etta kylla naa pitaa sit paikkaansa, jos tuoteselostus
pitda paikkaansa...”” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

’Se on vaan toi tuotemerkin imago, ensimmaisend... ja onhan siina toi sy-
danystavallinen leima...se on jonku kokin kehittelema....” (nykypainoon
tyytyméton nainen)

Toisaalta tdma tulos kertoo myads siitd, ettd kun valmisruoka osataan markkinoida
oikein, se saa kuluttajien mielessé arvoisensa paikan. Vaikka haastattelussa lahes
kaikki tuomitsivat valmisruoan ja einekset yleisesti, nousi kuitenkin Via-
valmisruoka tuoteluokittelutehtavassa terveelliseksi ja hyvan makuiseksi. Paljon
on ilmeisesti kysymys loppujen lopuksi markkinoinnista ja mielikuvien rakenta-
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misesta, unohtamatta kuitenkaan onnistunutta tuotekehittelya, reseptiikkaa ja luo-
vuuttaa. Kaikkien tuntema ja rakastama kokki Jyrki Sukula oli henkildity tuottei-
siin niiden lanseerausvaiheessa. Kuluttajat ovat mieltaneet Via-ruoat Jyrki Suku-
lan tekemiksi ruuiksi.

Taulukko 5.  Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta kaikkien haastateltavien keskuudessa (n=20).
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HK:n Ohuen ohut ylikypsa saunapalvikinkku luokiteltiin haastateltavien kes-
kuudessa myo0s terveelliseksi ja hyvanmakuiseksi tuotteeksi. Perdti 15 haastatel-
tavaa piti tuotetta terveellisend ja hyvanmakuisena. Haastatelluista kolme piti tuo-
tetta terveellisend, mutta luokitteli sen ”pahan”-puolelle. Tuotteen terveellisyytta
perusteltiin mm. sen alhaisella rasvapitoisuudella. Saunapalvikinkussa on rasvaa
vain 1 prosenttia. Myos pakkauksessa annettuun informaatioon kiinnitettiin huo-
miota. Pakkauksen péalla oli selkeésti ilmoitettu yhden siivun kalorimaaré.

’joo ne on véahdarasvaisia ja vield ohuen ohuita, niin siindhan on ihan siis
minimaalinen maara mita tulee syotyy jos panee ihan siivun vaan, et eihan
siitd mitdan hyotyy jos panee kauheen kasan... 5 kaloria siivussa...niin
ajattele...”” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)
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Siivujen ohuus sitd vastoin jakoi mielipiteitd. Muutamat pitivat ohuita siivuja
huonoina ja vaikeasti pakkauksesta irrotettavina ja kasiteltdvind. Toiset pitivat
niitd painonhallinnan kannalta hyvéné ja uskoivat, ettei ohuita siivuja kéyttaméalla
tule syotya liikaa ja ettd ndin he pystyivat paremmin kontrolloimaan syomistaan.
Muutama kylla mainitsi, ettd ohuita siivuja voi tulla epahuomiossa laitettua leivél-
le liian paljon.

> no, ensinnaki ku se on pakattu noin ett4 nad on ohuita viipaleita..mutta ku
siind on naita ohuita viipaleita, niin jos pystyy niinku sdanndstelemaén sita
syOmistansa, niin sehan on erinomainen laihduttajalle, s& joskus sy6t véahan
leipaa ja voit laittaa tommosen paallysteen, ohuen viipaleen siihen...”” (ny-
kypainoon tyytyméaton nainen)

’téd ohuen ohut paketti...no noi on just arsyttavia kasitella, ettd ku otat
yhen niin sielté tulee mit& sattuu, kaikki repee...no en ainakaan tommosta
sykerdpakettia, ettd jos ohuen ohuet olis jotenki muuten mutta en ma nii-
ta..musta ne on aivan alyton trendi...”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Epaterveellisend elintarviketta (5 kpl) pitneet vetosivat tuotteen madrittelyssé
mm. sianlihan epaterveellisyyteen. Sianlihassa uskottiin olevan enemmén rasvaa
kuin muissa leikkeissd. Muutamat haastateltavat eivét pitaneet palvaamalla val-
mistettua tuotetta hyvanmakuisena uskoen siihen, ettd palvaamisprosessissa siité
haihtuu pois lihan terveellisid ominaisuuksia.

> no ma pidan sianlihaa epaterveellisend, vaikken ma oo sillain mikaan us-
kovainen sen suhteen, ja tota siindhan on hirvee maara sitten niita lisaai-
neita...ei kyl se liha, se on jotenki, ma oon niin ku aatellu et se, ma oon
varmaan kaikista kirjoistaki lukenu et tota se ei valttaméatta oo ihmisille
hyvéks.” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

’no nyt téa johtuu siita etta ta ylikypsa on saanu jossain mielessa sellasen
muka arvostettavamman lihan jalostusasteen, kuin mita se onkaan... ylikyp-
sa ei valttamatta tarkota.. ylikypsa voi olla et se tekee siitéa lihasta huonom-
paa, sielt haihtuu jotain sellasia ainesosia pois, siind ylikypsytysvaiheessa,
kun jotka olisi tarpeen olla siina et se kokonaistaste olisi se mika se vois ol-
la...”” (nykypainoon tyytyméatén mies)

Myo6s pahkindita suuri osa haastatelluista piti terveellisind ja hyvanmakuisina.
Neljatoista henkil6a arvioi pahkinat terveellisiksi ja vain kuusi haastateltua piti
pahkinoita epaterveellisind. Pahkindiden terveellisyytta perusteltiin padsaantoises-
ti hyvilla rasvoilla. Pahkingita pidettiin myds hyvénad vaihtoehtona vélipalaksi.
Pahkinat koettiin myos terveellisempana vaihtoehtona kuin esimerkiksi suklaa-
patukkaa.
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> no se piti pistad tonne pahan joukkoon ,koska ma en voi sita syoda, mutta
pahkinathan on terveellisia...muun muassa proteiinia, seleenia..ja mie-
luummin mé suosittelisin jollekulle pahkinoitd ku esimerkiksi suklaapatu-
kan” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

’no se on sellanen &kki, mulla on iso pussi yleensa pahkingita ja rusinoita,
jos tarvii akkid energiaa et jos on niin nalka etta kadet tarisee niin se on
parempi sydda pahkindita ja rusinoita ja chillailla hetki...”” (nykypainoon
tyytyvainen mies)

Pahkinoiden terveellisistd ainesosista tiedettiin paljon ja haastateltavat luettelivat
useita pahkindiden terveellisid ominaisuuksia. He mainitsivat pahkindiden sisal-
tavan proteiinia, seleenid, hivenaineita, hyvia rasvoja ja -6ljyja.

’pahkindissa on hyvaa tammosta, mita se nyt oli Oljyy tai rasvaa, mita se
nyt oli nimelt4an...sita ei saa litkaa mutta vahan, pahkinat on tutkitusti ter-
veellisid™ (nykypainoon tyytymatén nainen)

Pahkinat koettiin puhtaiksi ja terveellisiksi luonnontuotteiksi, joita voi syodé koh-
tuudella hyvalla omallatunnolla. Niiden myd6s ajateltiin olevan osa terveellista
ruokavaliota.

“ravitsevia ja terveellisia luonnontuotteita...energiaa niissa on, mutta ei
niissa ainakaan mitaan lisdaineita 0o...”” (nykypainoon tyytyméatén mies)

’no pahkinat on siina mielessa terveellisii et sanotaan et niita pitais syoda
joka paiva vahan, mut korkeintaan kourallinen...” (nykypainoon tyytyvai-
nen nainen)

Haastatelluista kuusi luokitteli pahkinat epéaterveellisiksi ja he perustelivat valin-
taansa pahkindiden rasvaisuudella, kolesterolilla ja korkealla kaloripitoisuudella.
Muutamat haastatellut ajattelivat p&hkindiden yleisesti olevan epaterveellisia.
Toisaalta pahkindita pidettiin hieman ristiriitaisena tuotteena juuri sen vuoksi, etta
vahan syotyna pahkinat ovat terveellisid, mutta liikaa nautittuna ne ovat lihottavia
ja pahkindiden hyvét ominaisuudet eivat endé paése oikeuksiinsa.

’no se on mun mielestd, pahkindissa on vahan semmonen kakspiippunen
juttu ettd jos sa syot kourallisen pahkingita niin seh@n on tosi loistava juttu,
mut sita jos sa syot ton pussillisen niin sit se ei enda ookkaan...” (nykypai-
noon tyytyméton nainen)

’pahkind on minun mielesta, siind on kaks puolta, etta siina on ravaa pal-
jon ja siind on kaloreita hirveesti, mutta siind on niité hivenaineita jonku
verran...” (nykypainoon tyytymatén mies)
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Atrian maksalaatikon mielsi terveelliseksi 11 haastateltua terveellisyyden suh-
teen. Maksalaatikko synnytti jonkin verran ristiriitaisia mielipiteitd. Toisaalta
maksalaatikko jai kuitenkin maun suhteen neutraaliksi tuotteeksi. Terveelliseksi
ja hyvén makuiseksi tuotteen luokitteli kahdeksan vastaajaa.

””...maksa on terveellista ja hyvaa---ei akkia tuu nyt mitdédn nakemysta mie-
leen minka takia se ei ois...” (nykypainoon tyytymaton mies)

’mm, maksa on terveellistd, mé en tieda onko tossa enemman riisii ku mak-
saa, mutta siind on ainaki D-vitamiinia, se on terveellista ja hyvaa...” (ny-
kypainoon tyytymaton nainen)

’niin se on kuulemma ihan sontaruokaa, onhan siina sité riisia ja ties mita
jatoksia jauhettuna...mutta ma katon sen itseni kannalta ihan terveelliseksi
ja vielapa hyvaksi...” (nykypainoon tyytyvainen mies)

’ku ma huomasin etta siina se hiilihydraattimaara ei ollu korkee, siina ei
ilmeisesti ollu niitd rusinoita tai mitédan, mutta ton tuotteen energiamaara ei
olu kovin suuri...kyll& se maksa periaatteessa, jos nyt sita ei liikaa kayta
niin se on ihan terveellinen tuote...rautaa saa siita ja mita kaikkee...” (ny-
kypainoon tyytymaton nainen)

Vastaajista melkein puolet (9 kpl) luokitteli tuotteen kuitenkin epéaterveelliseksi.
Haastatellut perustelivat maksalaatikon epaterveellisyyttéd valkoisen riisin kaytolla
ja tuotteen oletetulla rasvaisuudella. Tuotetta kuvailtiin mossoksi ja puuroksi,
jonka valmistuksessa on kaytetty kyseenalaisia ainesosia.

’no todennakaisesti siind on hirveesti rasvoja kaikenlaista, maksahan jo si-
nansa on rasvaista, ja sitten etta se on laitettu, siind on riisi tai ohrajyvia,
mité tuossa mahtaa olla, etta tuota...” (nykypainoon tyytymaton mies)

enk@ ma usko et se on kauheen terveellista ku eih&n siind oo muutako riisii
jamaksaa...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Maksalaatikkoon liittyi jonkin verran negatiivisia mielikuvia ja tuotteen tarkkaa
sisdltoa ei tunnettu. Ne haastateltavat, jotka lukivat tuoteselostuksen, saattoivat
muuttaa kasitystddn maksalaatikon epéterveellisyydesta positiivisempaan suun-
taan tuoteluokittelutehtdvan aikana. Muutamat haastatellut mielsivat maksalaati-
kon siina tapauksessa terveelliseksi, mikéli se olisi itse tehtyd. Teollisen valmis-
tustavan koettiin tekevan maksalaatikosta epaterveellisempaa verrattuna itse teh-

tyyn.

Oliivit miellettiin tuotteena hyvan makuiseksi, mutta terveellisyyden ja epéter-
veellisyyden suhteen tuote jai neutraaliksi. Puolet haastatelluista (10 kpl) piti olii-
veja terveellising ja hyvan makuisina. Terveellisyyttd perusteltiin oliivien sisélta-
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milla hyvilla oljyill4. Oliivien ajateltiin my6s olevan osa haastateltavien mielesté
terveellista Valimeren ruokavaliota.

”no oliivit on jo ihan kivoja, salaatin paalle tai johonki muuhun ruo-
kaan..no valimeren ruokavalio oikeestaan on varmasti ihan terveellinen...”
(nykypainoon tyytyvainen mies)

’no sehan on , oliivihan on terveellinen koska siita puristetaan oliivioljy...”
(nykypainoon tyytyvdinen mies)

’nda on terveellista ja hyvaa...ma rakastan oliiveja..niin ma syon, rakastan
niita... se on yks niita harvoja kasviksia, joita tulee silloin sy6tya...” (nyky-
painoon tyytyvéinen mies)

Epéaterveelliseksi tuotteen luokitelleet kritisoivat tuotetta sen sisaltdmastd runsaas-
ta suolan méarastd. My0s oliivien maku jakoi mielipiteet kahtia. Oliiveista pité-
neet arvostivat erityisesti niiden makua, kun taas toiset haastateltavat eivét voi-
neet sietéa oliivin makua.

”lahinnd sen alyttbman suolamaaran takia, sen verran oon joskus kattonu,
etta niissa on ihan mielettdémasté suolaa...enkd ma nyt loppujen lopuksi siita
oliivin terveellisyydestd muutenkaan nyt kylla ihan kauheesti menis laule-
lemaan...” (nykypainoon tyytyvainen mies)

’oliivit on pahan makuisia...mm, joku on sanonut etté niissa on rasvaa, mut
en ma tieda oikeesti... ma en vaan pida niista ollenkaan...tdd on oikeesti
henkinen, ma en tieda...” (nykypainoon tyytyméatdn nainen)

Saarioisen Kevyen ranskalaisen salaattikastikkeen haastateltavat luokittelivat
vahemman maukkaaksi (11 kpl). Terveellisyyden ja epéterveellisyyden suhteen
tuote jai neutraaliksi. Haastatelluista puolet (10 kpl) piti tuotetta terveellisend ja
puolet (10 kpl) epéaterveellisend, joka kertoo ristiriitaisesta suhtautumisesta tuot-
teeseen. Terveelliseksi tuotteen luokitelleet perustelivat tuotteen terveellisyytta
nimenomaan sen keveydelld. Kevyen salaattikastikkeen ajateltiin olevan parempi
vaihtoehto verrattuna esimerkiksi majoneesipohjaiseen salaatin kastikkeeseen.
Haastateltavat ajattelivat tuotteen olevan myds parempi vaihtoehto laihduttajalle.

””..jos nyt salaattikastiketta kayttaa niin kyl toi ois hyva vaihtoehto toi... jo-
honki muuhun versioon, majoneesipohjaiseen niin kyll& tuo huomattavasti
parempi vaihtoehto on...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

’no tota..terveellisté sen takia etta se nyt on sita kevytta, siind on vetta va-
han enemman..mut mut en niin kauheen terveellisend en sita pida, mut se on
pahaa...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)
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’no ihan jees, menee siis valmiista kastikkeesta mun mielesta parhaimmas-
ta paasta, et joko taa tai sit se normaali ranskalainen kastike...et on mun
mielesta suomalaiseks tuotteeks tosi kivan makunen tuote, tykkaan et...”
(nykypainoon tyytyvéinen mies)

” ..joo mut kai se on terveellista ku siina lukee et se on kevyt.” (nykypai-
noon tyytyméaton nainen)

Epaterveelliseksi tuotteen luokitelleet (10 kpl) pitivat salaatinkastikkeita turhina
tuotteita, joita ei varsinkaan laihduttajien pitdisi kdyttaa. Tuotteessa ajateltiin ole-
van paljon rasvaa, sokeria ja lisdaineita.

’no kaikki salaatinkastikkeet on epéterveellisii, tossa on kuitenki rasvaa ja
suolaa...oon syony ,joo et kyllA ma joskus ostan salaatinkastiketta ja oon
ma totaki ostanu, nii kylla ma sit otan sen kevyen...”(nykypainoon tyytyvai-
nen nainen)

’no salaatinkastikkeet yleensa on sellanen turha tuote, ettd sanotaan etta
salaatteihin ma itse, jos niihin nyt yleensa mitaan tarttee, niin kylla ihan ta-
vallinen mika tahansa 6ljy ja siihen mita tahansa etikan tapaista, niin se on
siind...” (nykypainoon tyytyvainen mies)

’mut eihdn taa nyt mitenk&aan pahimmasta paasta oo, vaik onhan tassa 240
kaloria sadas grammas, se on suurin piirtein desi...sillee aika petollisii, etta
musta tuntuu et monet ei osaa ajatella et paljonko noissa salaatinkastikkeis-
sa on kaloreita...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Sinebrychoffin Hyvaa paivaa keventavan karpalojuoman haastateltavat luo-
Kittelivat epaterveellisiksi (12 kpl). Maun suhteen tuote jéi neutraaliksi (10/10).
Kahdeksan haastateltavaa piti Keventavaa karpalojuomaa terveellisend. Haastatel-
tavat mielsivét karpalon terveelliseksi marjaksi ja perustelivat tuotteen terveelli-
syyttd karpalon hyvilla ominaisuuksilla. Karpalossa uskottiin olevan runsaasti
vitamiineja ja tuotteen valmistuksessa uskottiin kaytettdvan kotimaisia marjoja.

’tosin ma en 00 sitd maistanut niin ma en voi olla ihan varma siitd mausta,
mutta karpalo on terveellista, siind on paljon vitamiineja...” (nykypainoon
tyytymaéton nainen)

””...se on se mielikuva, jos ananas tai joku sitruuna, niin véhan olisin loton-
nu sitd, mutta karpalosta on mulla semmonen mielikuva, etté se on terveel-
listé...” (nykypainoon tyytymaton mies)

’se voi olla ihan hyva...tommosta ma en oo vaan nahnykkaan..enka ma ens
kerralla ostan...no tosta ma voisin kuvitella ettéa siind on karpaloo, vaikka
ei siind sen enempdaa se on suomalaisen marja nii, ehka ne on laittanu sii-
hen...niin ehk& siind on jotain karpalon hyvii ominaisuuksii....” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)
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Tuotteen epéaterveelliseksi luokitelleet eivat uskoneet tuotteen keventavéaéan vaiku-
tukseen. Monet myds kyseenalaistivat tuotteen terveellisyyden ja sen funktion
painonhallintaa tukevana tuotteena.

’no ma en oikeen mieltanyt noitten funktioo silla tavalla, etta en painonhal-
linnan suhteen ja sindnsd ma en valttamatta luota vaikka méa sen tuohon
terveelliseen... niin ma en oo tota funktioo oikeen ymmartany...”” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

’no mun mielesta noi on semmosia turhia tekeleitd, et jos haluu tommosii
niin voi kayttaa sit ihan tuoremehuja, tai itse tehda tai.... et noissa on kum-
minki, et musta noissa on niinku plarattyja lisdaineita laitettu kaikenlaista
ettd musta toi on kauhea rahastuskeino, ettd myydaan tollasta niin sanottuu
varivetta....” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Tuotteessa uskottiin olevan my0s runsaasti lisdaineita ja osa haastatelluista kriti-
soi sen sisaltdméé aspartaamia. Karpalojuomaan lisatyt vitamiinit haastateltavat
kehottivat jokaisen hankkimaan hedelmistd, eika keinotekoisista juomista.

’tassa on nyt askorbiinihappoo, sitruunahappoo, dekstriinii, tdssa on kaikki
naa lisdaineet mita voi keksii...kaliumkarbonaatti, asesulfaami, aspartaa-
mi... kaikki tamma@set, ainakaan mun luottamusta se ei ainakaan herata...”
(nykypainoon tyytymatdn mies)

”” no ei noissakaan 0o varmaan mitaan terveellistd, no lisdaineita jos ne on
kevennettyja mut....joo c-vitaminii voi sydda just vaikka appelsiinista, saa
varmaan enemmanki ja saa kuitujaki viela péaalle....nii...”” (nykypainoon
tyytyvéinen nainen)

Hartwallin kevyt Jaffa arvioitiin hieman Keventévéaé karpalojuomaa epéterveel-
lisemmaéksi. Haastatelluista 12 mielsi Jaffan kevytversion epaterveelliseksi. Tuo-
tetta terveellisena piténeet (8 kpl) yhdistivét Jaffan appelsiinin terveellisyyteen ja
C-vitamiinipitoisuuteen. Myos tuotteen keveys vaikutti tuotteen arvioimista ter-
veelliseksi.

’no toi nyt on kevytversio varmastikki tosta, et siind nyt on niinku vahan to-
ta, aito hedelméan maku ja véhan kaloreita, mut en ...ma niin niinku limuja
juo silleen...”” (nykypainoon tyytyvainen mies)

”..mut et tuo jaffa nyt on semmonen perus tuota aine.. ettd sehan on ihan
sillahan on vaitetty olevan ihan terveysvaikutteitakin, niin ku tuota...perus
appelsiinista tehty ja tuota, ja sitte light joko sokeria véahemman tai sitte
tuota aspartaamia siella sitte nii etté se ...... joo no se on kummatkin tiede-
taan etta appelsiinissa on c-vitamiinia, ja tuota sitte sité ei 0o sitte sokerilla
pilattu, niin tuota siind on kaksi semmosta tekijaa...”” (nykypainoon tyyty-
maton mies)
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Tuotetta epaterveellisend pitdneet arvostelivat sen sisdltdmi& keinotekoisia ma-
keutusaineita, vériaineita ja aspartaamia. Tuotteen ajateltiin myds olevan ns. turha
tuote, jota kukaan ei tarvitse. Haastateltavat nékivat parempana vaihtoehtona tuo-
remehut ja kritisoivat tallaisten tuotteiden myyntia myos rahastuskeinona.

’no yleensakin tommonen juoma ei 0o terveellistd. Ja jos ma tota ostasin,
jos mé haluaisin terveellistd jJuomaa, niin ma ostaisin tuoremehuja tai aina-
ki tdysmehuja, enka noita tiivisteista tehtyja limonaadeja...” (nykypainoon
tyytymaton mies)

”...et maa oon joskus tykanny jaffasta, mut tota ma oon juonu sita liikaa
vatsatautisena, et se on siihen kayttoon, et mulle se menee niinku laakekate-
goriaan ja sitte siind on hirveesti kuitenki noita makeutusjuttuja...” (nyky-
painoon tyytymatén mies)

> no se on epaterveellinen varmaan just sen takia et siind on aspartaamia
ja muita lisdaineita...kaloreitahan siinda on hyvin vahan...” (nykypainoon
tyytyvéinen nainen)

’no jaffa on aina pahan makusta, oli se missd muodossa tahansa, vaikka se
on light, en ma tieda mité tassa lukee...no se on limppari, se on pahasta...”
(nykypainoon tyytymatén nainen)

Kolmantena virvoitusjuomatuotteena luokittelutehtdvassé oli mukana Hartwallin
Fenix-painonhallintajuoma. Tuotteessa mainittiin, ettd siind on magnesiumia,
C-vitamiinia ja sitriinid. Fenixjuoma luokiteltiin “epaterveellinen ja pahaa” -
luokkaan. Kahdeksan haastateltua piti tuotetta terveellisend. Terveellisyytta pe-
rusteltiin mm. tuotteen véh&energisyydelld. Painonhallintaa tukevia ominaisuuk-
sia tuotteessa sen sijaan epdiltiin. Erds haastateltava koki tuotteen olevan myds
jonkinasteista luksusta.

> kevyita on, vahaenergisia..niin tietysti vesi, pelkk& vesi on viela terveelli-
sempaa, ettd hyvaa siind mielessa, etta herkutteluhyvaa...” (nykypainoon
tyytyméton nainen)

””..se on ihan hyvan makuinen ja on se tietenkin ku siina lukee et painonhal-
lintaan, vaik en m& nyt sen ihmeemmin usko siihen, mutta se on vahanluk-
susta olevinaan kuitenki...”” (nykypainoon tyytymaton nainen)

> joo ainaki mainosten mukaan n&ahan on hirveen terveellisii ja tam-
mosii..ma usein ostan autoon naitd ku on kauhee jano niin....”” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

Epaterveelliseksi tuotteen luokitelleet pitivat tuotetta turhana ja moni epaili tuot-
teen todellista vaikutusta painonhallintaan. Tuotteen uskottiin myds siséltavéan
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variaineita, makeutusaineita ja muita epaterveellisia ihmisille tarpeettomia ai-
nesosia.

’no naita pidan kylla vitsind.. etta... 60...juomien avulla ei painoa hallita,
et se on lahinnd itsensa huijaamista....”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

tassa tota luulisin, ettd jo tuossa todettiinkin ettéa sillon ku laihduttaa ei
tarvita tammasia keinotekoisia juomia, ja niissa kaiken maailman lisdainei-
ta, ettd c-vitamiinilla ilmeisesti yritetddn niinku saada sitd kaupaksi, etta
tdssa on c-vitamiinia, mutta sitd saa muualta paljon edullisemmin ja enem-
man, etta taa nyt on semmonen turhake....” (nykypainoon tyytymatén mies)

kaikki naad juomat itse asiassa....noi kaikki, ma oon noita kaikkia kokeillu
ja ma tiedan ettd ne kaikki on hyviad, mielellani niita lipittaisin, mutta kun
tietdd, etté niissa on kuitenkin jos jonkun nakdsta variainetta ja makeu-
tusainetta ja muita saatelyaineita, niin mene ja tiedd kuinka terveellisia ne
nyton...... ”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Haastateltavat luokittelivat molemmat makkaratuotteet “epéterveellistd ja pahaa”-
luokkaan. Tuoteluokittelutehtavassa oli mukana Atrian kalkkunanakki ja HK:n
Kabanossi. Molemmat makkaratuotteet olivat kevyitd omassa luokassaan ja mo-
lemmissa oli vdhan rasvaa. Kalkkunanakin luokitteli kahdeksan kuluttajaa ter-
veelliseksi. Tuotteen terveellisyytta perusteltiin tuotteen rasvattomuudella ja sen
sisaltdamalla proteiinilla. Haastateltavat vetosivat perusruoan tarjoamiin ihmisille
valttaméattdmiin ainesosiin, kuten proteiihiin. My0s kalkkunan lihaa pideltiin ylei-
sesti terveellisend.

””...ettd proteiinia tarvitaan ruokavaliossa ja tota ne on tota... mun mielesta
tossaki aika helposti saa aika paljon proteiinia...” (nykypainoon tyytyma-
ton nainen)

”...Ja kalkkuna on nyt yleens&a se on kai aika terveellista se kalkkuna li-
ha...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

””...niissa oli varmaan kans aika vahan rasvaa, etta kalkkuna on vahan ke-
vyempi.. tai siis toi tuote, se oli varmaan vahan kevyempi keskimaarin...”
(nykypainoon tyytymatén nainen)

Kalkkunanakkeja epaterveellisind pitédneet perustelivat valintaansa enemmankin
tuotteen huonolla maulla kuin sen epéterveellisyydelld. Tuote luokiteltiin epéter-
veelliseksi, koska henkilot eivat pitdneet sen mausta. Toisaalta myds mainit-
tiin,ettd kyseessé on makkara, ja ndin ollen sen taytyy olla epaterveellista.

“pelkéstédan sen takia ettd m& inhoon kalkkunaa...” (nykypainoon tyyty-
vainen mies)
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..mutta téssaki on vahan se, ettéd tdd on mun suhun véhan niinku mau-
ton...et esimerkiksi jos sa paistat pannulla tai nuotiolla, niin sen jotenki pi-
taa olla sellanen tieytyn varinen ja nakonen ja mun mielesta noista kevyt-
uotteista ei oikeen saa sellasta, ne on aika, mulle jotenkin pliisuja...” (ny-
kypainoon tyytyméaton mies)

’ma luulisin ettd ma oon maistanut, niin mun mielesta naa oli, jonku grilla-
uksen yhteydessa, niin naa oli hyvin omituisen makusta...” (nykypainoon
tyytyvéinen nainen)

’no tda kuuluu samaan kastiin ku tuo makkarat ylipaataan, makkarat jaa
syomaétta ihan vaan sen takia et ne on makkaroita, ne on vaan... ja kalkkuna
on ihan kamalan makusta...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

HK:n Kabanossi kevyt grillimakkara sisélsi vain 7 prosenttia rasvaa. Tuotteen
luokitteli terveelliseksi kahdeksan haastateltua. Terveellisyyttd perusteltiin tuot-
teen vaharasvaisuudella. Uskottiin myds, ettd Kabanossi on A-luokan makkaraa,
joka merkitsi haastatelluille sité, ettd tuote siséltd4 oikeaa lihaa eikd sen valmis-
tukseen ole kaytetty esim. jauhoja ja nitriitteja. Myos tuotteen alhaista hiilihyd-
raattipitoisuutta pidettiin positiivisena asiana. Muutama koki myds tuotteen pai-
nonhallitsijoille sopivaksi sen keveyden vuoksi.

’se on hyvaa...sillon ku se on A-luokan tuote, mika tahansa, A-luokan mak-
kara, se kokee niin voimakkaan ja tarkan prosessin ennen kun se tahan pis-
teeseen joutuu, et se on terveellista..”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

”no ma katoin just ettd se on noista suomalaisista makkaroista paras, niin
7% Kabanossi, siind on vaan 7% rasvaa ja mika siina oli se lihapitoisuus...
se oli korkea, mut se on sanottu tassa jossain... se on 65% lihapitoisuus, et
jos nyt terveellistda makkaraa suomalaisista ettii, niin tuo on ihan...” (nyky-
painoon tyytymaton mies)

””...ettd vaikka kesalla grillattuna yks tommonen makkara, niin se ei oo kiel-
lettyé laihduttajalta tai ei se oo kiellettya diabeetikolta...” (nykypainoon
tyytymaéton nainen)

Tuotteen epaterveelliseksi luokitelleet nostivat esille yleisesti makkaran epater-
veellisyyden. Tuotteessa uskottiin olevan paljon lisdaineita ja rasvaa. Haastatellut
saattoivat luokitella sen suoraan epaterveelliseksi ja vasta sen jalkeen lukea tuo-
teselostuksen. Huolimatta siitd, ettd he olivat luokitelleet tuotteen epaterveellisek-
si korkean rasva- ja alhaisen lihapitoisuuden vuoksi, he eivat muuttaneet kasityk-
sidan luettuaan tuoteselostuksen. He uskoivat silti tuotteen olevan epéterveellinen.
Taméan asian suhteen haastateltujen luokittelua ohjasivat hyvin stereotyyppiset
uskomukset ja omien kasitysten piintyneisyys.
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’no makkaratuotteet ylipaataan ovat kuulemma erittain epaterveellisia, en
kylla tieda minka takia mutta....ndma kabanossin sarja, sattumoisin melkein
kaikki sattuu olemaan pahuksen hyvid, riippumatta siitd mik& prosentti sii-
na lukee...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

’no makkaroissa on kaiken maailman aineita, ihan silla perusteella, ja ei se
kauheesti tee sita terveellisemmaksi vaikka sité rasvaa on tiputettu...” (ny-
kypainoon tyytyvéinen nainen)

’joo.. ja sité paitsi ei niis 00 ku jauhoja ja vettd, vahan jotain lihaa...” (ny-
kypainoon tyytyvéinen nainen)

”..no m& nyt panisin kaikki grillimakkarat epaterveellisiin, et ku m& katon
talle puolelle niin mulla ei tee yhtaan mieli tana nakosta grillimakkaraa...”
(nykypainoon tyytymaton nainen)

Saarioisen Riisipuuro jakoi selkeésti mielipiteitd haastateltavien keskuudessa.
Luokittelutehtévassa kaytettiin Saarioisen valmistamaa mikroannos riisipuuroa.
Tuotteen luokitteli epaterveelliseksi yksitoista henkil6d ja terveelliseksi yhdeksan
haastatelluista. Tuote sijoittui taulukossa kaikkien haastateltujen keskuudessa
keskimaarin epaterveelliseksi ja ”pahaa” -luokkaan. Terveellisyyttd perusteltiin
muun muassa sillg, ettd suuri osa maapallon vaestosté elaa riisilla. Toisaalta aja-
teltiin yleisesti, ettd puurot ovat terveellisia, ja etta terveelliseen ruokavalioon
kuuluvat puurot. Tuotteen siséltdmén maidon ajateltiin myos olevan terveellista.

’joo ma en oikeen maitotuotteitakaan pysty syéméaan, mut tota... maitotuot-
teen takia se on terveellistd, mut tota todella hyvaa...” (nykypainoon tyyty-
vainen nainen)

’noku ihmiset sanoo, etta pitas syoda puuroo ja puurot ois terveellisia, mut
se on pahaa ku ma en tykk&a puuroista.. niin..1&hinna imagoon vaikuttaa se
et puurot on terveellisia ja vatsalle hyvia, mutta ma en sy6 ku jouluaattona
pienen nokareen sita...” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

Tuotteen valmista mikroannosta pidettiin seka hyvéna ettd huonona asiana. Tois-
ten mielestd oli epataloudellista, ettd laiskoille ihmisille tehd&an valmiiksi riisi-
puuroannos, mink& valmistamisen taidon pitaisi jokaisen hallita. Toiset taas piti-
vat valmista annosta hyvéna ja nakivat sen hyvaksi ja terveelliseksi vélipalaksi.
Ajateltiin, ettd valmis mikroannos on esimerkiksi koululaisella terveellisempi
valipala kuin ettd syotéisiin muroja, hampurilaista tai karkkia.

”..niin jos ajattelee ettd vaikka joku laps lammittais koulun paélle, niin vois
ajatella ettd tuo ois parempi ku se ettd sois hampurilaisen ja karkkeja...”
(nykypainoon tyytyvainen nainen)
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Tuoteen epéaterveelliseksi luokitelleet perustelivat riisipuuron epéaterveellisyytta
muun muassa korkeilla hiilihydraattipitoisuuksilla ja rasvalla. Yleisesti tuomittiin
valkoisen riisin kaytto ja peradnkuulutettiin tummaa riisia ja sen terveellisia omi-
naisuuksia. Paasdéntoisesti voidaan kuitenkin olettaa, ettd riisipuuron yleinen
imago oli hyvin positiivinen ja siihen liitettiin mukavia muistoja ja mielikuvia
mm. joulusta.

””..el siind oo mitaan terveellistd, siind on valkoista riisii ja maitoo...” (ny-
kypainoon tyytyvadinen nainen)

’no jos siita tulisi terveellistd, niin sittenhan sen taytyis olla jotaki koko jy-
vaa, jotaki tummaa riisia...”(nykypainoon tyytyvainen mies)

valkosta riisid..niin sen pitas olla tumma riisia jos sen riisia pitaa olla...”
(nykypainoon tyytymatotn nainen)

Saarioisten Iso ruishampurilainen luokiteltiin myos “epéterveellisté ja pahaa” -
luokkaan. Iso ruishampurilainen oli mukana tuoteluokittelussa vain seitseméll&
haastatelluista sen vaikean saatavuuden vuoksi. Seitsemastd haastatellusta kuusi
luokitteli tuotteen epaterveelliseksi. Hampurilaisen oletettiin yleisesti sisaltdvan
runsaasti lisdaineita, kaloreita ja rasvaa. Tuotteen ulkonakod ei mydskaan pidetty
houkuttelevana. Paneroitua pihvid, mika oli ruisleipien valissa, pidettiin rasvaise-
na ja epaterveellisend. Ruishampurilainen ei luonut tuotteesta terveellisempaa
mielikuvaa verrattuna tavalliseen vaaleaan saimpylahampurilaiseen.

’se ettd se ei 0o kuitenkaan ruisleipd, vaan se on tuo sisus mikéa siella on
niin se tekee siita sen...” (nykypainoon tyytyvainen mies)

’en ma oo maistanut itse asiassa, etta tad on ihan mielikuvien perusteella,
et en ostas tdmmostd valmista, ettd td& ei oo kauheen herkullisen néko-
nen....” (nykypainoon tyytyvainen)

Haastatteluista nousi esille yleinen negatiivissavytteinen mielikuva hampurilaisis-
ta. Hampurilaisia pidettiin epaterveellisind ja ravintoarvoiltaan huonoina ruokina,
joita kenenké&én ei pitaisi sydda osana terveellista ruokavaliota.

Kalapuikot luokiteltiin "epaterveellistd ja pahaa” -luokkaan. Kuusi haastateltavaa
luokitteli tuotteen kuitenkin terveelliseksi. Ajateltiin, ettd terveellisessa ruokava-
liossa pitéisi sy0da kalaa sadnnollisesti. Vaikka haastateltava olisi epaillyt tuot-
teen sisaltdvdn muutakin kuin kalaa ja mahdollisesti jopa epaterveellisia ai-
nesosia, han kuitenkin luokitteli tuotteen terveelliseksi.

’nii..60.. kalaa on oikeestaan ainoostaan totta nimessé, kala mika siin& on,
siindhan on hirvedn paljon kaikkee muuta kamaa ku kalaa, mut kumminki,
on siind sen verran kalaa, etta ei se nyt...”” (nykypainoon tyytymaton mies)
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kylla kala on yleensa terveellista ja ei tossa ollu siind kuorrutuksessakaan
hirveesti kaloreita etta..” (nykypainoon tyytymaton mies)

Epaterveelliseksi kalapuikot mieltaneet (14 kpl) kritisoivat tuotteen panerointia ja
pitivat sitd rasvaisena ja epaterveellisend. Paneroimista pidettiin yleisesti epéater-
veellisend tapana valmistaa ruokaa. Toisaalta myds arvosteltiin tuotteen alhaista
kalan mé&éaraa.

”” ja sit kalapuikot taas, ne nyt on ihan hottoo, et niissa ei nyt oikeestaan 00
mitdan mika olis terveellista. ja sit ne on viel& tollasia paneroituja..eli niis-
sd on rasvaaki... ” (nykypainoon tyytyvdinen mies)

’niin koska niissa on tuo kauhee kuorrutus paalla... ja se tekee sen mun
mielesta epéaterveelliseksi, et kalaa on vain pieni patka siel sisalla, ja tota
sit ku noita paistaa, niin se ne on viel& rasvassa eli se on viela entista epa-
terveellisempi...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

Hartwallin Light Beer oli luokittelutehtdvassé ainoa mukana ollut alkoholituote.
Light Beer luokiteltiin epaterveelliseksi, mutta maun suhteen tuote jai neutraalik-
si. Kaikista haastatteluista 18 piti tuotetta epaterveellisend, mutta hyvan makuise-
na peréti kahdeksan henkil0d. Tuotteen epaterveellisyyttda perusteltiin yleisesti
alkoholin epéterveellisyydella, eiké tuotteen alhaisemman kaloripitoisuuden nahty
tekevan tuotteesta terveellisempéé verrattuna normaaliin olueen.

60, no mun mielesté olut on epéaterveellistd, et sen alkoholin vuoksi ja sen
energiamadaran vuoksi et...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

’no oluthan ei voi olla hyvasta missaan tapauksessa, ko se on alkoholia...”
(nykypainoon tyytymaton nainen)

Haastateltavat eivat tuntuneet ymmértdvan kevennetyn oluen tarkoitusta. Osa
paatteli oluen siséltdvan vahemman kaloreita ja osa taas uskoi light-oluen sisalta-
van vahemmaén promilleja. Toisaalta ajateltiin, etta olutta paljon kuluttaville light-
olut on parempi vaihtoehto kuin tavallinen. Arveltiin, ettd on parempi juoda hie-
man kevennettyd tuotetta ja sitd kautta saada oluesta vahemman kaloreita.

”...et niinku minkaan terveyskriteerin mukaan niit& ei sai juoda paljon, et
jos jois kuitenki vaikka korin viikossa joka ei varmaan oo jollekki joka kayt-
taa paljon niin mik&aan, niin sillon tolla lightiuksella alkas olla jo...et en tii&
oisko...” (nykypainoon tyytymatén mies)

’no silla ei oikeestaan oo silleen, no joo, ma en 0o oikeen koskaan paassy
jyvalle tasta lightista ettd mita silla haetaan, etté haetaaks silla sita et tassa
on vaan 4,1 % alkoholia, vai milla tavalla se on lightii?” (nykypainoon tyy-
tyvéinen nainen)
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Valion Sinihometuorejuusto perinteisesti jakaa mielipiteitd, ainakin maun suh-
teen. Tuoteluokittelussa kaytettiin Valion Sinihome kevyt tuorejuustoa, jossa oli
13% rasvaa. Tuote luokiteltiin epéaterveelliseksi, mutta sitd pidettiin silti hyvan
makuisena. Haastatelluista 12 piti tuotetta epaterveellisend, mutta hyvanmakuise-
na 16 henkilod. Terveellisend sinihomejuustoa pitdneet perustelivat valintaansa
alhaisella rasvaprosentilla ja silla, ettd maitotuoteet ovat yleisesti terveellisia.

’no maitotuotteita ihmisten pitais sy6da ja olkoon se sitten vaikka sulate-
juustoo, tai siis tuorejuustoo..ja sitten siina kuitenkaan ei 0o kauheesti sita
rasvaa...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

’noku tota se on kuitenki vaan 13 % rasvaa, niin jos juustoja ajattelee niin
seh&an on vahan, koska juustoissahan voi olla vaikka 40 % rasvaa, mutta to-
ta....kyll& siindki proteiinia juustossa on...” (nykypainoon tyytymé&ton nai-
nen)

Tuotetta epaterveellisend pitaneet ajattelivat tuotteen sisdltdvan huomattavat maéa-
rat rasvaa ja piilosuolaa. Uskottiin myd@s, ettd tuotetta tulee kdytettyd enemman
sen keveyden vuoksi verrattuna normaalirasvaiseen tuotteeseen. Yleisesti myds
uskottiin juustojen olevan epaterveellisia niiden sisaltdman rasvan vuoksi.

’no sehan on pirun hyvaa, mutta homejuusto kasittaakseni on siella epater-
veellisten joukossa...lukipa siind mité tahansa muuta..mm ylipdataan juus-
toista mutta erityisesti tasta...niin ma oon saanu jostain semmosen mieliku-
van, en ma tieda miksi...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

’no minusta se o kylla semmosta rasvasta...et tota..ei se voi mitenk&an olla
terveellistd...en ma usko et se sitd muuttaa onks siina sité rasvaa enemman
vai vahemman...” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

”..mé& vaan pelkaan, ettd mita siind 13 % rasvaa menettad, niin se tulee sitte
vah& paksumpana kekona siihen korpun paalle...et se on siind mielessa vaa-
rallinen, ja nyt taas sitten ndma maitorasvat...” (nykypainoon tyytyvainen
nainen)

Kaikista tuoteluokittelutehtavassa mukana olleista tuotteista kaikkein epaterveel-
lisimmaksi tuotteeksi haastateltavat luokittelivat Fazerin Dallas-pikkupullat.
Tuotteen luokitteli epaterveelliseksi perati 19 vastaajaa 20:std. Hyvan makuisena
tuotetta piti 11 vastaajaa. Tuotteen ajateltiin sisaltdvan paljon kaloreita. Niiden
néhtiin muodostuvan suuresta méérasta rasvaa ja sokeria. Pullien uskottiin sisal-
tdvan myos runsaasti lisé- ja sdilontaaineita. Tuotteen pakkaamista muovipussiin
ei koettu hyvaksi. Pussiin pakatut pullat liiskautuivat helposti ja sen vuoksi tuot-
teen ei kerrottu ndyttavan houkuttelevalta.
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””...et joskus nda ois varmaan ihanaa ku naa on niin hirveen rasvasii, niin
joskus naa ois vamaan ihana, mut ei ainakaan tammadnen pussi mus houku-
ta yhtdan ku se on hautunu tuolla tommoseks nahkeeks... eihan niissdkaan
00 mun mielesta mitd&dn muuta ku rasvaa ja sokeria ja vehndjauhoo” (ny-
kypainoon tyytyvéinen nainen)

’no varmaan sokeri ja sitte rasva ja sitte kuiduttomii taysin, et menee var-
maan yks pulla kahvin kanssa jossain vaiheessa...” (nykypainoon tyytyvai-
nen mies)

epaterveelliseks sen tekee hirvee maara lisdaineita, niissa ei 0o oikeestaa
mitaan hyodyllista ja n&a on mulle epaterveellisia senki vuoksi, etté vaikka
maistuis pahalle, niin ku ne on tommosii pienii ja helppo vetad monta ker-
rallaan niin sit m& soisin niitd enemman...” (nykypainoon tyytymé&ton
mies)

’niin se ei 00 mun oman maun mukaan edes kovin hyvaakaan, tai ma en oo
noit juuri maistanu, mutta siind on se positiivinen et ne on pienia ja silla ma
aattelin, et kahvin kanssa tommonen varmaan on ihan hyvaksyttava ja jos
se on hyva niin okei, mut epaterveellisidnhan se on ku siindhan on vehna-
jauhoo ja sokeria, ja lienee rasvan laatuki mita sattuu...” (nykypainoon
tyytyvéinen nainen)

Dallas-pikkupullat olivat kooltaan normaalia pullaa pienempid, mutta haastatelta-
vat eivat kokeneet koon vaikuttavan tuotteen terveellisyyteen. Pdinvastoin uskot-
tiin, ettd tuotetta tulee kappaleméardisesti sydtya mahdollisesti enemman kuin
normaalin kokoisia pullia.

Yhteenvetona edellisesté voidaan todeta, etta tuoteluokittelut kaikkien haastateltu-
jen keskuudessa jakautuivat melkeinpd kahteen luokkaan. "Terveellistd ja pahaa”
-luokkaan ei tullut yhtdan tuotetta, ja "Epaterveellistd ja hyva&d” -luokkaan vain
kaksi tuotetta. Loput tuotteet luokiteltiin "Epéaterveellisté ja pahaa” ja "Terveellis-
té ja hyvaa”-luokkaan.

"Terveellista ja hyvad” -luokkaan luokiteltiin ylikypsé kinkku, pahkinat, kaikki
leivat, mustikkakeitto ja Via Thai Kana curry. Yhtend yllattavana tuotteena tasta
luokasta voisi mainita valmisruoka Via thai Kana curryn. Vaikka haastatteluissa
Kritisoitiin huomattavan yleisesti valmisruokia, ja niitd pidettiin terveellisyyden
kannalta huonoina ja jopa epaterveellising vaihtoehtoina, koettiin Vian valmis-
ruoka terveelliseksi ja hyvan makuiseksi. Osittain tdman voi ajatella johtuvan
siitd, ettd tuotepakkauksessa oli sydanmerkki, joka toimi viitteend sydanystavalli-
sestd ruuasta, mutta myods pakkauksen muut selkedt merkinnét rasvamaarasta,
suolasta ja kaloriméaarista myotavaikuttivat haastateltujen tuotekokemiseen.
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Suomalaisten voidaan ajatella olevan leipdkansaa. Leip&é syodaan paljon ja mo-
nipuolisesti, ja sitd pidetddn yhtend terveellisen ruokavalion peruselementeista.
Myos tuoteluokittelutehtdvdn mukaan tdma ndytti pitdvan paikkaansa. Leipéa
pidettiin sek& hyvanmakuisena etté terveellisend ruokana. Vaikka mukana oli epa-
tavallisempiakin leipdvaihtoehtoja, kuten ruispaahtoleipéd tai seesamnékkileipd,
kuluttajat luokittelivat ne silti terveelliseksi osioon.

"Epaterveelliseen ja pahaa”-luokkaan luokiteltiin yhteensa kuusi tuotetta. Mo-
lemmat makkarat ja Fenix-juoma, seké& valmisruuista kalapuikot, ruishampurilai-
nen ja riisipuuro koettiin epéaterveellisiksi ja huonon makuisiksi tai vahemman
mieluisiksi tuotteiksi. Valmisruokiin kohdistuva kritiikki epaterveellisyydesta ja
huonosta mausta nayttivat ohjaavan haastatteltujen valintoja luokittelutehtavéssa
merkittadvasti. Molemmat luokittelutehtdvassé kaytetyt makkarat olivat ns. kevyt-
versioita, ja tdima saattoi ohjata luokittelua juuri maun suhteen. Haastatelluilla oli
kokemuksia vastaavista kevytmakkaroista, eikd niiden koostumuksesta tai mausta
ollut pidetty. Ajateltiin myos, ettd makkaran pitd4 olla kunnon makkaraa, eiké
mitddn kevennettya versiota perinteisestd makkarasta. Taulukkossa 9 on koottu
yhteen kaikkien luokittelutehtdvassé kaytettyjen tuotteiden tyypilliset terveelli-
syys- ja epaterveellisyysperustelut ja niihin liittyvat uskomukset.
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Taulukko 6.

perustelut.

Tuotteisiin liittyvat tyypilliset terveellisyys- ja epéterveellisyys-

ELINTARVIKKEET

TYYPILLINEN
TERVEELLISYYSPERUSTELU

TYYPILLINEN
EPATERVEELLISYYSPERUSTELU

Hyvaa paivaa, keventava
karpalojuoma, Sinebry-
choff

karpalo on terveellinen suomalainen
marja, vitamiineja, kevyt, c-vitamiinit (8
kpl)

turhake, lisdaineet, aspartaami (12 kpl)

LightBeer-kevytolut,
Sinebrychoff

keveys; paljon juovalle light on parempi
vaihtoehto (2 kpl)

alkoholi ei ole terveellistd, huonomman
makuinen kuin normaali olut (18 kpl)

Dallas-pikkupulla, Fazer

mielihyvéan kokeminen (1 kpl)

rasvaa, sokeria, lisdaineita, sailontaaineita,
kuiduton (19 kpl)

Ruispaahto, Fazer

ruis on terveellistéa (15 kpl)

lilan alhainen kuitupitoisuus, valmistuksessa
kaytetty vehnajauhoa (5 kpl)

Vaasan tayshyvé vehné-
leipg, Vaasan

runsaskuituisuus on vatsalle ja suolistolle
hyvéksi

vaalea leipé epéaterveellistd, alhainen kuitupi-
toisuus, vehndjauhot epaterveellisid, sokeria

Vaasan pieni pyorea
nakkileipa, seesam,
Vaasan

korkea kuitupitoisuus, seesaminsiemenet
terveellisia (14 kpl)

vehnéjauhojen kayttdminen, paljon hiilihyd-
raatteja (6 kpl)

Fenix painonhallinta-
juoma, Hartwall

véahénenerginen, vitamiineja (8 kpl)

vdriaineita, makeutusaineita, turhake
(12 kpl)

Hartwall Jaffa Light,
Hartwall

kevyt, appelsiini, C-vitamiinit
(8 kpl)

aspartaami, lisdaineet, variaineet, keinotekoiset
makeutusaineet (12 kpl)

Kevyt ranskalainen
salaattikastike,
Saarioinen

kevyt, parempi vaihtoehto ma-
joneesipohjaiselle kastikkeelle
(10 kph)

rasvaa, sokeria, lisdaineita, turha tuote, suolaa
(20 kpl)

Riisipuuro, Saarioinen

puuro on terveellistd, maito on terveellis-
t4, vatsalle hyvéksi, hyvé vaihtoehto
esim. hampurilaiselle

(9 kpl)

teollinen tuote, lisdaineita, korkea hiilihydraat-
tipitoisuus, rasvaa, valkoinen riisi (11 kpl)

Ruishampurilainen,
Saarioinen n=7

(L kpl)

rasvainen, paneroitu pihvi, ei houkuttelevan
nékdinen (6 kpl)

Maksalaatikko, Atria

maksa terveellistd, siitd saa rautaa
(11kpl)

valkoista riisia, rasvainen (9 kpl)

Kalkkunaprinssi, Atria

rasvaton, proteiinia, kalkkunanliha on
terveellista (8 kpl)

huono maku, koostumus erikoinen/ei miellyt-
tava (12 kpl)

Sinihome light tuore-

keveys, maitotuotteet yleisesti terveelli-

rasva, piilosuola, kdyton lisdantyminen keveys

juusto, Valio sid (8 kpl) uskomuksen myé6ta (12 kpl)
Mustikka-mehukeitto mustikka on terveellinen marja, antidok- | aspartaami, lisdaineita (3 kpl)
kevyt, Valio sidantteja, flavonoideja, vahékalorinen

(17 kpl)

Kabanossi kevyt grilli-
makkara 7%, HK

véahérasvattomuus, korkea lihapitoisuus,
alhainen hiilihydraattipitoisuus, painon-
hallitsijalle sopiva tuote (8 kpl)

lisdaineet, rasvaisuus (12 kpl)

Via Thai-kanacurry, HK

terveellinen kokonaisuus, Jyrki Sukulan
ammattitaitoon luottaminen, ravintoarvot
oikeita, yleisten suositusten mukaisia,
Sydanmerkki (15 kpl)

teollinen tuote, lis&aineita, valmisruoka ei ole
terveellista (5 kpl)

HK:n Ohuen ohut yli-
kypséa saunapalvikinkku

alhainen rasvaprosentti, ohuen ohuet
siivut katevia esim. laihduttajalle (15
kpl)

sianlihassa enemman rasvaa kuin muissa
leikkeleissa, sianliha on epaterveellista, lisaai-
neita (5 kpl)

Kalapuikot kala on terveellistd, kala kuuluu osaksi rasvaa, paneroiminen epaterveellinen tapa
terveellista ruokavaliota (6 kpl) valmistaa ruokaa, véhdinen kalan maéara
(14 kpl)
Oliivit hyvia 6ljyja, Vélimeren terveellinen paljon suolaa, rasvaa (10 kpl)
ruokavalio (10 kpl)
Pahkinat proteiinia, seleenid, hivenaineita, hyvia rasvaisuus, kolesteroli ja korkea kalorimaara

rasvoja ja — 0ljyja, terveellisempi vaihto-
ehto esim. suklaapatukalle, luonnontuote
(14 kpl)

(6 kpl)

Tassa tutkimuksessa kaytetyista tuotteista noin puolet luokiteltiin haastateltujen
parissa terveysmerkityksiltdan ristiriitaisesti. Esimerkiksi Saarioisen kevyen sa-
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laatinkastikkeen ja oliivit luokitteli puolet haastatelluista epaterveellisiksi ja puo-
let terveellisiksi. Muita selkedsti ristiriitaisia tuotteita olivat Saarioisen riisipuuro
(9 luokitteli terveelliseksi ja 11 epaterveelliseksi) ja Atrian maksalaatikko (11
luokitteli terveelliseksi ja 9 epaterveelliseksi). Erittdin mielenkiintoisia tuloksia
tuoteluokittelutehtava antoi mukana olleiden juomien osalta: Sinebrychoffin Hy-
vaé Paivaa Keventava karpalojuoma, Hartwallin Jaffa light ja Hartwallin Fenix
Painonhallintajuoma. Kaksitoista haastateltua luokitteli tuotteet epaterveellisiksi
ja kahdeksan terveellisiksi. Voidaan olettaa, ettd koska kysymys on selvasti risti-
riitaisista tuotteista, kuluttajien mielipiteisiin ja uskomuksiin voitaisiin ehka pyr-
kia vaikuttamaan tuotekehityksen ja markkinoinnin keinoin niin, ettd kuluttajien
kasitykset tuotteista kallistuisivat selkedmmin terveellisen puolelle. Tama ei vai-
kuttaisi mahdottomalta tehtdvaltd, koska nyt jo noin puolet pitdd em. tuotteita ter-
veellisina.

3.2.1 Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitettdvien
stereotyyppisten terveellisyys- ja maku-uskomusten pohjalta: miehet vs.
naiset

Vertailtaessa naisten ja miesten tekemaé tuoteluokittelutehtévaé ei tuloksissa ollut
huomattavissa merkittdvia eroavaisuuksia. Naiset ja miehet luokittelivat kaikKki
tuotteet suurin piirtein samalla tavalla.

Miehet luokittelivat muutaman tuotteen enemman “epéterveellistd ja pahaa”
-luokkaan verrattuna naisiin (ks. taulukot 7 ja 8). Kun naiset luokittelivat em.
luokkaan nelja tuotetta (ks. taulukko 8), oli miehilld samassa luokassa seitseman
tuotetta. Kaikkien miesten keskuudessa Hyvéaa Pdaivaa-, Fenix- ja Light beer
-juomat luokiteltiin epéterveellisiksi, mutta myds pahan makuiseksi tai véhem-
man mieluisiksi tuotteiksi. Naiset luokittelivat samat tuotteet myds epéaterveelli-
siksi, mutta molemmat virvoitusjuomat he kokivat maun suhteen neutraaleiksi.
Kevytoluen suhteen miehet olivat ehdottomampia, eivatké piténeet oluen keven-
netysté versiosta. Verrattuna naisiin miehill& oli negatiivisempia mielikuvia ke-
vytoluista.

”..niin ku ma ...se on vahan sama juttu ku noitten makkaroitten suhteen, et-
t4 jo ma sité otan niin ma otan ennemmin oikeeta...niin ma vahan epdilen
etté se on liian vetinen mulle sitten, pahan makunen...niin etté jos ma jotaki
teen niin ma teen sen kunnolla sitte...niinku nakyy...” (nykypainoon tyyty-
maton nainen)

”’..no0 minusta olut on aina epéterveellista ja jos mé& juon olutta ,niin en ma
ainakaan lightbeeria juo...ma juon tummaa vahvaa olutta, se on hyvaa...”
(nykypainoon tyytyvainen mies)



60 Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

Taulukko 7.  Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta miesten keskuudessa (n=10).

TERVEELLISTA JA 8 TERVEELLISTA JA
PAHAA Ruispaahto L
& Vaasan tayshyvat & *
Saunapalvi Mustikkakeitto
i kevyt
Pahkingt ¢ ViaThai kanacurry
2 4 Nakkileipa
Maksalaatiikk
K?Wt . asaadtiicke Sinihomejuusto
6 salaatinkasttke —&¢——®—— ——
. kewyt
-8 |Fenixfuoma -4 Kalaplikot Kabanossi kevyt 4 6 8 10
— &2 ¢ laffalight—& Oliivi
Kallkkunanakki  Ruishampur- L
kevyt ilainen
~ Riisipuuro v 4
Hyvaa Paivaa
Karpalojuoma
Kevytolut
EPATERVEELLISTAJIA 10 pallas  EPATERVEELLISTA
pikkupulla JAHYVAA
PAHAA

Naiset sitd vastoin nékivat tamén tuotteen miellyttdvampana juuri sen keveyden
vuoksi. Naiset pitivat sitd hyvan makuisena, mutta yleinen késitys alkoholin epa-
terveellisyydestd hallitsi sekd miesten ettd naisten luokitteluperiaatteita. Naiset
kokivat Light beerin olevan enemmaén naisten tuote. He olivat sitd mieltd, etté sita
kayttavat sellaiset naiset, jotka tarkkailevat painoaan. My6ds muutamat miehet
uskoivat kevytoluiden olevan enemmaén naisten tuotteita.

’’..n0 varmaan naiset, jotka tarkkailee painoaan......ehka se on naisten tuo-
te...”” (nykypainoon tyytymaton nainen)

”...No ma luulen et toi on ehka sit kumminki naisten tuote, se ei oo kylla
naisille selvastikkaan suunnattu, mut ma luulen et ...” (nykypainoon tyyty-
vainen mies)

”...sellaset miehet esimerkiksi, jolla on ehk& heillda on paino-ongelmia tai
samanaikaisesti saattaa olla perhesuhdeongelmia tai sit heilla on alkoho-
liongelmia...juu mut kevytolut niin siind ei 00 se bugee ja se tuoksu ei 00
niin voimakas... paino-ongelmaiset jotka kuvittelee se auttavan siihen et ku
juo kevytolutta niin se on ihan sama ku ottas kevytsavukkeita...” (nykypai-
noon tyytyvainen mies)
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Naiset ajattelivat oluen sopivan myos hyvin saunaolueksi. Erés haastateltu nainen
ei uskonut nuorten ostavan kevytolutta pienemman alkoholipitoisuuden vuoksi.
Toisaalta taas erds haastateltu mies pelkési Light beerin olevan juuri nuorten suo-
siossa sen houkuttelevan ja trendikkaan ulkoasun vuoksi. Muutamat haastatte-
luista naisista uskoivat kevytoluita kdyttavien miesten tekevan sen vaimonsa kas-
kysta.

”..mutta tota, ehk&@ ne on just niitd miehid joitten vaimot on pakottanu os-
taan kevytolutta ku ne juo muuten liian paljon Karjalaa...vaimo on kaskeny
ostaan et sa oot muuten liian lihava...” (nykypainoon tyytymatén nainen)

Taulukko 8.  Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys— ja maku-uskomusten poh-
jalta naisten keskuudessa (n=10).

10
1

TERVEELLISTA JA Vaasan tayshyvit TERVEELLIS-
PAHAA 3 Mustikkakeitto — TA JA HYVAA
ViaThai Kanacurry
& &> @ Nikkileipd —
Ruispaahto

4 Saunapalvikinkku — &% Pihkinat ——

S

Maksalaatikko
—®—— Kewvyt salaatinkastike —2 - Oliivit
Riisipuuro

. . . 0 . Hyvai F{éivéé‘
karpalojuoma

-6 -4 -2 2 4 [ 8
—— & Kalkkunanakki kevyt ——2—9- Fenix-juoma
Kabanossi kevyt

Sinihomejuusto

* 4 D
“ Ruishampurilainen kevyt
+ & Jaffakevyt
Kalapuikot
8 Dallaspikkupulla
EPATERVEELLISTA 10 # Kevytolut — EPATERVEELLISTA
JA PAHAA JA HYVAA

[u
No

Ainoa tuote, jonka naiset luokittelivat taysin eri tavalla kuin miehet, oli oliivit.
Naiset luokittelivat oliivit “terveellistd ja hyvad’-kategoriaan, kun taas miehet
pitivat oliiveja epaterveellisind, mutta myds naisten tapaan hyvan makuisina. Ero
tuotteen kokemisessa saattoi johtua siitd, ettd naisilla oli enemmén tietoa oliivien
ravintoarvoista. Miehet perustivat luokittelunsa siihen kasitykseen, ettd oliivit
sisdltavat suolaa, Oljya ja rasvaa, josta johtuu niiden suuri kalorimaaré ja epater-
veellisyys.
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..1ahinn& se alyttbméan suolaméaran takia, sen verran oon joskus kattonu
etté niissa on ihan mielettdmasti suolaa... enkd ma nyt loppujen lopuksi sii-
ta oliivin terveellisyydestd muutenkaan nyt kyll& ihan kauheesti menis laule-
lemaan..” (nykypainoon tyytymaton mies)

Naiset perustelivat oliivin terveellisyyttd oliivin siséltdméllad hyvéalla rasvalla ja
oliivien luonnollisuudella. Naiset myds vetosivat terveelliseen Vélimeren alueen
ruokavalioon.

’siind on kasvirasvaa niin, se on kasvikunnan tuote...” (nykypainoon tyy-
tymaton nainen)

”..niin oikeestaan sen takia ettd ma pidan niinku oliiveja hyvana ja terveel-
lisen& tuotteena, etté en ehka ihan just tossa liemessa, mutta oliivit sinal-
1a&n on terveellisia ...kreikkalainen ruokavalio on terveellista....jostaki mul-
la on sellanen mielikuva et ne on terveellisia ja sitten ma tykkaan niitten
oliivien mausta...”” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Sek& miehet ettd naiset luokittelivat kaikki leivat “terveelliseen ja hyvag” -
luokkaan. Molemmat ryhmat pitivéat leipié terveellising niiden siséltdmien kuitu-
jen vuoksi ja mielsivat leivat myds hyvan makuisiksi ja miellyttaviksi tuotteiksi.
Kaikki pitivat leipid luonnollisena osana terveellistd ruokavaliota.

Varsinaisesti naisten ja miesten vélilla ei ollut luokittelutehtdvéssa suuriakaan
eroja, vaikka haastattelun aikana naiset tuntuivat omaavan enemman tietoa ruoka-
aineiden ravintosisalloistd. Naiset korostivat enemman ruokien terveellisyytta ja
niiden vaikutuksia painonhallintaan yleisesti. Naiset myos kiinnittivat enemman
huomiota tuotteiden pakkaussisaltdihin ja tekivat tuoteluokittelutehtavén valinnat
my0s pakkauksista 10ytyvén tiedon pohjalta. Miehet taas perustivat luokitteluteh-
tavan valinnat enemman omiin kokemuksiinsa ja uskomuksiinsa. He eivét niin-
kaan olleet kiinnostuneita lukemaan tuotteiden pakkausten siséltdméa informaa-
tiota, eivatkd perustaneet valintojaan vélttdmaétta tietoon. Miehilld tuotteiden luo-
kittelu terveyden perusteella vaikutti olevan intuitiivisempaa ja sisaltdpdin ohjau-
tuvampaa.

3.2.2 Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitettavien
stereotyyppisten terveellisyys- ja maku-uskomusten pohjalta:
nykypainoon tyytyvaiset vs. tyytymattomat

Kun verrataan nykypainoon tyytyvaisia ts. niitd, jotka eivat pyri pudottamaan
painoaan ja nykypainoon tyytymattomié ts. niitd, jotka pyrkivéat aktiivisesti pai-
nonpudottamiseen, on huomattavissa selkeé ero tuotteiden maaréssa “epéaterveel-
lista ja pahaa” -luokassa. Nykypainoonsa tyytymattomat ovat luokitelleet em.
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luokkaan ainoastaan kolme tuotetta (ks. taulukko 9), kun taas tyytyvéiset ovat
luokitelleet “epaterveellistd ja pahaa” -luokkaan jopa yhdeksén tuotetta (ks. tau-
lukko 10). Merkittavin ero on huomattavissa makkaroiden kohdalla. Nykypai-
noonsa tyytyvéiset ovat luokitelleet sekd Kalkkunanakit ettd Kabanossi-
grillimakkaran “epaterveellistd ja pahaa” — luokkaan, kun taas nykypainoonsa
tyytymattomat ovat kokeneet sekd Kalkkunanakin ettd Kabanossi-grillimakkaran
terveellisiksi: néiden tuotteiden maun he ovat mieltaneet neutraaliksi.

Luokittelutehtavassa kaytetyt molemmat makkarat olivat ns. kevyttuotteita. Tama
saattoi aiheuttaa sen, ettd nykypainoon tyytymattémat kokivat tuotteet terveelli-
siksi. Tuotepakkauksen paalla oleva informaatio pienestd rasvamaarastd, antoi
heille viitteita siitd, ettd tuote olisi terveellinen. Sitd vastoin nykypainoon tyyty-
véisiin tdman tyyppinen informaatio ei tuntunut vaikuttavan. He uskoivat makka-
ran olevan epaterveellista, vaikka siit4 olisikin véhennetty rasvaa. Heidén yleinen,
stereotyyppinen késityksensd makkaran epaterveellisyydestd ohjasi mahdollisesti
heidén valintojaan tdmén tuotteen luokittelussa.
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Taulukko 9.  Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta nykypainoonsa tyytymattémien keskuudessa (n=10).
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Molemmat ryhmat ovat luokitelleet leivét paasaantdisesti “terveellista ja hyvaa”-
kategoriaan, vaikkakin nykypainoon tyytymattoméat ovat luokitelleet leivét viela
terveellisemmiksi kuin tyytyvéiset. Nykypainoon tyytyvéiset ovat luokitelleet
Fazerin ruispaahtoleivan hyvan makuiseksi, mutta neutraaliksi terveellisyyden
osalta (ks. taulukko 10). Sitd vastoin nykypainoonsa tyytymattémat ovat luokitel-
leet saman leivdn kaikkein korkeimmalle terveellisyydessa Vaasan tdyshyvien
ohella.

Kolmas néiden ryhmien valilla luokitteluissa selvésti toisistaan poikkeava tuote
oli Ylikypsa saunapalvikinkku. Nykypainoon tyytyméttomét olivat luokitelleet
tuotteen erittdin terveelliseksi ja hyvan makuiseksi. Saunapalvikinkun terveelli-
syyttd perusteltiin sen véhékalorisuudelle ja rasvattomuudella. Uskottiin myds,
etta palvaus valmistustapana on terveellinen tapa valmistaa ruokaa. Tuotetta pi-
dettiin my06s puhtaana lihatuotteena, johon ei ole lisatty mitaan ylimaaraista.

“Terveellisempi se on ku se on puhdas lihatuote, ettd sen takia ma var-
maan, etta ei oo lyéty kamaa sekaan...” (nykypainoon tyytymaton mies)
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Nykypainoonsa tyytyvaiset henkilot pitivat pddosin sianlinaa epéterveellisend
ruokana. Myds tuotteen valmistustapaa ylikypsennysta, pidettiin lihan terveelli-
syytté heikentavéana seikkana.

> no pidan sianlihaa epaterveellisend, vaikken ma oo sillain mik&an usko-
vainen sen suhteen, ja tota siindhan on hirvee méaara sitten niita lisdainei-
ta...ei kyl se liha, se on jotenki, se m& oon niin ku aatellu et se, m& oon
varmaan kaikista kirjoistaki lukenu et tota se ei valttdmatta oo ihmisille hy-
vaks...”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Oliivit luokiteltiin nykypainoon tyytyvaisten keskuudessa terveellisiksi ja hyvan-
makuisiksi. Niiden terveellisyytta perusteltiin hyvill4 rasvoilla. Sitd vastoin pai-
noonsa tyytyméattomat kokivat oliivit epaterveellisiksi ja hyvan makuisiksi. Olii-
vien epaterveellisyyttd perusteltiin juuri niiden sisaltdmalla rasvalla ja runsailla
kaloreilla.

’No oliivissa on hirveesti rasvaa..no mina syon oliiveja, mutta mulle tulee
niista kuitenki huono omatunto siind mielessa...on oliivissa hyvaa, siind
on...nda rasvathan on ndita terveellisia rasvoja, niista saa niitd omegaa ja
tdmmosid, etta ei oliividljy siind mielessa oo huono 6ljy, muta etta niita saa
paljon paremmin jostain muusta, et siind on hyvin paljon rasvaa tuossa
oliivissa...” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

Nykypainoonsa tyytymattomien keskuudessa selkeasti terveellisemmaksi tuot-
teeksi, verrattuna painoonsa tyytyvéisiin, nahtiin myos kalapuikot. Tyytyvaiset
olivat sijoittaneet kalapuikot kaikkein epaterveellisimmiksi ja suhteellisen pa-
hanmakuiseksi tuotteeksi. Painoonsa tyytymattomaét sitd vastoin luokittelivat ka-
lapuikot juuri terveellisen ja epéaterveellisen rajalle, my6s maun suhteen ei oltu
selvasti kumpaakaan mieltd. Painoonsa tyytyméattOmat ajattelivat yleisesti, etta
tayspainoisessa ruokavaliossa kuuluisi olla kalaa ja ettd kala sisalsi terveellisia
rasvahappoja. He eivat niink&an kiinnittdneet huomiota tuotteen todelliseen sisal-
toon tai lukeneet tuoteselostetta. He perustivat uskomuksensa omiin tietoihinsa
kalan terveellisyydesta ja siita saatavaan ravintoon.

’Kalaa pités olla ruokavaliossa yleensakki, aina silloin tallgin sy6da kalaa,
aina vaikka joka viikko pitas sydda kalaa...se on kans terveellinen osa tas-
ta, jos aattelee tata ruoka-aineympyraa, niin se on yks osa mista pitas olla,
ku joka ryhmasta pitas olla naita tuotteita... ettd siind ruokavaliossa, kala
on tarked, siitéa voi saada naitd omega 3 rasvahappoja ja ties mitd, mutta
lohessa tiettdvasti tai monessa muussa tuotteessa niitd voi olla enem-
man..mutta toiki on kalaryhmasta.” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)

Verrattaessa nykypainoonsa tyytymattomia ja tyytyvaisia toisiinsa huomataan,
kuinka jalkimmaiset ovat luokitteluissaan ja valinnoissaan huomattavasti kriitti-
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sempid. Nykypainoonsa tyytymattomaét ts. painonpudottamiseen aktiiviisesti pyr-
Kivat, ndyttavat suhtautuvan eri tuotteisiin sallivammin ja pitavan niita yleisem-
min terveellising, hyvan makuisina ja mieluisina kuin tyytyvaisten ryhma. Voisi-
ko tdma olla selitettavissa juuri silla, ettd tyytyvaiset todellisuudessa ovatkin ak-
tiivisesti painoaan hallitsevia, eika painvastoin. Talldin kyseessa olisi ero ylipai-
noa ennalta ehkéisevan ja jo syntyneeseen ylipainoon reagoivan orientaation va-
lilla.

Itsensd haastatteluissa painoonsa tyytavéisiksi maéritelleet suhtautuivat todelli-
suudessa syomiseen ja ruokaan erittéin tarkasti ja ennakkoluuloisesti. He kokivat
monet ruuat epaterveellisiksi ja huonosti valmistetuiksi. Heilld oli paljon itseopis-
keltua tietoa ruokien ravintoarvoista, lisdainesisélldista ja niiden vaikutuksista. He
olivat selvill& ruokien terveysvaikutuksista ja pyrkivat kaikissa ruokavalinnois-
saan mahdollisemman hyvaan ja terveelliseen kokonaisvaikutukseen. Nykypai-
noonsa tyytyvaiset myds kokivat useimmat ruuat huonon makuisiksi verrattuna
nykypainoonsa tyytyméattomiin. Vaikuttaa silté, etta erittain pitk&janteinen ennal-
taehkaisy on johtanut siihen, ettei painoonsa tyytyvéisten ole koskaan tarvinnut
varsinaisesti hallita painoaan. Oikeilla ja maaréatietoisille ruoka- ja syomisvalin-
noillaan he ovat ehkaisseet painonnousua.

Haastatteluissa itsensa nykypainoonsa tyytymattomiksi maaritelleet ihmiset olivat
kaikki joko lievasti tai runsaasti ylipainoisia. He kokivat ja pitivat useimpia ruo-
kia hyvanmakuisina ja terveellisin. He tuntuivat my6s uskovan tuotteessa olevan
informaation oikeellisuuteen, esimerkiksi rasvattomuuden ja keveyden suhteen.
He olettivat tuotteen mahdollisesti olevan terveellinen, mikali siind oli vdhemman
rasvaa tai pienemmat kalorimaérat verrattuna vastaavaan normaaliin tuotteeseen.
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Taulukko 10. Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys— ja maku-uskomusten poh-
jalta nykypainoonsa tyytyvaisten keskuudessa (n=10).
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Nykypainoonsa tyytyvaiset eivat tuntuneet ainakaan haastattelun perusteella ole-
van passiivisesti painoonsa suhtautuvia. Kuten taulukoissa kahdeksan ja yhdeks-
nén on nadhtavissa, ovat tyytyvdisten tekemét tuoteluokittelut tietyll& tavalla tuo-
mitsevimpia ja tiukempia kuin nykypainoon tyytyméttomien. Voisi olettaa, ettd
tilanne olisi toisinpdin. Painoaan tarkkailevien voisi ajatella tarkastelevan hyvin-
kin tiukasti ja kriittisesti eri tuotteita ja niiden vaikutuksia painonhallintaan. Ta-
man tutkimuksen perusteella tulosta voisi tulkita niin, ett4 painoonsa tyytymatto-
maét painonpudottamiseen pyrkivét kuluttajat, ovat sallivampia ja eivatka pida
yleisesti moniakaan tuotteita itsessaan epaterveellisind tai pahanmakuisina. Kun
taas tarkastelee passiivisesti painonhallintaan suhtautuvien tyytyvaisten kuluttaji-
en valintoja, niin he mieltdvdat useammat elintarvikkeet epéaterveellisiksi ja pa-
hanmakuisiksi.
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3.3 Ruokaan ja terveelliseen syomiseen liittyvat

merkityskategoriat

Haastatteluaineistoa tarkasteltaessa nousi tunnistettavasti esille erilaisia merkityk-
sid, joita nykypainoonsa tyytyvaiset ja tyytymattémat haastatellut liittivat ruokaan
ja terveelliseen syomiseen. Nama merkitykset jasentyivat seuraaviin kategorioi-
hin: 1. Kontrollointi, 2. Emotionaalisuus, 3. Streotyyppiset ruokauskomukset, 4.
Nautinnon salliminen ja 5. Hinnan kokeminen. Analyyttiinen prosessi liittyen
péé- ja alakategorioiden syntymiseen oli seuraava. Jokainen litteroitu haastattelu
luettiin useaan kertaan lapi. Osittain merkityksia nousi esille usean huolellisen ja
analysoivan lukukerran aikana, mutta myods aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta
saatiin viitteitd mahdollisista uskottavista ruokaan ja terveelliseen syémiseen liit-
tyvistd merkityksistd. Alkuprosessin aikana muotoutuneista esimerkityksista
muodostettiin analyysiprosessin aikana parhaiten ruokaan ja terveelliseen syémi-
seen liittyvid ja kuvaavia merkityksid, ja lopullisten merkityksien kirkastumisen
jalkeen, litteroidut haastattelut luettiin viela kertaalleen ja samalla materiaalista
laskettiin kasin lukumaérallisesti, kuinka monta kertaa haastatteluaineistossa il-
meni siséllollisia yhtymakohtia kunkin merkityskategorian madritelméan kanssa
(ks. taulukko 11). Merkitysten ilmeneminen on jaettu taulukossa otoksen alaryh-
mien mukaisiin luokkiin. Seuraavaan taulukkoon on laskettu lukumé&aréllisesti,
kuinka monta kertaa litteroidusta tekstista nousi esille edelld mainitut merkitykset
kaikkien haastateltujen keskuudessa.

Taulukko 11. Terveelliseen syomiseen liitettdvat merkitykset kaikkien haasta-
teltujen keskuudessa.

Merkitys- Nykypainoon | Nykypainoon | Nykypainoon | Nykypainoon

kategoriat tyytymattomat | tyytyvaiset | tyytymattomat | tyytyvaiset
naiset naiset miehet miehet

n=5 n=5 n=5 n=5

Kontrollointi: 46 69 77 62

itse tekeminen 11 13 12 8

luonnollisuus 8 19 23 15

Emotionaalisuus 29 1 9 3

Stereotyyppiset 1 8 20 23

uskomukset

Nautinnon 22 28 8 18

salliminen

Hinnan 21 25 54 22

kokeminen

Haastatteluissa oli nelja alaryhmaa, jotka jakaantuivat miesten ja naisten seka
nykypainoon tyytyvaisten ja tyytymattomien kesken. Kuten taulukosta 12 nékyy,
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mies- ja naishaastateltujen valilld on huomattavissa selked ero stereotyyppisten
uskomusten ja emotionaalisuuskategorian vélilla. Naishaastateltujen keskuudessa
korostui my6s nautinnon sallivuus melkein puolta enemman kuin miehilld, kun
taas hinnan kokeminen esiintyi korostuneemmin miesten keskuudessa. Seuraa-
vasssa taulukossa on laskettu lukuméérallisesti yhteen aineistosta esille nousset
merkitykset mies- ja naishaasteltujen kesken.

Taulukko 12. Terveelliseen syomiseen liitettdvat merkitykset miesten ja naisten

keskuudessa.

Merkityskategoriat Naiset Miehet
Kontrollointi: 115 139

e itse tekeminen 27 20

e |uonnollisuus 27 38
Emotionaalisuus 30 12
Streotyyppiset ruoka- 9 43
uskomukset
Nautinnon salliminen 50 26
Hinnan kokeminen 46 76

Nykypainoon tyytyvéisten ja nykypainoon tyytymattémien kesken oli myds huo-
mattavissa eroja eri merkitysten korostumisessa. Nykypainoon tyytyvéisten ja
tyytymattomien kesken on huomattavissa selkeéd ero emotionaalisuuskategoriassa.
Painoonsa tyytyvéisilla emotionaalisuus nousee esille hyvin heikosti (n=4) verrat-
tuna tyytymattomien lukuun (n=38). Taulukossa 13 on laskettu lukumaaréllisesti
yhteen ne merkitykset, jotka nousivat esille aineistosta nykypainoon tyytyvéisten
ja tyytymattomien keskuudessa.

Taulukko 13. Terveelliseen syomiseen liitettavat merkitykset nykypainoon
tyytyvaisten ja tyytymattémien keskuudessa.

Merkityskategoriat Nykypainoon Nykypainoon
tyytyvaiset tyytymattomat
Kontrollointi 131 123
e itse tekeminen 21 23
e luonnollisuus 34 31
Emotionaalisuus 4 38
Streotyyppiset ruoka- 31 21
uskomukset
Nautinnon salliminen 46 30
Hinnan kokeminen a7 75
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Seuraavassa analysoidaan naita kuluttamiseen ja terveelliseen syomiseen liitetta-
via merkityskategorioita yksi kerrallaan. Tiettyjen merkityskategorioiden erilaista
korostumista yht&élta nais- ja mieskuluttajien ja toisaalta nykypainoon tyytyvéis-
ten ja tyytymattomien kuluttajien vélilla kommentoidaan myds alaluvussa 3.4.

3.3.1 Kontrollointi

Ensimmaisesséd merkityskategoriassa korostuu hyvin voimakas kontrollointi sy6-
miseen, ruokaan ja yleiseen hyvinvointiin liittyen. Terveelliseen ruokaan ja syo-
miseen liitetddn kasitteet kotimaisuus, luonnollisuus ja itse tekemisen tarkeys.
Tarkkuus ja perehtyneisyys ruuan valmistamisessa kaytettyihin raaka-aineisiin
olivat kiinted osa kontrollointia. Erityisesti késite "itse tekemisesta” nousee esille
lukuisia kertoja. Tarkat kuvaukset leipomisesta ja ruuan valmistamisen eri vai-
heista voidaan ndhd kiintednd osana kontrolloimisen tarvetta.

””...ja sit ku m& en sy6 moita kaupallisii leipii, niin nyt mulla on pari kolme
reseptii mitd ma teen, tossa on perunarieska, josta ma tykkasin,....se on
ihan perunamuusista, hirssihiutaleista ja tattarijauhoista tehty...” (nyky-
painoon tyytyvéinen nainen)

’’...se on semmosta joo, ma liotan niitd yhen yon yli ja stten ma jauhan ne
tehosekottajalla, ne on vahan semmonen, sanottasko ettd kermavaahdon
korvike..”” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”..mutta sitten ma teen ite salaattikastiketta 6ljysta ja sokerittomasta sina-
pista, josta on ainoostaan taa yks vaihtoehto mun ymmartaakseni....” (ny-
kypainoon tyytyvéinen nainen)

Tassa merkityskategoriassa korostui myds hyvin negatiivinen ja epdilevé suhtau-
tuminen valmisruokiin. Koska oletettavasti vain itse tekemalla tietdd, mité ruoka
sisaltaa, niin lisdaineita pyritaan vélttdmaan valmistamalla ruoat itse. Kontrolloin-
tiin liittyy aktiivinen lisdinformaation etsiminen ruokien terveellisyydesta ja nii-
den siséltamista ravintoarvoista esimerkiksi Internetistd. Toisaalta myds uusia ja
harvinaisempiakin raaka-aineita voidaan kokeilla. Hallitsevana piirteend téssé
kategoriassa on yleinen ja tarkka eri ruoka-aineiden ravintosisaltéjen tuntemus
liittyen ravintoarvoihin, rasvoihin ja sokereihin. Itsendinen lisdinformaation
hankkiminen ruoka-aineista koetaan omaa terveytta edistdvaksi, eikéd téllaista
kontrollointia pideta ty6ldédna vaan se on pikemminkin harrastus ja luonnollinen
0sa elamaa.

””...ja sit niistd on hirveen vaikee saada selvyytta, koska toi meidan Finellin
ravintoainelistat, neh& ei tunne naita kaikkia...ettd noi on niinku ajassaan



Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja 71

jaljessa noi Finellin listat sielld, koska nyt on sentdan niin paljon olemassa
mité sielld ei tunnisteta...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”..sit yks keino hakee n&a ulkomaisilta sivuilta, ettd mun mielesté mies katto
joskus Ruotsin elintarvikesivuilta ja sanoi, etta siella on jotku asiat paljon
paremmin, mutta ei olla niinku niin fanaattisia ettd me ehittds roikkuu
neitssa noitten kans...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”...itse ma teen kaikki ruuat, et ma valtan kaikkia eineksid ja valmisruo-
kia...”” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

> no nyt on.. en m& ensin luota siihen ollenkaan etta niissa on mitdan ruo-
ka, tai siis ravintoaineita tallella ja sitten ku ma arvelen etta kaikki perustuu
tahan voitontavoitteluun, niin ne tehdaan, kaikki on halvimpia 6ljyja, jotka
ei endd valttamatta oo ihmisravinnoksi kelpaavia, sitten.. et siis kaikki on
sitd halvinta, mulla on semmonen kasitys. Totta kai siella on varmaan joku
poikkeus mika 16ytyy, mut mé& en jaksa niinku lukee niita.. ja sit niissa on
varmaan aika paljon naita sailontaaineita, ja sitten ma luulen, ma en oo
kylla, m& oon joskus siis joutunu maistamaan, etté joku on tarjonnu jossaki
jotaki ja oonhan ma kayny joskus tydpaikan ruokalassaki, nehdn varmaan
muistuttaa ne ruuat vahan niita. niin mua ei oikeen miellytéd ne mautkaan..”
(nykypainoon tyytyvainen nainen)

Monipuolisen ruokavalion ja ruuan luonnollisuuden koetaan olevan tarked osa
terveellisen ja tayspainoisen ruokavalion kontrollointia. Elintarvikkeiden puhtaus
ja lahiruokamaisuus nahdaan merkittavaksi kontrollointia edistavaksi arvoksi,
josta ollaan valmiista maksamaan enemmé&n. Myds ruuan valmistamisen hallin-
taan ollaan valmiita panostamaan ja ndkemaan vaivaa aikaa sééstamatta. Kontrol-
loimisen ideaan ei kuulu se, ettd ruuan pitaisi valmistua helposti ja nopeasti, vaan
ruuan valmistukseen kaytetd&n paljon aikaa myos ennakkoon, kuten liottamiseen
ja esikasittelyyn.

””..puolukkasurvosta joo ja sit tuossa nyt on auringonsiemenia, mut tanaan
meill& ole kurpitsansiemenid.. ja sit mustikkajauhoo...” (nykypainoon tyy-
tyvéinen nainen)

elikka se koostuu esimerkiksi naista mit& on tossa suluissa.. porkkanapihvi
on sellanen, missd on tota, sitd me tehdaén aika usein, siind on raakaa
porkkanaa, kasvipahkinoita, omenaa ja vahan sipulia, et se on sellanen, se
on itse asiassa Paula Heinosen resepti jostain hanen Kirjastaan, ettd ma en
nyt muista mika se oli.. et se on tollasen pihvin nimell&, ku sen voi muotoilla
miten vaan, mutta sit ei tietenkdan paisteta ku se on niinku tuoreruokaa..
ja sit siing, se on aika tayttava, sit voi teha tavallista vihersalaattia, tossa
on nyt oliivia, usein on puolikas avokado ja voi olla noita vuohenjuustoja,
ja voi olla myos tota jotain hummusta tai jotain muuta tallasta paputahnaa..
etté ne on oikeestaan, mikdan muu ei siind ookkaan keitettya ku toi joku pa-
pu tai hummus, kikherneestdhan se tehd&an, mut noi kaikki muut on.. ja
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voihan se joskus olla jos m& en oo syony munaa taalla aamulla, niin sit voi
olla joku munanpala taalla salaatissa, tai miksi ei esimerkiks tonnikalaa..”
(nykypainoon tyytyvainen nainen)

Ruuan luonnollisuus nousee tarkeaksi arvoksi sen tervellisyyden kontrolloimises-
sa. Terveellistd ja puhdasta sek& ekologisesti tuotettua lahiruokaa arvostetaan tas-
td ndkokulmasta. Ruokaa ollaan valmiita hakemaan kauempaankin kuin omasta
lahikaupasta, jos sen tiedetddn olevan lahiruokaa, kanojen ovat saaneen elda on-
nellisina ja lehmien ovat kasvaneen luomuruokinnassa.

”...et kyl se on kotimaista et aina missd on luomuporsasta niin ma ostan
mieluiten sitte....” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

””...joka tapauksessa siella on sellanen lahiruokakauppa ku Heila, niin siel-
I& on kalatiski, niin heidan valmistamii sellasia savustettuja...” (nykypai-
noon tyytyvéainen nainen)

””...aikasemmin me syotiin luomulehmén lihaa, mut sit me lopettettiin se,
sillon ku me viela syétiin jonku kerran niin sukulaisilla on luomutila, et jos
ma soisin sitd enemman niin ma hankksis sen sielta...” (nykypainoon tyy-
tyvéinen nainen)

””...Joo l&ahi se on, se on valitettavasti pastoroitu mehu, etté se muuttaa sité
makua, ettd ma oon joskus saanu ostaa tyokaverilta tuoretta juuri puristet-
tua omenamehua ja sitd pakastetaan, ettd se on oikeen sita...” (nykypai-
noon tyytyvéainen nainen)

”...Ja nyt m& Idysin tuolta Vantaalta luomutilan et m& oon nyt kayny hake-
massa maidon sieltd. Ku en mé halua kayta tuota pastoroitua ja oon lukenu
ettd elimist0 ei siitd oikein tykkaa..” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Tata merkityskategoriaa leimaa voimakas oman sydmisen kontrollointi. Terveelli-
seen ja tasapainoiseen syomiseen liitetdan kurinalaisuus ja kieltdytyminen. Ter-
veellisen ruokavalion kontrollointiin liitetddn myo6s ruuan puhtaus, luonnollisuus
ja lahiruokaideologia. Puhtaista perusraaka-aineista valmistetaan itse ruokaa, jolla
varmistetaan lisdaineiden minimointi ja liiallisen suolan tai sokerin kayton valt-
tdminen. Terveellisen ruuan ei oletetakaan olevan valmiina kaupassa ostettavissa,
vaan néhdaan, etta terveellisen ja puhtaan ruuan eteen pitda olla valmis itse na-
kemé&én vaivaa.

3.3.2 Emotionaalisuus

Toinen merkityskategoria liittyy enemman sy0miseen kuin itse ruokaan. T&ssé
kategriassa korostuu tunteiden vaikutus terveellisen syomisen kontrollointiin.
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Emotionaalisuus liittyy terveelliseen sydmiseen yleensd epdonnistumisen kautta.
Oman mielialan vaikutus mainitaan useasti juuri sydmiseen liittyvana mielihaluja
laukaisevana tekijana. Mikéli suunnitellusta ja esimerkiksi painonhallinnan kan-
nalta terveellisestd ruoasta tai ruokaméarista on livetty, niin siitd seuraa syyllisyys
epéonnistumisesta. Lisdksi tunteiden syntymiselld ajatellaan olevan epéedullinen
vaikutus syomiseen, eikd ainakaan negatiivisten tunteiden nidhdé vaikuttavan po-
sitiivisesti syomisen kontrollointiin. Terveellisesta ruokavaliosta lipsuminen ja
hallitsematon syominen perustellaan Kiireelld, vasymykselld, huonolla fiiliksella
ja masentuneisuudella.

... Ja sit jos on jotain, niinku nytki on t0issd vahan raskasta, ja sit tuntuu et
silloin ei jaksa miettid, et sitte jos on sité vapaajaksoa tai joku ilta kotona,
niin ma en tieda, sit tulee vaan palkittua ittensa jollain hyvalla...” (nyky-
painoon tyytymaton mies)

”’..no, tdndan esimerkiksi, ma oon tosi vasyny. Ma olin todella vasynyt aa-
mulla, mulla meni koko péiva pieleen, méa séin aamulla muroja, mitd méa en
ikind sy0, musta ne on pahoja, sit paiva lahti huonosti, sit ma en syony kun-
non lounasta, mulla oli nalka ja mua pyorrytti, sitd ma séin niitd ananaksia
siella, se on varmaan niinku jos on vasyny tai sitte hirvee kiire koko
ajan...” (nykypainoon tyytymatén nainen)

”..niin se johtuu siitd, et ma oon vasyny ku ma tuun jostaki, ja kohta pitaa
lahtee johonki seuraavaan, niin sit m& jotenki sitd ikdan kuin niinku sais
voimia vahan enemman ettd syd enemman...” (nykypainoon tyytyméton
nainen)

””...joo se on se...ku mulla on aika henkisesti raskas tyo, etta silla on merki-
tysta. Ja sit tietysti oma yksityiselama, etta tota jos mulla on stressia, niin
sillon mé& en oikeen voi kontrolloida sitd syomista...”” (nykypainoon tyyty-
mé&ton mies)

””...et just jos ma tuun jostain kuntosalilta ja ma oon ihan puhki, ja ma to-
teen et aijaa ma en ehdi sydméaan, niin ma kayn, ku tossa kaupassaki kavin
nii no ma ostan tasta suklaapatukan ja sit mul on kauheen huono omatunto,
ma en vaan voi siina itseeni vastustaa siind kohtaa...” (nykypainoon tyy-
tymaéton nainen)

Toisaalta ymmaérretadn myos se, ettd epasaanndllinen ruokarytmi aiheuttaa emo-
tionaalisten tilojen kautta repsahduksia terveellisestd syomisestd. Oma virheelli-
nen sydminen saatetaan tunnistaa hallitsemattoman ahmimisen aiheuttajaksi. Ter-
veelliseen ruokavalioon liitettdva rationaalinen ja epaemotionaalinen suunnitel-
mallisuus koetaan yhdeksi parhaimmista keinoista pidattaytya liiallisesta syomi-
sestd ja epaterveellisista ruuista.
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”...et ma saatan sitte illalla, et jos on ollu tallanen paiva ku tdndan ni ma
saatan istua koko illan sen leivan kanssa, et ma syon monta leipaa sitte... et
se menee niinku vaarin, et pitas syoda koko paiva vahan mieluummin et ma
saatan vetaa sen puolikkaan leivan sit illalla ja oon ihan ettd &h, tulee tur-
hautunu olo...”” (nykypainoon tyytymaton nainen)

’’...no varmaan se, et ma saatan olla vaikka vuorokauden syomatta koko-
naan ja sit yhtakkia m& saan...sit mulla on hirvee nalkd, ma saatan syoda
pullaa meilla toissa et mulla on hirvee nalka, sit se menee pieleen tollasis-
sa...”” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

Tahan merkityskategoriaan liittyen ruoka nahdaan usein myds keinona lohduttau-
tua. Kauppaan saatetaan menné péattavéisend aikoen ostaa terveellista ja kevytta
ruokaa, mutta huonotuulisina houkutuksia ei pystytd kuitenkaan vastustamaan.
Pahan mielen uskotaan lisddvan suunnitellusta ruokavaliosta lipsumista. Huonoa
mieltd hoidetaan lohturuualla ja tutkimalla kaappeja hyvaa, mutta ehka ei niin
terveellistd syotavaa etsien.

” ...kylla mé& niinku aattelin jotain hyva& ostaa sit kuitenki, vaikkei pitas,
koska eihan siitd oo mitaan hyotya syoda terveellista..sit kun pitédd jotain
lohdutusta saada niin sitte ma ostan..” (nykypainoon tyytymaton nainen)

’ni ma syon liian suuria maaria kerralla ja tiheesti, koska ma otan siihen
lohdutukseen, et sitte ku tuntuu huono olo niin sitte jaékaapille vaa...” (ny-
kypainoon tyytyméaton nainen)

’no eiks se 00 toi joka moraalisesti oikeen, ku jos m& ostasin vaatteita tai
meikkeja niin eiks siita tulis huonompi omatunto? Ku ma oon oppinu pie-
nestd saakka ettd sitten lohduttaudutaan ruualla....” (nykypainoon tyyty-
maton nainen)

”...mutta ma oon miettiny ett& kyll& joskus varmaan on sellasta lohtusyo-
mistd, ettéd on mielestdan saanu korville jossakin asiassa, niin jostakin pitaa
kaivaa esille se onko mulla viel&d jossakin joulusuklaasta jotakin jaljella tai
onko meilla vield jotaki hyvaa....” (nykypainoon tyytyvdinen nainen)

Myds viikonlopun ja vapaapdivien positiivisten tunteiden vaikutus ruokavalion
terveellisyyden merkitys nousee esille aineistosta. Viikonloppuna tehdéén yleises-
ti parempaa ruokaa ja sen laatuun panostetaan enemman. Toisaalta viikonloppuna
hyvat painonhallintatoimet saattavat romuttua ja poikkeamia terveellisesté ja ke-
vyesta ruokavaliosta tapahtuu enemman, mikéa saattaa synnyttaa katumista ja huo-
noa oloa.

...yleenséa tulee niinku enemman, ku sit mee lauantai-aamuna kauppaan
nii sit on niinku et nyt on viikonloppu niin sit ostaa jotain ihan ihme juttu-
ja...”” (nykypainoon tyytyméaton nainen)
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””..no esimerkiks tossa ma oon kyl kans sen aamiaisen syény, mut siit se pai-
va lahtee vahan lipsuun, et sit ma oon ollukki kaupungilla ja sit ma oon ollu
hampurilaisella ja sitte lounas oliki vaan banaani ja limua ja sit mentiiki jo
pitsalle ja oluelle, et...” (nykypainoon tyytymatén mies)

Terveeelliselld syémisella ja sitd kautta painolla néhd&an olevan suuri emotionaa-
linen merkitys sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa elamdssd. Voidaan uskoa esi-
merkiksi, ettd hoikkana eldma olisi parempaa ja onnellisempaa. Tdhan merkitys-
kategoriaan liittyy myds hoikkuuden térkeyden korostaminen tydn saamisessa
seka menestymisessa parisuhde-elaméssa. Epéterveellisen syomisen aiheuttama
ylipaino saatetaan kokea emotionaalisesti hairitsevana julkisilla paikoilla kuten
uimahallissa tai keséllg, kun pukeudutaan kevyemmin.

”..noku ma varmaan piiloudun sen laskin taakse...et ehka joku mies ois
kiinnostunut jos méa oisin ohkasempi..et se on vahan piiloutumista...” (ny-
kypainoon tyytymaton nainen)

””...Ja tietenkin sitte jos on tyOpaikkaa hakee tai jossain ammatillisessa, niin
pitds olla...uskottovampi ku ois ohkasempi...” (nykypainoon tyytymaton
nainen)

”..kyl mua nykyaan hairitsee vahan joka tilassa, esimerkiksi se etta kun nyt
kayn vaikka uimahallissa, niin sielld pukuhuoneessa tai siis pesutiloissa
missa ollaan ilman vaatteita, niin kylla se havettaa aika paljon... ja sit kans
se ettd siella on peileja, joista katsoo itsedan, niin se on kans aika kauheeta
kattoo peiliin...” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)

Lihavuuden stigmatisointi nousee esille, ja siihen yhdistetdan helposti negatiivisia
tunnepitoisia mielikuvia ylipainoisista henkil6istd. Tahan merkityskategoriaan
liittyy ajatus siitg, ettd jos ihminen ei hallitse omaa painoaan, niin han ei kykene
hallitsemaan omaa elaméansdkadan. Nain ollen epaterveellisen syomisen synnyt-
tdma ylipainoon liittyy myds hapeén tunnetta.

”...niin se on ihan sama etta jos lehdessa nah&an etta sa oot sen painoinen
ku sa oot, ettd mita valia silla on. Mutta entiseen menneisyyteni verrattuna,
ku m& oon ollu normaalipainoinen, niin siihen ndhden kylla mua h&vettaa
ettd ma oon nykyaan tassa painossa. Kylla mua havettaa aika lailla...”
(nykypainoon tyytymaton nainen)

’”,.n0 on se varmaan nuoruudesta jaany sekin mieli vahan, josta ei 0o oikein
paassy yli, mutta en ma oo hirveesti halunnu asioitani muutenkaan....ma
oon aina ollu iso silla tavalla ettéd mitd ma oon miettiny, etta lapsen pyoreys
ja pikkusen ehka romuluisempi, ettd aina oon ollu vahan kankee liikunnalli-
sesti ja tdd on mulla semmonen mielikuva, ettd mua on lapsena haukuttu
paitsi laskiks, niin myo6s rillipadksi....mutta mé& oon vaan jotenki mieltany
sen ettd ma oon iso, ma oon iso...”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)
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Emotionaalinen merkityskategoria pitd4 sisallaan jopa ihmisten ammattitaidon
epéilemistd runsaan ylipainon vuoksi. Emotionaalisuus nékyy myds siing, etta
runsaasti ylipainoisen henkilon voidaan kuvitella olevan tyonantajalle mahdolli-
sesti myo6s jossain méaarin riski henkilon mahdollisen sairastumisen vuoksi. Run-
saasti ylipainoisilla ja epaterveellisesti syovilla henkil6illa voidaan aaritapauksis-
sa kuvitella olevan enemman sairauspoissaoloja tdistd huonomman yleiskunnon
vuoksi verrattuna normaalipainoisiin.

”...et kerran ma olin tilannu la&karin tyttérelleni ja tarjottiin sellasta erit-
tain lihavaa kuuluisaa mieslaakarid, mut ma sanoin ettd en ma ota hanta,
ettd ma haluun jonku muun, koska ma koin sen niin et se laakari ei hallitse
ammattilaisena edes sitd omaa kroppaansa edes sen vertaa et se on ku pys-
tyyn nostettu sika....”” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

..... koska m& oon saanu huonetoveriks hillittdman lihavan ihmisen....niin
kyl m& olin jarkyttyny ku han tuli, m& aattelin ettd herranen aika, et siind
nain muitaki kavereita niin sanoivat etta ottivatko ne tommosen pommin
tanne, elavan pommin, siis tarkoittivat siind vaan etté han voi sairastua mi-
hin tahansa ja milloin vaan, siis kuka tahansa tietysti voi, mutta taytyy sa-
noa et ma en ottas niin hillitdnta laskia...” (nykypainoon tyytyvainen nai-
nen)

... no kylll& ma jos ois todella, hyvin reippaasti ylipainoinen ihminen, niin
kylla ma miettisin sité ettd kuinka paljon se sairastaa...”” (nykypainoon tyy-
tyvainen nainen)

Toisaalta kaikki tah&n kategoriaan liittyvda emotionaalisuus ei ole negatiivista.
Esimerkiksi terveellisen sydmisen myota painonpudotuksessa onnistuminen koe-
taan el&mé&é parantavana ja onnellisesmmaksi tekevané tekijana. Materiaalista nou-
si esiin kokemuksia siit4, miten yleinen suoriutumis- ja vireystaso ovat nousseet
ja aikaisemmat onnistumiset muistetaan positiivisena aikana elaméassa. Positiiviset
tunteet nahdaén terveellistd syomisté ja painonhallintaa auttaviksi tekijoiksi. Saa-
vutetut tulokset motivoivat jatkamaan terveellistd ruokavaliota ja terveellisia el&-
matapoja muutenkin, mika saattaa synnyttaa positiivisen emotionalisuuden Kier-
teen.

”...ma olin niin onnellinen siitd mun uudesta elamasta...” (nykypainoon
tyytyvéinen nainen)

..kyllahan sita vasyy eritavalla, nyt ku ma oon kavelly toihin, enk& oo aja-
nu autolla niin esimerkiksi niin ...aluks tuntu ettd on ihan nollakunto, mut
nyt huomaa sen ku on kavelly ne tydmatkat, ett& on pikkasen kevyempi men-
na...” (nykypainoon tyytymaton mies)
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Negatiivinen emotionaalisuus liittyy paljon myo6s sosiaalisiin suhteisiin lahipiiris-
sé ja laajemmin yhteiskunnassa. Oman elaman ulkopuolelta tuleva arvostelu koe-
taan ahdistavaksi ja tuomitsevaksi. Koetaan, ettd ns. normaalipainoislet terveeli-
sesti syomaan kykenevét loukkaavat ja arvostelevat ylipainoisia ja pitdvat ylipai-
noa vastenmielisend ilmiénd. Omaa ylipainoa tavallaan hévetdan ja siita haluttai-
siin paasta eroon, mutta kuitenkin halutaan ylipainoisinakin saada sama arvostus
ihmisind kuin normaalipainoisetkin. Halukkuutta verhottuun ja huomaamatto-
maan eldmaan ei ole, vaikka ulkopuolinen suhtautuminen siihen ohjaisikin. Osit-
tain ndyttaa olevan kyse myos hieman uhmakkaasta syon epéaterveellisesi ja “olen
lihava ja ylpeé siitd” — asenteesta.

’me oltiin just ravintolassa viime viikol siskon kanssa nii tuli tydkaveri, ja
tyOkaverilla on melkeen pari metrinen nainen niin aika iso kokonen ja se oli
tanssilattialla, ja se tanssi nain riemukkaasti (nostaa kadet yl6s), niin jotku
nuoret likat sano et noin iso ja kayttaytyy noin.. noin lihava ja kayttaytyy
noin. etta siind niinku kokoajan pitda muistaa et jossain on, et niitd on niita
paheksuvii laihoja, jotka sitten sopivassa kohas sanoo jonku...” (nykypai-
noon tyytyméaton nainen)

’no sitte tietysti, ja sitte etté kenen silmissé on viehattava ja kenen ei, etta
niiku eihan se tunnu kivalta, jos joku niinku puuttuu mun painoon... esimer-
kiksi, ettd onhan se omalla tavallaan loukkaavaa, et niinku joku ajattelee
hitto mika l&ski, niin eih&@n se hyvalt tunnu ett...”” (nykypainoon tyytymaton
mies)

’no tulee siitaki, etta nytkd on tyéttdmana niin nyt on taa vaaran ikanen ja
vaaran painonen.. et jos ois ochuempi niin sitte olis paremmin, mut eihén nyt
ikind paasta siihen vaiheeseen etta nékis et oonko ma painava vai en... mut-
ta ainahan kuvittelee, ettd jos ma oisin ohkasempi niin mulla ois joku ela-
ma, mut ei... eihan se nyt siité riipu, mut siltd se tuntuu...” (nykypainoon
tyytymaéton nainen)

Emotionaalisuuden merkityskategoriassa korostuu voimakkaasti tunteiden vaiku-
tukset terveelliseen sydmiseen, painonhallintapyrkimyksiin ja yleiseen hyvinvoin-
tiin. Aineistosta nousee toistuvasti esille Kiireen, stressin ja vasymyksen myoté-
vaikutus hallitsemattomaan ja epaterveelliseen syomiseen. Kiire ja stressi aiheut-
tavat mielialan vaihteluja, joita ei pystyta hallitsemaan toivotulla tavalla. Nama
kontrolloimatonta syomistd lisadvat ja ohjaavat tekijat tiedostetaan, mutta aina
niit4 ei pystytd omasta halusta huolimatta hallitsemaan ja muuntamaan terveelli-
seksi syomiseksi.

Padsaantoisesti kielteiset tunteet, kuten masentuneisuus, yksindisyys ja turhautu-
minen, laukaisevat hallitsemattoman ja yleensé epéaterveellisen syomisen. Syylli-
Syys seuraa usein tunteiden laukaisemaa syomistd, eika syyllisyyden tunteen miel-
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letd kuuluvan osaksi terveellistd syomistd. Mikali henkild kokee syyllisyyden
tunnetta, uskotaan sen olevan merkki siitd, ettei ole syonyt terveellisesti. Terveel-
liseen syomiseen ei liitetd ahmimista, syodyn ruokamaaran hallitsemattomuutta,
eikd impulssiostoksia epéterveellisissa ruokatuoteryhmissa. Jotta syyllisyydelta
valtyttéisiin, niin syomisen pitdisi olla jatkuvasti kontrolloitua ja terveellista, mika
taas nayttad saavuttamattomalta ihanteelta.

3.3.3 Stereotyyppiset ruokauskomukset

Terveelliseen syomiseen ja ruokaan liittyy myos paljon stereotyyppisid uskomuk-
sia. Tass& kolmannessa merkityskategoriassa korostuvat materiaalista esille nous-
seet ihmisten totena pitdmat uskomukset. Véitteet perustuvat omiin subjektiivisiin
kokemuksiin ja tietoihin, ja ironista kylla useat terveellisyyteen liitettavét ruo-
kauskomukset saattavat olla vastoin yleisia terveellisyyskasityksid ruuasta. Esi-
merkiksi yleisesti suositeltua lautasmallia voidaan pitadé vaérana ja ohjeita terveel-
lisestd ruokavaliosta epdill&dén ja kritisoidaan. Samalla tavalla yleisten terveyssuo-
situsten mukaisia ohjeita voidaan pitd4 perusteettomina ja jopa ihmisten terveytta
heikentdavind. Vallalla olevien suositusten saatetaan ajatella myds lisdavén ylipai-
noa ja siitd johtuvia sairauksia. Alla on muutama havainnollistava sitaatti.

”...meilldhan tulee sairaita liséd koko ajan tdhan maahan ku ihmiset syo
margariinia ja hiilinydraatteja, diabetes on jo nyt puoli miljoonaa ja ennus-
tetaan, et se on kohta jo miljoonassa ja mitaan ei tehda...” (nykypainoon
tyytyvainen mies)

’no missaan tapauksessa ei rasvatonta maitoo, pitas valttda tota homo-
genointia, koska siind tdd rasvan muoto muutetaan vakisin ja ihmisen eli-
mistd el ymmarra sité ja siité tulee sit laktoosi-intoleranssia ja allergioita
lapsille” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

”...et ku 50-60% hiilihydraatia ja ku hiilihydraatti on elimistolle sokeria,
niin sehén on haitallista, altistaa sokeritaudille, niin sen takia sita pitas
valttaa...”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

My®0s leip@an ja sen runsaaseen kayttoon liittyvia streotyyppisia terveellisyys us-
komuksia kohdattiin aineistossa. Valmiiden kaupasta ostattavien leipien voidaan
kuvitella siséltavan hyvin vahan kuituja ja olevan erittéin runsassuolaisia. Nykyis-
ten suositusten mukaisia leipdmaéaria voidaan kritisoida uskoen, ettd leipai ei tar-
vitsisi sy6da lainkaan tai hyvin pienid méérid. Suomalaisten yleisesti terveellisena
pitdmaa ruisleipaa ei valttamatta pideta ollenkaan niin terveellisend kuin olete-
taan, ja sen kéyttoa kehotetaan jopa valttdmaan.
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’joo, tda on ruispaahto, mik& ruispaahto, tassa on eniten vehndjauhoo, sit
vetta ja sit ruiskuitua, sit on siirappia, ainekset vehndjauho, miten se on
mahdollista, kun lain mukaan pitéda ensin mainita se mita on eniten...” (ny-
kypainoon tyytyvdinen mies)

”...mutta m& oon vahvasti sitd mieltd ettd tota ylipaino ongelma johtuu yli-
madraisista hiilihydraateista, eli leivan sydomisesta lahinna ja sit tietenki jo-
kaisella on niitd omia juttujaan, joku sy6 ehka nyt suklaataki kohtuuttomas-
ti...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

> no meitd on huijattu kohta neljakyt vuotta (ruisleipd), et sehan alko seit-
kytluvulla t&a Pekka Puskan Pohjois-Karjala projekti jossa rasva tyrmattiin
ja suositeltiin et pitais syéda viiskyt-kuuskytprosenttii hiilihydraatteja ja
leipdd ja puuroo ja tammostd, et joka aterialla pitas olla joko puuroo, pe-
runaa tai riisia tai pastaa...”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

””...kasviksista saa sen kuitumaaran mita tarvitsee, etta ei niinku viljakuitu-
ja, koska sehan on selluloosaa joka ei liukene, sehdn haittaa vitamiinien
imeytymista suolistossa, ettéa sen takis sité pitas valttda...”” (nykypainoon
tyytyvainen mies)

”...niin me ollaan totuttu siihen leipdan jo lapsesta saakka, et ollaan totuttu
et leipd on aina kadessa ja lautasella on perunaa ja riisii, et me ollaan kas-
vettu siihen, ja ku just ne leip& ja pottu on ne pahikset...” (nykypainoon tyy-
tyvéinen mies)

Terveelliseen ruokavalioon ei ajatella mydskaén kuuluvan ruuan tuotantovaihees-
sa lisatyt vitamiinit. Yksi esimerkki stereotyyppisista ruokauskomuksista on se,
ettd tarpeelliset vitamiinit saa itse terveellisesti valmistetusta ruuasta, hedelmista
ja kasviksista. Monet ruokien liséaineet voidaan kokea huonoiksi ja mm. asparta-
miini saatetaan mieltdd jopa myrkyksi. Runsaasti lisdaineita sisaltdmat elintarvik-
keet voidaan jattaa ostamatta ja pitda niita erittdin epaterveellisina ruokina. Alla
on muutamia luonnollisuutta ihannoivia kommentteja.

> kaikki melkeen mita ma ostan on ihan téllasia perustuotteita, ma en oi-
keen tdmmdosista lisatyista vitamiineista, ettd ma voin ottaa niita itse, ma
voin kayda tutkituttamassa vereni jossaki antioksidanttiklinikan laboratori-
ossa jos ma epailen ettd multa puuttuu jotakin ja ma voin sitten siihen pe-
rustaa sen ja ostaa sitten lisaravinteeni itse, ettd ma en halua ett& niita sot-
ketaan ruokiin. méa oon sen joskus tehny ja méa oon paattany syoda sitten jo-
tain d-vitamiinia ja mangaania, eli ma en niita..”” (nykypainoon tyytyvéinen
nainen)

””....niin niiss& on sokeria, tai sitten jos se on sokerittomia niin niissa on as-
partamiinia ja sehan on myrkky. Mun nakévinkkelista sité ei sais kayttaa, et
seh@n on nyt madritelty EU:ssa et se on sy0pda aiheuttava aine tietyissa
madarissa, mutta miks antaa vahan myrkkya, jos tuossa kulkee raja, et se ai-
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heuttaa syopaa ja voihan se kertya elimistdon...”” (nykypainoon tyytyvadinen
mies)

”...niin no naista c-vitamiineista, ma oon sita mielta etta sitd c-vitamiinia
jos haluaa, niin saa hedelmista, sitrushedelmisté ja tdhan aikaan vuodesta
appelsiinit ja mandariinit ja n4& muut vastavat on parhaimmillaan ja kaik-
kein tehokkaimmillaan...” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

”’...en osta ollenkaan ku niissa on niin paljon liséaineita, ku tahan ruokava-
lioon kuuluu se et kaikki e-alkuset lisdaineet ja glukoosi ja maissitarkkelys
ja siirappi, et jos tuotepakkauksessa lukee tallasta niin se jaa sit sinne
kauppaan...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

””...jos aatellaan jotain Ingmannin kevyt mansikkajaatel6a, niin ma laskin
etta siina on 16 e-alkusta lisdainetta. No, elintarviketurvallisuus virasto sa-
noo, et naa on sallittuja lisdaineita, mutta monet kysyy onko tutkittu niiden
16 aineen yhteisvaikutusta, Evira myontaa ettei oo, kukaan ei tieda mita
nama 16 ainetta tekee yhdessa...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Tahan merkityskategoriaan kuuluvat ruokaan liittyvét stereotyyppiset terveelli-
syysuskomukset saattoivat perustua myos hyvin subjektiivisiin oletuksiin. Esi-
merkiksi riisin terveellisyytta voitiin perustella silla, etta sitd syo ravinnokseen iso
osa maailman véestostd. Saatettiin ajatella myds, ettd ihmisille on syotetty vaaraa
tietoa ja heidat on peloteltu rasvakammoisiksi.

”...mun mielesta riisi on...(terveellistd)..eika kaks millia kiinalaista voi olla
vaarassa...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

””..jos sitd hometetaan se kuuluu siihen prosessiin mukaan antamaan makua
sille, niin ei se tee sité epaterveelliseksi...nomeestahan se on toi penisiliini-
kin lahtdsin...”” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

””...et sitte puolet suomalaisista on ylipainosii ku ne sy0 niita kevyttuotteita,
se on parempi sy0da taysrasvasta, ensinndki annoskoot pienenee, ei tartte
sy0da niin paljon ku on rasvaa ja proteiinia...”” (nykypainoon tyytyvéinen
mies)

Myds elintarvikkeiden kauppaan ja liiketoimintaan liittyvia terveellisyysimplikaa-
tioita omaavia uskomuksia kumpusi aineistosta. Esimerkiksi kaupan hinnoitelua
ja yleisté voiton tavoittelua saatettiin pitdd tuomittavana ja kuluttajien ruokavalin-
toja epaterveellisemp&én suuntaan ohjaavana tekijand. Kauppiaiden ja ruuan val-
mistajien ei tosiasiassa uskottu ajattelevan kuluttajan terveyden parasta, vaan hei-
déan toimintaa ajateltiin ohjaavan voimakas voiton tavoittelu ja eettisista periaat-
teista tinkiminen.
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”’...Jos ne esimerkiks sanoo ettad siind on kasvisoljy, niin se on mulle nega-
tiivinen asia, koska niitten pitas sanoo mika laatu se kasvisoljy on, etta tuo
herattaa epailyksia etta jos se on halvin sitten, et se jaa siihen sitte, etta jos
eivat halua sanoo niin pitdkdon kamansa...” (nykypainoon tyytyvdinen
nainen)

”...on ne kaikki ominaisuudet siind munassa, niin taytyyhan sen olla ter-
veellinen ruoka...” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

’joo Suomessahan on semmonen tilanne, ettd makkarat ei ole mitaan liha-
tuotteita, niissa on yleensd ensimmaisena aineena vesi. ... ...Nniista on saatu
ku niihin on lisatty tietty maara jauhoja 20% niihin saa menemaan vetta sit-
te 50% niin silloin on paastéaan 30% liha plus rasvapitoisuuteen ja kamara-
kin luetaan Suomessa lihaks...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

Yhteenvetona steretyyppisten ruokauskomusten merkityskategoriasta voidaan
todeta, ettd ruokaan ja terveelliseen syémiseen néytetdén liitettavan hyvin voi-
makkaita stereotyyppisid uskomuksia. Paaséantoisesti kaikki uskomukset vaikut-
tavat negatiivissavytteisiltd. Vahva oma késitys ja omat subjektiiviset ndkemykset
asioista nahdaan ainoina oikeina ja muita kantoja pidetaén taysin vaarina. ”Taudin
kuvaan” kuuluu se, ettd omista mielipiteista ei olla valmiita luopumaan, vaikka ne
kuulostaisivat absurdeilta ja olisivat vastoin kaikkia yleisia tutkittuja kasityksiéa.

3.34 Nautinnon salliminen

Neljannessa merkityskategoriassa nousee esille nautinnon salliminen. Aineistosta
kavi ilmi, etta terveelliseen syémiseen voidaan liittdd my6s nautintoa, koska liial-
linen ankaruus itseddn kohtaan koetaan ahdistavana ja jopa terveytta horjuttavana.
Tasséd merkityskategoriassa korostuu herkutteluhetkien salliminen ilman huonoa
omaatuntoa. Verrattuna aikaisempaan emotionaalisuuden merkityskategoriaan
erona on se, ettei herkutteluun téssa yhteydessa liitetd syyllisyyttd, joka nousi
voimakkaasti esille edella kasitellyssd negatiivista emotionaalisuutta painottavas-
sa merkityskategoriassa. Nautinnon salliminen ndyttaa liittyvan itsensa palkitse-
miseen ja herkuttelun ansaitsemiseen jollakin itselle hyvéksytylla tavalla. Tietoi-
suus ruoan epéterveellisyydesta ja painonhallintaan sopimattomuudesta ei poista
tai vahennd halua nauttia ruoasta ja syomisesta pitkan kaavan mukaan. Nautinto
sallitaan silla hetkelld ja silla kertaa, tiedostetuista faktoista huolimatta, uskoen
siihen, ettd ilman nautintoa ei voi pysya terveena.

”..ni siis sen ihan vaan sita et jos mun tekee mieli ostaa Fazerin sinista, niin
sit m& ostan...mut ma tiedan sen taas, ettd jos ma ostan levyn, niin totta kai
ma voin sydda sen kokonaan kokematta pienintdkdan omantunnon vaivaa
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mitdéan terveellisyydesta tai muusta mut ma en kiinnita sellasiin asioihin
lainkaan huomiota...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

7..niin m& syon, rakastan niita...se on yks niita harvoja kasviksia kans joita
tulee silloin syotya kun haluaa esimerkiks...,niitten kans keksien kanssa ma
syon kekseja ja juustoja, ku ma haluan epéaterveellista ruokaa ittelleni syo-
da, niin ma saatan avata purkin ja pistella puoli purkkia noita kans se-
kaan...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

”...silloinhan se nautinto on parhaimmillaan meetwurstin makua aistiessa,
et se on aivan millin sadasosan ohutta, semmosta lehtimaista..kangasmaista
suorastaan, niin se on silloin, silloin pa&asee nauttimaan siitd masuta just
joka meetwurstissa, olkoon se mit meetwurstia tahansa...” (nykypainoon
tyytyvéinen mies)

> ei se 00.. se on harkittua lipsumista ja se on ihan semmosta, ma haluun
lipsua...” (nykypainoon tyytyvdinen mies)

Tama ruuan ja terveellisen sydmisen merkityskategoria kytkeytyy ajalliseen kon-
tekstiin eli usein herkutteleminen ja nauttiminen tapahtuu viikonloppuina. Vapaa-
paiviin mielletddn liittyvan ansaittuja herkutteluhetkid, nautinnon sallimista ja
Kiirettomyyttd. Viikonloppuina myds arjen rutiinit terveysnormeineen poistuvat ja
niihin liitetddn monia sallivampia ruokailutapoja: on aikaa nauttia ja syoda lehden
luvun lomassa. Viikonloppuaamiaiseen nédytetéan liitettdvan myos enemman nau-
tintoon ja hyvaén oloon liittyvia kasitteitd. Normaaliin arjen aamupalaan verrattu-
na viikonlopun aamiainen voidaan valmistaa suuremmalla vaivannéolla kayttaen
monipuolisempaa valikoimaa, seka tarjoilla se Kiireettomasti ja nautinnon sallimi-
sen kera, esimerkiksi rasvaisemman juuston muodossa. Tallaisten naennéisesti
epéaterveellisten kayttaytymismuotojen uskotaan ansaittuina ja hetkellisina palve-
levan terveellistd elamaa.

””...joo, siind ma oon syony tukevamman aamiaisen, tai ainakin yhden lei-
van enemman...” (nykypainoon tyytymé&ton nainen)

’”....ainoot, ettd vapaapdivina noi ruoka-ajat voi muuttua enempi, ettéa meil-
lahan joskus paivallinen syddaan aika myohaan, ettd meillahdn voidaan
alottaa se kello 21, mutta tota...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”...et aamulla ku heratadan viikonloppusin myéhaan, niin tuntuu et se en-
simmaiset kaks tuntii ku sa istut ja luet kirjaa tai lehteen niin sa syt koko-
ajan...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

> ...voidaan me alottaa se joskus viideltakin, ettd se vahan riippuu ja sen
takia se voi jakaantua vahan useampaan eraan, et esimerkiksi mokilla voi
tehd niin etta sielléd sy6 jonku alkusalaatit ja mité nyt on, ja sit menee sau-
naan ja sen jalkeen voi jatkaa sitd syomista. joskus meilld on saunanteras-
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silla kesaaikana ne alkupalat mukana, meilla voi olla siell& jotain semmosta
kevyttd, vahan oliiveja ja joku juustonpala, me ollaan oluen juonti oikees-
taan lopetettu, niin vetta juodaan saunassa sitten, mutta joskus voi olla joku
kuohuviini, joka ei oikeen sovi, me yhteen aikaan kokeiltiin sité, niin se ei
oikeen sovi mulle, mutta sitten joku mieto valkoviini sit jos haluaa niinku
juhlistaa sita...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Nautinnon salliminen osana terveellisen syomisen ja elaman kokonaisuutta nékyi
haastateltavien elamassa monin eri tavoin. Viikonlopun ruokaan voidaan panostaa
enemman ja hemmotella itseddn esimerkiksi paremmalla lihalla. N&in ruoan laa-
tuun ndytetdan kiinnitettdvan enemman huomiota ja terveellisyytta pyritdan yhdis-
tdmaéan hyvaan makuun. Viikonloppuna voidaan suosia esimerkiksi kalaruokia ja
ruoan laittoon saatetaan kéyttdd enemman aikaa ja vaivaa. Kalaruoat koetaan ter-
veellisiksi ja herkullisiksi ja niita laitetaan ruoaksi juuri viikonloppuisin.

...sillon ku méa haluan teh& oikeen hyvaa ruokaa...esimerkiks viikonlopuk-
si tai joku tulee kyldan tai muuten vaan haluan herkutella, sitten m& ostan
tiskista...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”...no kylla ma tietysti sillon (viikonloppuna), niinku mé tossa sanoin, etta
Jos hauduttaa ruokia uunissa pitkan aikaa, niin kylla sillon tulee satsattua
siihen lihan laatuun ja et sitte kdy jossain kauppahallissa ostoksilla...” (ny-
kypainoon tyytyvdinen mies)

”...no oikeestaan enemman yks tai kaksi kalaa ja jostain syystd se on
enemman viikonloppuna, jostain syysta kala on minun mielestd vahan pa-
rempaa ruokaa...”’( nykypainoon tyytyvéinen mies)

”’...se johtuu ehka siita ettd ma haluun herkutella...kyll m& nyt yleensé lau-
antaina sitte sorrun kahteen kolmeen viinilasilliseen ja tuota sen kanssa sit-
te 8-15-20 suolatucin suolakeksié ja siihen paalle sitten ’tdman’ korkuisen
palan juustoja, jotka kasvattaa vatsaa ja sen huomaa y6lla ku nousee ylos et
jumalauta ku kiertaa paikassa ja nyt narastaa mut oli hyvaa...kyl ma sallin
tan itselleni kerran viikossa...”” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

Toisaalta terveytta esitdvaan nautinnon sallimiseen voi kytkeytyd myoés se, etta
viikonloppuna voidaan kaydd enemman ulkona syomassa tai tilataan ruokaa ko-
tiin. Itseddn halutaan mahdollisesti hemmotella ja palkita raskaasta tydviikosta.
Valmiina tilattu tai ulkona sy6ty ruoka ei vélttamatta ole terveellistd, mutta her-
kuttelu tai nautinto katsotaan ansaituksi, eika siitd kanneta huonoa omaatuntoa.

””...jotenki sité on sitten niin laiska, etta sitd sortuu eineksiin ja sortuu pit-
soihin ja ravintoloiden ruokaan viikonloppuina...” (nykypainoon tyytyvéi-
nen nainen)
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””...Ja sitte joskus me tilataan pitsaa, mité ei sais sitte koskaan tilata, ja ke-
babbii...”” (nykypainoon tyytymaton nainen)

””...et sit m& oonki ollu jo kaupungilla ja sit m& oon ollu hampurilaisella...”
(nykypainoon tyytymaton mies)

”...kyl m& herkuttelen enemman...tds ma oon ollu vanhemmillani, tuolla on
taytekakkuu ja pullaa ku &idin synttareita vietettiin...” (nykypainoon tyyty-
vainen nainen)

Nautinnon sallimiseen siséltyy ajatus siité, ettd pienia herkutteluhetkia ei nédhda
merkityksiltdan terveellisyytta horjuttavina tekijoing, kunhan ne pysyvat kontrol-
loituina maaréllisesti ja ajallisesti. Kun herkutellaan, siihen on lupa, ja se tapahtuu
ilman huonoa omaatuntoa tai syyllisyyttd. Osa nykypainoonsa tyytyvaisista nayt-
tivat liittdvan sallittuun nautintoon terveellisia nautintoja ja korostivat sy6tévien
herkkujen méaaria. Terveellistd ja kontrrolloitua nautinto tai herkuttelu on silloin,
kun herkuttellaan esimerkiksi muutamalla palalla tummaa suklaata tai itse tehdyl-
14 jalkiruualla.

””...85 % suklaa, ettd jos meilla ei oo mitéan jalkiruokaa niin...ja jos viela
on nalka, niin voi ottaa sit vield mukaan pahkinoéita tai manteleita tuon suk-
laan kanssa...” (nykypainoon tyytyvadinen nainen)

”...ja sit m& oon syény mun omatekemaa puolukkajaadyketta, ottanu pak-
kasesta...mun pitda joka ilta saada jotain makeeta..et ma siks sydn tossa
aamupaivalla vahan terveellisemmin, niin sit ma voin vahan herkutella...”
(nykypainoon tyytyvainen nainen)

”...mut sit ma saatan sy6da jonku kas palaa paivalla, et ma ei tosiaankaan
olis sellanen ettéd ma soisin levyllisen kerralla, et ei...”” (nykypainoon tyyty-
vainen nainen)

””...et tassa on hirveen vahan karkkii ja tAmmosta, mut ma saatan sydda vii-
konloppuna tosi paljo karkkii...”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

”...kylla ,m& tummaa suklaata ostan ja tykkaan sita syoda, mut méa syon sita
ehka ihan muutaman palan.. kaks, kolme, nelja palaa, et mulla on jaékaa-
pissa tummaa suklaata lahestulkoon aina, ettd ma kayn kipasemassa sielta
joskus sen muutaman palan ja se riittda...” (nykypainoon tyytyvainen nai-
nen)

”...oli hyva jaateld...on kyllg, siis toi oli vissiin joku tdammonen cheesecake
and strawberry ja musta yllattavan hyva, etta siitd cheesecakesta tuli véahan
sellasta murua sinne ja suolasen makua ja sitten se ihan niinku mansikan
paloja...,etté se oli...”” (nykypainoon tyytyvainen nainen)
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Nautinnon sallimista itselle perusteltiin toisinaan myds psyykkisilla asioilla. Aja-
teltiin, ettd mielelle on terveellistd, kun saa joskus jotain hyvaa.

””...oikeestaan sen takia, ettd kylla kuitenki sité rasvaa pitéa pikkasen saa-
da, ja se etta pitaa saada jotaki hyvaa, se hyvan sydminen on terveellistd, se
on niinku mielelle terveellistd, se on psyykkeelle terveellista, ja sitte se etta
sy0 tommosen pullan...” (nykypainoon tyytyvdinen nainen)

Kuten nautinnon sallimisen merkityskategorian késittely kokonaisuudessaan
osoittaa, niin terveelliseen syémiseen liitetddn luontevasti myos nautinto. Sallittu
herkuttelu ja itsensd hemmottelu ovat tarkeitd niin nykypainoonsa tyytavaisten
kuin nykypainoon tyytyméttdmien keskuudessa. Nykypainoon tyytyvaiset eivét
néenndisesti liittdneet herkutteluun ja nautintoon niin usein tai ollenkaan syylli-
syyttd, kun taas nykypainoon tyytymaéttdmien ryhma naytti tekevén niin huomat-
tavasti useammin. Terveelliseen syémiseen voidaan liittdd herkuttelu ja nautinto,
mikali ne ovat suunniteltuja, kuten ajoittainen itsensa palkitseminen tai ansaittu ja
kontrolloitu nautiskelu. Kontrolloitu nautinto viittaa merkityksessaan siihen, ettéd
herkkujen maara ja luonne on ennalta pééatetty, eika siitd poiketa. Hallitsematto-
maan ja ennalta suunnittelemattomaan nautiskeluun ja herkutteluun voi liittya
useammin syyllisyyden tunne ja huono omatunto epaterveellisesta syomisesta.

3.35 Hinnan kokeminen

Tassé merkityskategoriassa korostuu hinnan merkitys sen eri muodoissaan. Kun
puhutaan ruoasta ja sen terveellisyydestd, on hinta tarkedssé roolissa. Hinta néyt-
taytyy ruuan valintaperusteena l&pi koko haastatteluaineiston. Terveellisten ruo-
katuotteiden mielletddn olevan kalliimpia, miké& hankaloittaa niiden kéayttoa pai-
nonhallinnassa. Halpojen ruokien oletetaan olevan monesti epéaterveellisempid ja
lihottavampia ja vahdvaraisten kuluttajien ajatellaan ostavan juuri epéaterveellista
ruokaa halpojen hintojen vuoksi. Esimerkiksi kalaan ndytetddn liitettdvén useita
terveellisyysmielikuvia ja -kasityksid, mutta samaan aikaan se koetaan liian kal-
liiksi, eiké sit4 sen vuoksi voida nauttia aina halutessa. Aineiston perusteella nayt-
taa siltd, ettd monista terveellisista ja puhtaista tuotteista joudutaan luopumaan
niiden korkeiden hintojen vuoksi.

””...se on vahan saali, mutta ei voi maksaa tollasia hintoja kun tuolla kasva-
tetut tomaatit ja kurkut suomalaiset maksaa...” (nykypainoon tyytyméaton
mies)

””...kalakin on niin kallista, ett& sita ei oikeen sillai niinku raaski...noihin
lohiin ja kaikkiin on vahan kyllastyny, ettd ei niin hirmu usein viitis laittaa,
vaikka ne ois terveellisia kyll&...” (nykypainoon tyytymaton mies)
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. .kylla niissa se hinta sitten kuitenki...koska lohi on, tuore lohi on aika kal-
lista, ja jos meilla on perhettd kdymassa, niin silloin varsinki tarjoon sitéa
lohta, tuoreena ostettu, ja sit ku se on kallista ja sitd menee niin paljon, niin
se hinta vaikuttaa aika paljon...” (nykypainoon tyytymattn nainen)

”...nythdn on mun mielesta ikava puoli et kaikki tammdset epéaterveelliset
ruuat olis paljon paljon halvempia ku tAmmoset terveelliset ruuat, mika on
ihan pain prinkkalaa, et nimenomaan se on sillainki et ne ihmiset, joilla on
kauheen vahan rahaa, niin ne ei pysty ostaan niita terveellisempia ruokia ja
sit ne menee ja ostaa jotain...et syédaan paljon valkosta pastaa ja hottélei-
paa ja sun muuta, nakkeja...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”7...ettd ma tiedan, ettd kotona tulee syotya aika vahan kalaa, kesalla ma it-
se kalastan, et sillon ma syon kalaa, musta on aika vaikee ostaa kalaa kal-
liilla hinnalla...” (nykypainoon tyytymatdn mies)

’...et jos on kuus euroo kurkku, niin sit saa jaada salaatit tekematta...”
(nykypainoon tyytymatén nainen)

Aineistosta 10ytyy esimerkkej& hinnan merktyksesta terveellisyyden ja painonhal-
linnan hankaloittajana. Terveellisesta ja kuluttajaa miellyttavésté tuotteesta ollaan
jopa valmiita luopumaan, mikéli hinta ei tyydytd. Vaikka tuote olisi tuttu, hyvaksi
havaittu ja sitd olisi kdytetty jo pitemman aikaa, niin hinnan korotus voi haastatte-
lujen perusteella vaikuttaa siihen, ettd tuotteesta luovutaan ja korvataan se hal-
vemmalla ja ehké epéaterveellisemmalla tuotteella.

””..hinta on hyvin tarkee tana paivana...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

’joku tdmmonen, ettéd naa kasvirasvat, etta keijulla on tammonen, itse asi-
assa kaikista paras, semmonen 70% rasvaa, ja tuota, se oli kauan aikaa,
mutta ne nosti hinnan niin pilviin etta se jai pois...” (nykypainoon tyytyma-
ton mies)

Korkeaan hintaan saattoi liittya myos mielikuva terveydellisesti laadukkaasta
tuotteesta. Haastateltavat kokivat usein niin, ettd mik&li tuotteesta maksetaan
enemman, taytyy sen olla erittdin hyvanmakunen ja valmistettu parhaista ja puh-
taista raaka-aineista. Jos ndama ehdot eivét taytykaan, niin ruoan valmistajaan tai
tuottajaan sek& itse tuotteeseen voidaan suhtautua negatiivisesti. Valmistajan
otaksutaan saavan hyvat katteet tuotteestaan ja heidan oletetaan ndin ollen pyrki-
van tarjoamaan kuluttajlle mahdollisemman terveellistd, hyvan makuista ja laadu-
kasta ruokaa.

”..mutta ma en l6ytany niistd mitéan postiivista muuta kun verrattuna mui-
hin niin mitdén positiivista muutaku helvetin hyva kate valmistajalle, ne
maksaa maltaita, eikd ne oo kuitenkaa mitdan erikoisia...” (nykypainoon
tyytévadinen mies)
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”...kyllahan jotkut pienemmaét lihavalmistajat maukkaampaa saa aikaseks,
etta siind tulee akkia sitte se hinta vastaan, etta ei niita vitsi sen takia os-
taa...” (nykypainoon tyytymatén mies)

” ...valmistajalla on tédna paivand vaikee mitddn soopaa yrittda kaupa-
ta...valmistajan on pakko lahtee siit& liikkeelle, et se kieli pitda saada tyyty-
vaiseksi ja sen jalkeen jos se viel& on suurin piirtein siedettavassa hinnassa,
niin koostumuksella ei oo mitdan merkitysta...”” (nykypainoon tyytyvainen
mies)

Nayttaa siltd, ettd ainakin puheen tasolla kotimaisuudesta ollaan jossakin méaéarin
valmiita maksamaan enemman. Aineiston pohjalta kotimaisuuteen liitetadn mieli-
kuvia puhtaista ja terveyden kannalta hyvisté raaka-aineista tehdyista ruuista. Saa-
tetaan uskoa siihen, ettd kotimaassa tuotettu elintarvike on myoés ekologisempi ja
vahemman ymparistéa rasittava kuin ulkomailta kuljetettu ruokatuote. Kotimai-
suuteen liitettiin jossain m&&rin myos kansantalouden edistamisen eetosta, kuten
tyollisyyden parantaminen kotimaassa valmistettujen tuotteiden suosimisen au-
tuus. P&&osin kotimaisiin tuotteisiin ndytetaan liitettdvan hyvin positiivisia merki-
tyksid ja niihin luotetaan suhteellisen paljon. Kotimaista ruokaa pidetddn puh-
taampana ja sitd kautta terveellisempand ruokana verrattuna esimerkiksi ulkomail-
la kasvaneisiin vihanneksiin tai viljaan.

””...et jos on vaihtoehto nii vaikka ruotsalainen gouda tai suomalainen nii
kylla m& sen suomalaisen ostan...vaikka se ois kalliimpi...”” (nykypainoon
tyytyméton nainen)

”...no ma uskon, et jos me syddaan suomalaista ruokaa niin se tyollistaa
meitd suomalaisii, m& en haluu et joku puolalainen saa meidan ruokarahat
niin sanotusti.. et se on tosi tarkee ihan ty6llisyyden kannalta..”” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

.. tattarilesettd, niin luki ettd alkuperamaa Kiina tai USA, niin ma aattelin
etta eiko taalla ees tattari kasva, ku kuitenki on kyse erikoistuotteesta, joka
on pienen taman viljatuotteen tekemd, ettd ma en tieda mitéa se maksaa,
mutta ma maksaisin vaikka siité kaksinkertaisen hinnan, jos se ois kotimais-
ta..” (nykypainoon tyytévéinen nainen)

””...onhan se tietysti et aina suomalaisuus on kuitenki suomalaisuus, se tulee
kai sydamesta...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

”...et silleen jos on niinku samaa tuotetta ulkomaista ja kotimaista, niin kyl
ma sillon kotimaisen valitten et ei se, se on kaikes muussaki ku pelkastaan
ruuassa et kuitenki luottoa tahan kotimaiseen tuota hygieniatasoon ja muu-
hun ehk& vahan paremmin ku...”” (nykypainoon tyytyméton nainen)
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’”...no on se tietysti 1ahelld tehty, et ei 0o niin isot rahtikustannukset ja sitte
on tietysti ekologisuus toinen puoli siind...” (nykypainoon tyytyméton nai-
nen)

Haastattelussa kavi kuitenkin esiin myos se, ettd kotimaisuus voidaan uhrata al-
haisemmalle hinnalle, mik&li vastaava ulkomainen tuote on saatavissa edullisem-
min. Kaikki haastattelut eivét pitaneet kotimaisuutta ehdottomana takeena terveel-
lisesta ja korkealuokkaisesta tuotteesta. Edullisen hinnan merkitys oli jossain ta-
pauksissa suurempi kuin kotimaisuuteen liitettdvat arvot. Ulkomailla kasvaneen
viljan uskottiin olevan samalla tavalla terveellistd kuin Suomessa kasvanut, eika
esimerkiksi kalojen uskottu olevan sen epéterveellisempid kuin Suomen vesista
pyydystetyt yksilot.

”...mut esimerkiksi kalassa, jos kuha maksaa 29,90 kotimainen kuha, niin
ma en nda pienintdkaan omantunnon vaivaa et ma ostan virolaisen kuhan
ja maksan siitd 14.90, sama kuha...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

””...m& oon tassa vuosikymmenien my6ta saanu hattuni tayteen tatéa kotimai-
suuden hehkutusta, et musta tuntuu etté se alkaa olla aika sisaanlampiavaa
kusetusta loppujen lopuksi... ei se takaa mitdan....” (nykypainoon tyytyvai-
nen mies)

”...niinku esimerkiksi maitoo nyt kun sen tuodaan Ruotsista, niin se on va-
han halvempaa, niin sité ihan yksinomaan...mutta siina on ihan selkee ero
kans, kyl sen tietda litrahinnassa, ettd semmoseen ma kiinnitdn huomi-
00...en semmoseen onko se kotimainen...” (nykypainoon tyytymatén mies)

”...kylla mé& luotan siihen, et ei t44 Suomi niin puhdas maa oo vaikka aina
niin sanotaan, etta ei saa ostaa Keski-Eurooppalaista, et se on likasta, mut-
ta en ma usko siihen, et kylla Suomessaki osataan syottaa elaimet vaarin ja
niille kaikenmaailman soijat ja mita niille sydtetdankaan, ei se niin luotet-
tavaa oo taallakaan...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Toisaalta aineisto viestittaa siitd, ettd kotimaassa valmistettuihin tuotteisiin saate-
taan liittdd mielikuva korkeista hinnoista. Kotimaisuus ndytetdan nykyaan koetta-
van laajempana késitteend: Suomi, koko Eurooppa ja EU saatetaan mieltdd koti-
maaksi. Koska suomalaiset vihannekset mielletddn puhtaiksi ja terveellisiksi, ja
sen vuoksi mieluummin ostettaisiin Suomessa l&hipuutarhassa tuottettuja vihan-
neksia, niin niiden korkea hinta saattaa vaikuttaa siihen, ettd ostetaankin muualta
tuotuja elintarvikkeita. Toisaalta Euroopasta tuodut kasvikset kuitenkin voidaan
kokea lahes yhtd puhtaiksi ja terveellisiksi tuotteiksi kuin Suomessakin kasvatetut
tuotteet.

””...joo se on vahan niinku hullunkurista ajatella, etté esimerkiksi tuo Lidl
joka tuo pitkin Euroopaa, tekee hankintoja, ja sit tuo tanne, ja ne on kuiten-
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ki taalla halpoja, paprikakin nyt sitten ens launantaina 1,20 kilo, etta...”
(nykypainoon tyytymaton mies)

”...ma tykk&an esimerkiksi ku puhutaan tana paivana kotimaasta, niin kyll&a
se on silloin koko Eurooppa...ettéd tuota, mutta toisaalta vahan ajattelen sita
ekologista jalanjalkee, ettd ettd ois ihan hyva jos se ois tasta lahelta..etta
siihen voi kiinnittdd huomioo, mutta sen nékee sit heti hinnassa, etta se on,
hinta niinku ulkona, etté jos tuodaan tosta lahipuutarhasta tai...” (nyky-
painoon tyytymaton mies)

””...no on se silleen, etté jos ma ostan vaikka viini&, niin ma en koskaan osta
mitdan muita ku eurooppalaisia, mulle on tullu sellanen paahan pinttyma,
etta niité on turha kulettaa, vaikka ma tiedan, etta chileléiset voi olla hyvia,
mutta ma oon etsiny hyvia italialaisia ja espanjalaisia viineja...” (nykypai-
noon tyytyvainen nainen)

Kotimaisuutta voidaan suosia erityisesti lihatuotteissa niiden ollessa tarjouksessa.
Toisaalta kotimaisesti lihasta saatetaan olla valmiita maksamaan enemman juuri
kotimaisuuden vuoksi. Kotimaiseen lihaan ndyttda kytkeytyvan mielikuvia sen
puhtaudesta ja turvallisuudesta ja sitd kautta sen terveellisyydesta seka tuotteen
maukkaudesta ja siité, ettd elaimet on kasvatettu hyvissa olosuhteissa ja valvotus-
ti. Aineistosta nousi esille oletus, ettd Suomessa kasvatetut teuraseldimet hoide-
taan hyvin ja eldimille syotetddn puhdasta suomalaista rehua. Né&in ollen kotimai-
nen liha ndytetadnkin koettavan puhtaaksi, laadukkaaksi ja terveelliseksi ruoaksi.

”...kyl se on mulle tarkee...kyl ma pyrin sillee et...tietysti sitten jos on tiukka
budjetti ja on hyvia tarjouksia, niin ostan sitte valilla, mut ma pyrin kattoon
etté ois kotimaisii tuotteita...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

””...ma yleensé& kysyn, etta onks kotimaista, ettd en ma sitte katsele ettd mita
se maksaa...en ma ees tieda onko, jos nyt ostaa vaikka pihvilihaksi tuom-
mosta naudanlihaa, niin mé en ees kato, mitéa muilla on, ma vaan kysyn on-
ko kotimaista...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

’”...se marinaadi ei 0o hyva, ja sitten...mé en tii& mik& ero siind on..ma en
tieda onko se paassa, ku se ei 00 kotimainen niin sit se..niin..ma oon kokeil-
lu useampaan otteeseen ku se on aika usein tarjotuksessa... ja sit se vari ja
koostumus on aika ihmeellinen...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

”...brasialaista harkaa mé& kattelin, mutta en ostanu ku se oli brasilias-
ta...ma aattelin et se oli kulkenu lentokoneella ja se oli tapettu siella, mo-
nesti se jaa siihen et ma en osta ku se on niin kaukaa...” (nykypainoon tyy-
tymaton nainen)

Hinnalla voi haastattelujen valossa olla tarked rooli myos terveellisten ja epéter-
veellisten uutuuksien kokeilemiseen houkuttelemisessa. Tarjoustuotteet ja ”paras-
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ta ennen” - péivaykset saattavat innostaa ostamaan tuotteita, joita ei normaalisti
ostettaisi. Halvempi hinta voi johtaa jonkin uuden tuotteen kokeilemiseen, joka ei
kuulu normaaliin jokap&ivaiseen ruokavalioon. Toisaalta tarjoukset saattavat oh-
jata ostopééatoksia esimerkiksi niin, ettd normaaliin ruokavalioon kuuluvaa ruis-
leipad varioidaan sen mukaan, mika ruisleipd on kulloinkin tarjouksessa. Talldin
ostopéatoksia ei leimaa niinkdan merkki-, eika valmistajauskollisuus, vaan hin-
tauskollisuus. Voi olla my®@s, ettd tuotteita, joihin kuluttaja liitt4& negatiivisia ter-
veellisyysmielikuvia, esimerkiksi valmisruokatuotteet, innostutaan kokeilemaan
tarjouksen vuoksi.

”...no tota yleensa ruisleipaa, mutta toi Vaasan, se nyt vaan sattu olemaan,
se on ollu tarjouksessa koko tammikuun, alepassa se on edullinen, niin sen
takia sita...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

””...niin semmosia jota ei yleensa osta...etta kun nékee et siind on 50 % hin-
nasta pois, niin kokeillaas toi...” (nykypainoon tyytymaton mies)

”...kyl ma oon ostanut, ihan kokeillu mité tarjouksessa on ...huhtahyvia ja
mita niitd on...” (nykypainoon tyytymatdn mies)

””...n0 Ma en oikeestaan sita pida sitd valmistajaa, ett onko se HK vai Atria,
etta siind on se hinta ensimmainen ja pakkauskoko saattaa vaihdella, etta
toisessa on 150 ja toisessa 200 grammaa, vaikka ku on l&hes sama hinta, et-
ta tammaset asiat...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

”’...ettd jos jauheliha on edullista ja se on niin helppo tehda...” (nykypai-
noon tyytyméaton mies)

”...kyl mé katon sen tuotteen kilohintaa ja sita tuotetta itse, en sita valmis-
tajaa...”” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Toisaalta halvemmankin tuotteen voidaan olettaa maistuvan hyvélle, eika huo-
nonmakuista tuotetta osteta halvan hinnan vuoksi. Joskus halpamerkit voivat kui-
tenkin kertoa kuluttajille huonon makuisista tuotteista, jotka on ehka valmistettu
vahemman laadukkaista ja terveellisista raaka-aineista.

”’...Joo hinta on yks tekija, mutta se on hyvan makuinen ja...kylla ma huo-
maan ettd joka ryhmalla on nyt naa, jos halpaa, jos naita halpoja haluaa
kayttda niin joka ryhmasta 16ytyy ja ne on ihan yhta maukkaita...” (nyky-
painoon tyytymaton mies)

”...mutta poika se oli joka keksi tuon minilatan, se sano etta se oli halpa ja
se el maistu pahalta...hdnen mielestaan se oli melkeen ku voita ois syo6-
ny...” ( nykypainoon tyytyméaton nainen)
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Haastattelumateriaalista nousi korostuneesti esille hinnan erittéin tarkeé rooli suh-
teessa ruoan koettuun terveellisyyteen. Ruoka on tuote, jossa pyritadn sdastdmaan
joskus jopa terveellisyydenkin kustannuksella. Ruuan arvolisdveron pienenemi-
nen naytettiin otettavan positiivisesti vastaan uskoen sen vaikutusten nékyvan
selkeasti kaupoissa ja nain ollen mahdollisesti edistavan terveellisten ruokien tar-
jontaa.

””...m& oon huomannu etta toissakayvat ihmiset, ku niilla on nuo lounassete-
lit ja muut, niin ne ei yhtdan valita siitd hinnasta...” (nykypainoon tyyty-
matdn mies)

”...niin ma saastan missa voin...et tietysti se on ihan mitatdn saastd, mut
jos joku on halvin, niin ingmannin...rasvaton, tai 1 % myds ingmannin ka-
hen desin viili, niin se on halvin...se on naurettava syy, mutta sita sitten va-
litsee...” (nykypainoon tyytymatén nainen)

””..nythan toi veromuutos viime syksyna selkeesti jo pudotti hintatasoa...etta
vield tédna vuonna tippuu ruuan hinta ja se on kyl semmonen asia joka saa
ihmiset niinku siis, se auttaa ihmisia...ja4 muuallekin rahaa ku pelkk&an
syomiseen...”” (nykypainoon tyytymaton mies)

Hinta ei ole ainoa ruokavalintoja ohjaava tekija. Hyvaan, laadukkaaseen ja ter-
veelliseksi koettuun ruokaan nayttdd yhdistyvan valmius ja halukkuus maksaa
ruuasta enemman. Myos ruuan vaivattomuus voidaan kokea sellaiseksi tekijaksi,
minka vuoksi tuotteesta voidaan maksaa mielellddn enemmaén, vaikka valmisuro-
kaan ei valttamatta liitetd terveellisyyttd. Hintaa ei koettu maaréavaksi tekijaksi
silloin, kun haluttiin ennen kaikkena laadukasta ja terveellista ruokaa.

”_..mutta mind vaan sanon, etta sen verran mulla on kuitenki varaa, et ma
tykkaan etté tuota...” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

”...ei 00 (hinta)....vaan ne tietyt asiat ja sitte mité niinku ostaa ja tarttee
tiettyihin ruokiin ja et sitte tuota et ne on hyvan makusta, mut mielellaan
laadukasta sit ku ite tekee niinku viikonloppusin yleensa tai jotain muuta,
nii et ne on hyvia raaka-aineita...” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

””...noi tollaset lehtivihannekset, niin m& en oikein tiedd, ne on aika kalliita
siihen painoonsa nahden, sitte kylla rucolaa ostan, sita kallista Jarvikylan,
mink& ne on pakannu siihen plastiikkiastiaan ja sen hinta vaihtelee ihan
hirveesti,....” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Hinnan ja ruokien ja syomisen terveellisyyden valilla voidaan tulkita olevan mo-
nenlaisia eri kytkoksi ja merkityksié. Toisaalta korkean hinnan ajatellaan kertovan
tuotteiden positiivisista ominaisuuksista, kuten laadukkuudesta, hyvastd mausta,
tuoreista raaka-aineista, terveellisyydestd ja luotettavasta valmistajasta. My0Os
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kotimaisuus koetaan p&dosin positiivisena ominaisuutena, joka kertoo tuotteen
puhtaudesta ja laadukkaista raaka-aineista ja terveellisyydesta. Alhaiseen hintaan
naytetadn kytkettdvan sitd vastoin monia negatiivisia mielikuvia, kuten huono
maku, epaméérdinen valmistaja ja valmistusmaa, heikot raaka-aineet ja tuotteen
laadukkuuden epédmaéraisyys. Halvan hinnan voidaan ndhdd myos kertovan siité,
ettd tuote on mahdollisesti epaterveellinen ja lihottava. Hinnoiltaan halvat runsas-
suolaiset, rasvaiset tai paljon sokeria siséltavéat elintarvikkeet nahddan usein epé-
terveellisind ja samalla myos lihottavina tuotteina. Terveellisen ruoan saatetaan
ajatella olevan kalliimpaa, mutta toisaalta myds painonhallintapyrkimyksia tuke-
vaa ruokaa.

Hinnan merkitys korostui téssa haastattelumateriaalissa. Toisaalta kaikissa haas-
tatteluissa hintaa ei mainittu lainkaan, mink& voidaan ajatella kertovan siitd, etta
hinta ei ole merkitykseltdan kaikille sama. Hinta ei ole aina ole keskeisin ohjaava
tekija ruokavalinnoissa. Silloin kuluttaja voi ostaa sitd mit4 haluaa ja ruokavalin-
toja ohjaavat enemmankin hdnen omat henkilokohtaiset kasityksensa terveelli-
syydestd ja mahdollisesti painonhallintaan sopivista tuotteista. Hintaan liitettavét
merkitykset liittyivat painonhallintaan lahinnd siten, ettd epaterveellisten ruokien
hinnat koettiin olevan alhaisempia kuin terveellisten ruokien hinnat. Tdmén aja-
teltiin johtavan siihen, ettd alhainen hinta ohjaa vahdvaraisten kuluttajien ruoka-
valintoja epéterveelliseen suuntaan. Toisaalta kuitenkin terveellisiksi koetuista
puhtaista ja laadukkaista elintarvikkeistajotkut olivat valmiita maksamaan korke-
ampaa hintaa.

3.4  Kuluttajien tyypittely ruokaan ja terveelliseen
syOmiseen liitettdvien merkitysten erilaisen
painottumisen pohjalta

Tassa kappaleessa analysoidaan ruuan ja terveellisen sydmisen merkityskategori-
oiden erilaisten painottumisen perusteella tehtya kuluttajatyypittelya (ks.taulukko
14). Kuten kappaleessa 3.3 mainittiin, niin jokainen litteroitu haastattelu analysoi-
tiin ja materiaalista laskettiin lukumaarallisesti se, kuinka monta kertaa haastatte-
luaineistossa ilmeni siséllollisia yhtymakohtia kunkin merkityskategorian maari-
telmén kanssa (ks. taulukko 11). Kuluttajatyypittelyd tarkasteltaessa tulee muis-
taa, ettd se on tehty pienen vain 20 henkilon otoksen perusteella. Huomioitavaa on
my0s tunnistettujen tyyppien tulkinnanvaraisuus, koska kaikkia haastateltavia ei
voitu yksiselitteisen suoraviivaisesti sijoittaa edustamaan selkedsti vain yhtd ku-
luttajatyyppia.
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Kuluttajatyypittely perustuu haastateltavien ruokaan ja terveelliseen syomiseen
liittdmiin merkityksiin. Merkitykset korostuivat eri tavalla eri yksiléiden haastat-
teluissa. Ensimmaéiseen tyyppiin kuuluvat Syylliset lipsujat, toiseen Kontrolloivat
terveysorientoituneet, kolmanteen Hintatietoiset stereotyypikot ja neljanteen Ren-
not sallijat.

Syylliset lipsujat koostuvat kuudesta kuluttajasta, joista viisi on naisia. Keskimaa-
réainen painoindeksi BMI (eng. Body mass index) on tdssé tyypissa 35 (kaikkien
ryhméén kuuluvien BMI: 32.3, 33.7, 45.4, 30.1, 31.9 & 36.9). Taustatietolomak-
keessa (ks. liite 1) kysyttiin haastateltavan pituutta ja painoa. Kaikki haastattellut
ilmoittivat pituutensa ja painonsa, joiden perusteella painoindeksi saatiin laskettua
jokaiselle (ks. liite 5). Syylliset lipsujat ovat kaikki yhta henkilod lukuun ottamat-
ta nykypainoonsa tyytyméttomia ja pyrkivat aktiivisesti pudottamaan painoaan.
Tassé kuluttaja tyypissd korostui edelld mainituista merkityskategorioista erityi-
sesti emotionaalisuus. Nykypainoonsa tyytyméattomat liittivat terveelliseen syomi-
seen usein emotionaalisia merkityksid, kuten syyllisyys ja huono-omatunto (ks.
taulukko 13). Kuitenkin my6s merkitykset liittyen terveellisyyteen ja syomisen
kontrollointiin korostuivat tassa syyllisten lipsujien tyypissa.

Kontrolloivissa terveysorientoituneissa on viisi kuluttajaa, joiden keskimaaréinen
painoindeksi on 22 (kaikki: 19.9, 21.1, 26.3, 22.1 & 21.2). Tyyppiin kuuluu kaksi
naista ja kolme miestd. Vain yksi tahan tyyppiin kuuluva edusti nykypainoon tyy-
tymattdmien ryhmaan ja pyrki aktiivisesti pudottamaan painoaan. Kontrolloivien
terveysorientoituneiden tyypissa korostui erityisesti kontrolloinnin ja terveelli-
syyden merkitykset. He painottivat terveellisyyttd ja kontrollointia, mutta myds
hallitun nautinnon sallivuutta. Hintatietoiset stereotyypikot pitavat siséllaan nelja
miestd, joiden keskimaarainen painoindeksi on 31 (kaikki: 28.3, 40.4, 31.1 &
25.2). Tyypissd on yhtd monta nykypainoonsa tyytyvéista ja tyytymatonta kulut-
tajaa. Heille tarked ruokaan liittyva merkitys on hinta ja silti sydmisen terveelli-
syys. Nautinnon sallijat koostuvat kolmesta naisesta ja kahdesta miehesta ja hei-
dan keskiméardinen painoindeksi on 26 (kaikki: 27.5, 20.3, 33.7, 29.4 & 21.1).
Kolme tyyppiin kuuluvaa on tyytyvéisia nykypainoonsa ja kaksi sitd vastoin pyr-
kii aktiivisesti pudottamaan painoaan eli he ovat nykypainoonsa tyytymattomia.
Tahéan tyyppiin kuuluville tarkeita terveellisen sydmisen merkityksia ovat nautin-
to sek& myds jonkin verran emotionaalisuus. Seuraavassa taulukossa 13 on esitet-
ty terveelliseen syomiseen liitettdvien merkitysten korostuminen eri kuluttaja-
ryhmissa.
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Taulukko 14. Terveelliseen syomiseen liitettdvien merkitysten korostuminen
eri kuluttajatyypeissé.

Merkitykset I I Il vV
Syylliset Kontrolloivat | Hintatietoiset | Rennot
lipsujat | terveysorientoi- | stereotypikot sallivat

tuneet

Kontrollointi ++ ++ + -

Emotionaalisuus ++ -- -- +

Stereotyyppiset -- + ++ --

uskomukset

Nautinnon + + - ++

salliminen

Hinnan + ¥ ++ +

kokeminen

Terveellisen sydmisen merkityskategorioiden erilaisten korostumisten perusteella
haastateltavat voidaan siis jakaa neljaan kuluttajatyyppiin. Alla olevassa tauluk-
kossa 15 on esitelty terveelliseen syomiseen liitettdvien merkitysten painotusero-
jen perusteella tunnistetut kuluttajatyypit ja jokaista tyyppid luonteenomaisesti
kuvaavat méaéritteet. Seuraavaksi kuvataan kutakin néita kuluttajatyyppid yksi-
tyiskohtaisemmin ja pyritddn luomaan yhtendinen kokonaiskuva kunkin tyypin
piirteisté ja korostuvista ominaisuuksista.

Taulukko 15. Terveelliseen syomiseen liitettdvien merkitysten painotuserojen
perusteella tunnistetut kuluttajatyypit.

I I i v
Syylliset Kontrolloivat Hintatietoiset Rennot
lipsujat terveysorientoituneet | stereotypikot sallijat

n=6 n=5 n=4 n=5
BMI ka 35 BMI ka 22 BMI ka 31 BMI ka 26
5 naista 2 naista - 3 naista
1 mies 3 miesta 4 miesta 2 miesta
- syyllisyys - kurinalainen - hintatietoinen - salliva
- painonhallinta- | - ei painonpudotus - stereotyyppiset | - tiedostava
pyrkimys tarvetta uskomukset - rento
- lipsuminen - hallittu nautinto - kriittinen - herkuttelu
- tunteet - terveysorientoitunut | - tietdvainen sallittua
- lohtusyéminen | - kulinaristi - ristiriitaisuus - ehdollinen
nautinto
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”Syylliset lipsujat™ ovat syyllisyyttad kokevia nykypainoon tyytymattomia kulut-
tajia. Taman tyypin painoindeksi on keskiméaéarin 35. Se on kaikista kuluttajatyy-
peista korkein (ks. taulukko 15). Kaikki syyllisiin lipsujiin kuuluvat ovat joko
merkittavasti, vaikeasti tai sairaalloisesti ylipainoisia (ks. liite 5). Runsaan ylipai-
non voi tulkita kertoavan siitd, ettd he eivét hallitse syomisi&an, jonka voi olettaa
aiheuttavan syyllisyytta. Tassé kuluttajatyypissé yhdistdvana tekijana onkin pyr-
kimys painonpudotukseen. Heilld mielialat vaikuttavat voimakkaasti jokapaivai-
siin ruoka- ja syomisvalintoihin ja niiden onnistumiseen tai epaonnistumiseen
painonhallinnan ndkokulmasta. Muista kuluttajatyypeista he poikkeavat liittamal-
14 sy0miseen ja ruokaan paljon emotionaalisia merkityksi&, jonka voidaan ajatella
tarkoittavan téssa sitd, ettd he kokevat syomisestaan ja herkuttelustaan voimakasta
syyllisyyttd. He yhdistdvat syomiseen paljon syyllisyyteen ja huonoon omatun-
toon liittyvid tunteita. Heilld on tarkoitus pysyttaytyéa terveellisessa ruokavaliossa
ja séannollisissé ruoka-ajoissa, mutta tunteilla on suuri vaikutus heidan ruoka- ja
syomisvalintoihinsa. Kiire, vdsymys, stressi ja esimerkiksi huono mieliala saavat
heidat repsahtamaan suunnitellusta. Lipedmiset ja suunnittelemattomat herkuttelut
johtavat ehka viela huonompaan mielialaan ja syyllisyyden tunteeseen, jolloin voi
syntya negatiivinen noidankeha.

Taulukko 16. Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta syyllisten lipsujien keskuudessa (n=6) (*n=3).

TERVEELLISTA JA q TERVEELLISTA
PAHAA | Lo JAHYVAA
ViaThai kana curry Mustikkakeitto kevyt
5 & Ruispaahtoleipd ¢
o v " -
Ohuen ohut Tayshyvat

saunapalvikinkku P,
T . Seesam nakkileipa
Kevytsataatinkastike e
’ v Pahkinat

B

Hyvaa Paivaa

Kabanossikevyt 2 Fenixjuoma ¢ & .
Karpalejuoma

Maksalaatikko Sinihomejuusto kevyt
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Syyllisid lipsujia koskevien tulosten mukaan (ks. taulukko 16), he kokevat luokit-
telutehtavéssa mukana olleet elintarvikkeet pééosin terveellisiksi ja hyvan makui-
siksi. He ovat luokitelleet ainoastaan kuusi tuotetta selkeésti epaterveellisiksi ja
loput elintarvikkeet heiddn mielestdén ovat joko terveellisid (11 kpl) tai maun ja
terveellisyyden suhteen neutraaleja (4 kpl). Syyllisten lipsujien tyypissé on viisi
nykypainoonsa tyytymatontd kuluttajaa, ja siltd osin on néhtévissd yhtélaisyys
suhteessa aiemmin esitettyihin tuoteluokittelutehtdvan tuloksiin kaikkien nyky-
painoonsa tyytymattomien keskuudessa (vrt. taulukko 9). Syyllisten lipsujien te-
kemét luokittelut vahvistavat sitd kasitystd, ettd he kokevat useammat ruokatuot-
teet terveellisiksi ja hyvanmakuisiksi verrattuna nykypainoonsa tyytyvéisiin ku-
luttajiin. Yhdentoista terveelliseksi mielletyn elintarvikkeen mééran voi tulkita
kertovan siitd, ettd syylliset lipsujat saavat runsaasti mielihyvaé ruuasta ja he eivét
koe paasaantoisesti monenkaan elintarvikkeen olevan epéterveellistd kohtuudella
nautittuna. Muista kuluttajatyypeistd poiketen, syylliset lipsujat mieltdvat Hyvaa
Paivaa -keventavan karpalojuoman seka Fenix-painonhallintajuoman terveellisik-
si ja hyvan makuisiksi. Tdman voi tulkita kertovan siitg, ettd tdméan tyyppisille
tuotteille on olemassa oma kuluttajaryhmansg, jotka kokevat tuotteen tukevan
heitd painonhallintapyrkimyksiddn olemalla samalla kertaa terveellinen ja hy-
vanmakuinen “sallittu herkku”.

Syylliset lipsujat kokevat myds muita kuluttajatyyppeja enemmaén ylipainon vai-
kuttavan huonontavasti heidan eldménlaatuunsa. Heilld on taipumus ajatella, ett&
normaalipainoisina he eldisivat onnellisempina ja nauttisivat eldmastaan enem-
man. Terveellisyys koetaan kuitenkin tarkedksi osaksi ruokavaliota ja syomisté
tassa tyypissa. Syyllisilla lipsujilla on paljon tietoa ruokien terveellisyysvaikutuk-
sista, ravintoarvoista ja niiden vaikutuksista hyvinvoinnin kokonaisuuteen. He
ovat kiinnostuneita ruokatutkimuksista, uusista ruokatrendeisté ja he hakevat mie-
lell&én itse lisdtietoa ruoasta. Valttamatta he eivat kuitenkaan kykene soveltamaan
ravitsemus- ja terveystietojaan kaytantoon.

Toisaalta siis syyllisille lipsujille oli tyypillistd kokea huonoa omaatuntoa, mutta
silti he haluaisivat suhtautua ruokaan ja nautintoon rennosti. He haluaisivat sallia
itselleen ehdollisen tai rajoitetun nautinnon ilman huonoa omaatuntoa. Jotta nau-
tiskelu tai herkuttelu olisi sallittua, pitaé sen olla joko ennalta suunniteltua, ansait-
tua tai herkuttelun pitéé tapahtua keveilla tai terveellisilla ruoka-aineilla. Jos nau-
tinto on vaikka hedelmilld herkuttelua tai rahkalla ja kevyelld marjakeitolla nau-
tiskelua, on se sallittua, eika siita tarvitse kantaa huonoa omaatuntoa. Sitd vastoin
kaupasta tai kioskista hetken mielijohteesta ostettu suklaapatukka taas aiheuttaa
syyllisyytta télle ryhmalle.
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Syylliset lipsujat hakevat ruuasta myos lohtua. Tahén tyyppiin kuuluvat kertoivat
muita useammin lohduttautuvansa syomaélla ja paikkaavansa silld tyhjaa oloa tai
masentuneisuutta. Ruokaan he ovat liittdneet tunteita lapsuudesta saakka ja oppi-
neet lohduttautumaan silla pienesté asti. Hinnalla ei ole kovin suurta merkitysta
syyllisille lipsujille verrattuna hintatietoisiin stereotypikoihin.

”Kontrolloivien terveysorientoituneiden” kuluttajatyyppiin kuuluu kurinalai-
sesti ruokaan ja sen syomiseen suhtautuvia miehid ja naisia. Yhdistavana tekijana
tassd tyypissd on voimakas kontrollointi, terveysorientoituneisuus ja oman itsensa
hallinta. Kontrolloivat terveysorientoituneet eivét suhtaudu painonhallintaan pas-
siivisesti, vaikka tarvetta painonpudottamiseen ei olekaan. Taman kuluttajatyypin
painonindeksi oli kaikista alhaisin eli 22 (ks. taulukko 14). Néin alhaisen painoin-
deksin voidaan tulkita kertovan kontrolloivien terveysorientoituneiden erittain
kurinalaisesta suhtautumisesta omaan henkilokohtaiseen painoonsa. He tarkkaile-
vat omaa painoaan jatkuvasti ja puntarilla saatetaan kéyda paivittain uskoen, etta
omaa painoaan ja syomisidén tulee tarkkailla koko ajan, jotta paino pysyy halu-
tuissa mitoissa. Taméan kuluttajatyypin naiset erityisesti ovat erittdin kurinalaisia,
jotka pitévat tiukasti kiinni suunnitellusta ruokavaliosta ja saannéllisistd ruoka-
ajoista. Haastatteluissa nousi korostetusti esille heidan tiukka kontrollointi oman
sy0misen suhteen; heid&n ruoka- ja syomisvalintansa perustuvat ensisijaisesti
ruuan terveellisyyteen ja ravintoarvoihin. Rasvattomuus, sokerittomuus ja alhai-
nen suolapitoisuus ovat heille ehdottomia ruoan valintaan liittyvia tekijoita ja he
Kiinnittavat myos sy6tdvan ruuan madréan ja laatuun tarkasti huomiota.

Korostuneesti tassé tyypisséa nousee myos esille luonnollisuuden ja itse tekemisen
tarkeys. Leivét leivotaan itse, jotta voidaan olla varmoja niiden koostumuksesta ja
tiedetddn ne varmasti terveellisiksi. My0ds ruoan valmistukseen kontrolloivat ter-
veysorientoituneet ovat valmiita kdyttaméan paljon aikaa ja kokeilemaan myds
erikoisempia raaka-aineita. He kokevat erilaiset harvinaisemmat jauhot, linssit ja
muut terveysvaikutteiset raaka-aineet hyviksi. He hakevat itse paljon tietoa ja
ovat uusista tutkimuksista ja 16ydoksistd kiinnostuneita, sekd valmiita sovelta-
maan niitd myos kaytantoon. Valmisruokiin he saattavat suhtautua kielteisesti ja
niit4 pyritaan valttamaan. He voivat pitdd myods kevyttuotteita turhina ja ihmisten
terveydelle haitallisina tuotteina, koska lisdaineisiin, joita uskotaan olevan kevyt-
tuotteissa, suhtaudutaan kielteisesti ja ruokien luonnollisuutta korostetaan ja ar-
vostetaan. Lisdksi kontrolloiville terveysorientoituneille kotimaisuus on térkea
ruuan valintaan vaikuttava kriteeri.
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Taulukko 17. Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta kontrolloivien terveysorientoituneiden keskuudessa (n=5)

(*n=2).
TERVEELLISTA JA 4 TERVEELLISTA JA
PAHAA HYVAA
3 4 Maksalaatikko ¥
Nakkileipd
5 Ruispaahto Oliivit
© Tayshyvit
Saunapalvikinkku
. o . ViaThaiKanacurry
- e ¥ Mustikkakeitto kewyt
% -4 2 2 4 6

Pahkinat +
Sinihome juusto kevyt

He

Ruishampurilainen *

&
v

A=

Kalkkunanakki kevyt

+ + + 3 4 Riisipuura

Kewyt salaatinkastike  Jaffa kewvyt
Kabanossi kevyt 2
Kalapuikot

Hywvaa Pdivaa
Karpalojuoma
EPATERVEELLISTA JA Dallas pikkupullat EPATERVEELLISTA JA
PAHAA Fenix juoma HYVAA

|
o

[ Kevytolut — 4

Kontrolloivien terveysorientoituneiden tekemien tuoteluokittelujen perusteella
vahvistuu kasitys tdman kuluttatyypin tiukasta suhtautumisesta ruuan terveelli-
syysvaatimukseen (ks. taulukko 17). He ovat luokitelleet terveellisiksi ainoastaan
kahdeksan elintarviketta ja loput on mielletty epaterveellisiksi (12 kpl). Terveelli-
siksi elintarvikkeiksi on luokiteltu kaikki leipatuotteet, mustikkakeitto, saunapal-
vikinkku ja oliivit. Yllatyksellista heidan tekeméssaan tuoteluokittelussa on val-
misruokien; maksalaatikon ja Via Thai kana curryn sijoittuminen terveellisyyden
suhteen kérkipaikoille. Haastattelun aikana kontrolloivat terveysorientoituneet
Kritisoivat voimakkaasti juuri valmisruokia niiden sisaltdmien lisdaineiden, mah-
dollisten huonojen raaka-aineiden ja runsaan rasvan ja suolan vuoksi. Luokittelu-
tehtdvassé kuitenkin nahtavésti maksan siséltdmé rauta sek& Vian Thai kana curry
— pakkauksessa oleva syddnmerkki vaikuttivat positiiviseen luokittelupaatokseen.

Toisaalta tdman tyypin kuluttajia yhdistdd myos rakkaus ruokaan ja he tunnusta-
vat olevansa kulinaristeja. Koska kontrolloivat terveysorientoituneet suhtautuvat
ruokaan tietylla tavalla intohimoisesti ja sen eteen ollaan valmiita nakemaén pal-
jon vaivaa, niin siitd halutaan myds nautiskella. Kdytden uusia ruoka-aineita,
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omia reseptejd ja ndkemalld vaivaa, he valmistavat herkullisia aterioita, joista
voidaan nauttia hyvalla omallatunnolla ilman kiirettad. Vaikka ruoan kalorimaéarat
olisivatkin korkeita, kontrolloivat terveysorientoituneet eivat kanna siité silla het-
kelld huolta, vaan he luottavat siihen, ettd sydominen ei koskaan muutu hallitse-
mattomaksi.

Kontrolloivien terveysorientoituneiden kuluttajatyypissa stereotyyppiset usko-
mukset nousevat jonkin verran esille. Vaikka he kontrolloivat erittdin tarkasti
syomistaan, sallivat he itselleen myds nautiskelun. Edelld esitellysta syyllisista
lipsujista poiketen, kontrolloivat terveysorientoituneet hallitsevat nautiskelun, ja
he pysyvat suunnitelluissa maarissa. Herkuttelu on siis myds hallittua ja he koros-
tavat, ettd pari palaa tummaan suklaata tai pala juustoa on riittdva nautinto. N&in
kontrolloivien terveysorientoituneiden nautintoa leimaa myds jonkin asteinen
terveellisyysvaatimus. Tumma suklaa tai terveellisimmistd ruisjauhoista leivottu
lahes sokeriton marjapiirakka vastaavat heidan késityksiaan nautiskelusta. Verrat-
tuna syyllisiin lipsujiin he eivét kanna syyllisyytta nautiskelustaan, koska he pys-
tyvét kontrolloimaan sitd, eikd herkuttelu koskaan muutu hallitsemattomaksi,
esimerkiksi koko suklaalevyn kerralla ahmimiseksi. He pitdvat nautintoa osana
terveellisté ja hyvad syomistd, mutta sen taytyy tapahtua terveellisyyden ehdoilla.

”Hintatietoisten stereotypikoiden” kuluttajatyyppiin kuuluu hintatietoisia ja
Kriittisia nykypainoon tyytyvaisia ja tyytymattémia miehid. Taman kuluttajatyy-
pin miesten keskimé&éardinen painoindeksi on 31 (ks.taulukko 14), joka on toiseksi
korkein syyllisten lipsujien jalkeen. Korkean luvun voi tulkita kertovan siita, etta
tdman kuluttajatyypin miehet saattavat syoda epéterveellisesti tiedostamattaan. He
perustavat yleisesti ruokaan liittyvat uskomuksensa hyvin subjektiiviseen tietoon,
ja siitd johtuen eivét vélttdmatta syo terveellisesti. Hinta ndyttaytyy kaikissa ku-
luttajatyypeissa merkittavassa roolissa, mutta erityisesti tassa tyypissé se korostuu
tavallista useammin. Hinta on heidan ruokavalintoja voimakkaasti ohjaava tekija.
Tassé tyypissé painottuu hintauskollisuus, eikd niinkdan tuote- tai merkkiuskolli-
suus. Hintatietoiset stereotypikot ajattelevat ruoan olevan osa-alue, jossa on mah-
dollista s&astéda rahallisesti suhteellisen helposti. Toisaalta he kokevat kotimai-
suuden téarkeaksi arvoksi ja ruoan laadukkuutta lisdavéksi tekijéksi ja ovat valmii-
ta maksamaan siitd enemman, koska se koetaan myos takeeksi ruoan puhtaudesta
ja esimerkiksi lihaan liitettynd, merkking eldinten hyvésta kohtelusta.

Stereotyyppiset uskomukset korostuvat tassa kuluttajatyypissd, joka ei valttamétta
perusta ajatuksiaan ja mielikuviaan niinkdan haettuun tietoon, vaan omiin oletuk-
siinsa. Hintatietoisten stereotypikoiden esille nostamat kasitykset vaikuttavat van-
hanaikaisilta ja ndyttavat olevan ristiriitaisia yleisten terveellisyyskasitysten kans-
sa. He pitdvat joskus aiemmin vallalla olleita terveellisyyskasityksiéd edelleen re-



100  Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

levanttina tietona ja ottavat uutta tietoa vastaan kriittisesti ja valikoiden. Tietyn-
lainen “ylimielisyys” yleisia terveellisyyskasityksid kohtaan on aistittavissa hinta-
tietoisten stereotypikoiden tavasta puhua ndista asioista. Oma tietavéaisyys ja mui-
den tietdmé&ttdmyys nousee tassé kuluttajatyypissé esille, ja omiin tietoihin nayte-
tdan luotettavan vastoin jarkiperusteita. He saattaavat luokittella kevyttuotteet
jopa ihmisille myrkyllisiksi ja suhtautuvat valmisruokiin epdillen. He ovat silti
valikoidusti kiinnostuneita ruoan terveellisyydesté ja korostavat ruuan luonnolli-
suutta ja lisdaineettomuultta.

Taulukko 18. Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta hintatietoisten stereotypikoiden keskuudessa (n=4)
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Hintatietoisten stereotypikoiden kohdalla tuoteluokittelutehtévasta saadut tulokset
vahvistavat télle kuluttajatyypille luonteenomaisia piirteita ja kriittisid ruokaus-
komuksia (ks. taulukko 18). He ovat luokitelleet ainoastaan nelja tuotetta terveel-
lisiksi ja loput elintarvikkeet joko epaterveellisiksi (9 kpl) tai terveyden suhteen
neutraaleiksi tuotteiksi (8 kpl). Mielenkiintoista hintatietoisten stereotypikoiden
tekemissa luokitteluissa on terveellisiksi tuotteiksi luokiteltujen elintarvikkeiden
erittdin pieni maaré (4 kpl) seké terveellisyyden suhteen neutraaleiksi miellettyjen
elintarvikkeiden suhteellisen suuri lukumaard. Hintatietoisten stereotypikoiden
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kuluttajatyyppien omaavista vahvoista mielipiteisté ja stereotyyppisistad uskomuk-
sista huolimatta, ruuan terveellisyyden suhteen ndytetdan tdmén tutkimuksen mu-
kaan oltavan kuitenkin suhteellisen epétietoisia ja epdvarmoja, eiké elintarvikkei-
ta kyetd selkeasti sijoittamaan joko terveellisiksi tai epéterveellisiksi. Toisaalta
myd6s voimakkaat stereotyyppiset ruokauskomukset, heikentévat useiden tuottei-
den terveellisyysmielikuvaa ja esimerkiksi nékkileipdd ei mielletd sen enempéé
terveelliseksi kuin epéterveelliseksik&éan. Kaikissa muissa kuluttajatyypeissé nak-
Kileip& on koettu terveelliseksi ja hyvan makuiseksi elintarvikkeeksi. Hintatietois-
ten stereotypikoiden terveelliseksi ja hyvan makuisiksi mieltamét elintarvikkeet
ovat leivat, pahkinat ja mustikkakeitto. Kaikki ndma tuotteet ovat pahkingita lu-
kuun ottamatta valmistettu perinteisista suomalaisista raaka-aineista, joka osaltaan
vahvistaa mielikuvaa tdman kuluttajatyypin osin vanhanaikaisestakin ajattelumaa-
ilmasta puhtaista suomalaisista raaka-aineista.

Hintatietoisille stereotypikoille nautinnon salliminen ei nayttaydy merkitykselli-
send asiana. Ruualla herkuttelu tai nautiskelu ei ndyttele suurta roolia heidéan
normaalissa syomisessaan, ja ruokailu mainitaan jopa valttdamattomaksi pahaksi.
He eivat halua tuhlata liikaa aikaa ruoan laittamiseen. My®gs tietynlainen mielipi-
teiden ja ndkemyksien ristiriitaisuus leimaa tata kuluttajatyyppid. He suhtautuvat
aspartaamiin erityisen ankarasti, mutta samalla kuitenkin voivat kertoa kayttavan-
sé silla makeutettuja tuotteita. Toisaalta myds he voivat lipsua suunnittelusta ter-
veellisestd ruokavaliosta, ja kantaa siita hetkittdin syyllisyytta tai huonoa omaa-
tuntoa. P&&sdantoisesti hintatietoisten stereotyypikoiden tyypissa ei kuitenkaan
korostu syyllisyys tai ruualla lohduttautuminen. He suhtautuvat ruokaan omien
hyvin subjektiivistenkin kokemusten kautta tiedostavasti, eik& ruoalle ja syomi-
selle, eiké sita kautta myoskadn niiden terveellisyydelle anneta liian suurta merki-
tysta elamassa.

Kuluttajatyyppiin rennot sallijat” kuuluvat ovat sallivia, fiiliksilla el&via ny-
kypainoon tyytyvdisia ja tyytymattdmi& miehid ja naisia. Painoindeksi t&ssa ryh-
maéssa on keskimaarin 26 (ks. taulukko 14). Tyyppiin kuuluu sek& hyvin matalan
painoindeksin-, ettd korkeamman painoindeksin omaavia henkil@ita. Yhdistavana
tekijana tassa kuluttajatyypissa on yleinen itsensé hyvaksyminen ja sallivuus. He
eivat halua olla itselleen liian ankaria, mutta toisaalta tiedostavat erilaiset yleiset
terveellisyyskasitykset ja -normit. Osalla tahan kuluttajatyyppiin kuuluvista voi
olla pyrkimysta painonpudottamiseen, mutta siitd ei haluta ottaa liian paljon pai-
neita. He seuraavat asiaan liittyvaé keskustelua ja kirjallisuutta, mutta eivat valt-
tamatta sovella tietoja kaytantdon. Ne rennot sallijat, jotka ovat nykypainoonsa
tyytymattomid, ovat valmiita tekemdan pienid muutoksia eldmaanséd, mutta suu-
riin remontteihin he eivét ole valmiita ryhtyméan. He eivat halua kokea painon-
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pudotusta ahdistavana projektina, vaan sen halutaan sujuvan luonnollisesti ilman
lilan suurta kontrollointia ja ruuasta kieltdytymista.

Niilla rennoilla sallijoilla, jotka ovat nykypainoonsa tyytyvadisid, voi olla hyvin
epasaannollinen ruokarytmi, ja jopa epaterveelliset ruokailutottumukset, mutta he
eivat kanna siitd syyllisyyttd. Pitsat ja muu pikaruoka voivat kuulua heidén ruo-
kavalioon useastikin, mutta he eivat koe syovansa niita liikaa. Pienilla arkipdivan
valinnoilla he kokevat silti pystyvansa pitdméan painonsa kurissa ja normaaleissa
mitoissa.

Taulukko 19. Elintarvikkeiden asemoituminen suhteessa toisiinsa niihin liitet-
tavien stereotyyppisten terveellisyys — ja maku-uskomusten poh-
jalta rentojen sallijien keskuudessa (n=5) (*n=1).

6 akkileins TERVEELLISTA JA
TERVEELLISTA JA KNP iy VAR
PAHAA ¢
Mustikkakeitto
4 kevyt
ViaThai Kana curry
L 4 *
Ruispaahto Maksalaztikko
2 I Tayshyvit
Kalkkunakki kewvyt Pdhkinat yEy
* ¢ Oliivit ¢
! T T 0 T T T 1
-6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
* ¢ *
Hyvaa paivaa — :
karpalojuoma Riisipuuro Sinihome uusto
T . P 2 kevyt
Fenixjuoma Ruishampurilainen . .
Kalapuikot Kevyt salaatinkastike
L 4 * ¢ [ 2
Kabanaossi kevyt Kevytolut Saunapalvikinkku
bl -
B Dallas pikkupulla
A A ®  Jaffa kevyt .. ..

Kuten taulukosta 19 on néhtdvissa, rennot sallijat ovat sijoittaneet elintarvikkeet
tasaisemmin kaikkiin terveysluokkiin verrattuna muihin kuluttatyyppeihin (ks.
taulukot 16-19). Toisaalta talle kuluttajatyypille ominainen salliva ja rento suh-
tautuminen ruokaan ei ole kuitenkaan vaikuttanut laskevasti elintarvikkeiden ter-
veellisyysmielikuviin, vaan peréti 12 tuotetta on luokiteltu epéaterveellisiksi. Ta-
man voi olettaa kertovan sitd, ettd vaikka ruokaan suhtaudutaan tietylla rentoudel-
la, niin silti samaan aikaan ollaan tietoisia eri elintarvikkeiden terveellisyydesta
tai epéaterveellisyydestd. Talle kuluttajatyypille leimallisesti, mitd4n ruokaa ei
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kuitenkaan koeta ehdottomasti kielletyksi, vaikka sitd ei ehka terveellisend pidet-
taisikaan. Kontrolloivien terveysorientoituneiden kanssa rennot sallijat poikkeavat
muista siing, ettd ndma kaksi kuluttajatyyppid ovat luokitelleet selkeésti kaikKki
tuotteet joko terveellisiin tai epaterveellisiin luokkiin, ja neutraaleiksi tuotteiksi ei
ole sijoittunut yhtaan tuotetta. T&méan voi tulkita kertovan siitd, etta rennot sallijat
ja kontrolloivat terveysorientoituneet omaavat ehka kirkkaamman kuvan ruokien
terveellisyydesta tai epéaterveellisyydestd, ja samalla he myo6s luottavat omaan
tietoonsa ja noudattavat omaa intuitiotaan syomisessa ja ruuan valitsemisessa.
Syylliset lipsujat ja hintatietoiset stereotypikot sitd vastoin omaavat kyll& paljon
tietoa ruuasta ja sen terveellisyydesta tai epaterveellisyydestd, mutta he eivét kui-
tenkaan ehké ole vield taysin sisdistaneet kaikkea tata ruuan terveellisyyteen liit-
tyvéa tietoa, eikd heidan terveellista syomistd ja painonhallintaa optimaalisesti
tukevia ruuan valintamalleja. Tatd tulkintaa tukee myos tieto siité, ettd rentojen
sallijien ja kontrolloivien terveysorietoituneiden kuluttajatyyppien painoindeksit
ovat matalimmat, kun taas syyllisten lipsujien ja hintatietoisten stereotypikoiden
painoindeksit ovat korkeimmat. Eli ndyttaa siltd, ettd elintarvikkeiden polarisoiva
kategorisointi terveellisiin ja epéaterveellisiin voi suojella henkiléé ylipainon ker-
tymiselta.

Rennoilla sallijoilla on muihin kuluttajatyyppeihin verrattuna armeliaampi suh-
tautuminen myds nautiskeluun ja herkutteluun. He ajattelevat nautinnon ja itsensa
palkitsemisen olevan jopa terapeuttista ja osaltaan vaikuttavan kokonaisvaltaiseen
onnellisuuteen ja hyvinvointiin. He eivét kuitenkaan pysty herkuttelun tayteen
hallintaan ja joskus se voi jopa johtaa hallitsemattomaan syomiseen. Karkkien
maéssdily tai kokonaisen suklaalevyn syéminen ei kuitenkaan kaada heiddn maa-
ilmaansa, vaan siitd selvitdan ilman suurempia syyllisyyden tunteita. Ulkoapain
tuleviin ulkondko- ja terveellisyysvaatimuksiin he suhtautuvat rennosti, mutta
mielenkiinnolla. Yleisesti rentoja sallijoita leimaa tietynlainen humoristinen ote
eldmaan ja sen asettamiin vaatimuksiin.

Arkiseen ruoanlaittoon rennot sallijat eivét valttamatta olla valmiita panostamaan
tai ndkemaén paljoakaan vaivaa sen eteen. He suhtautuvat positiivisesti valmis-
ruokiin ja nékevat ne arkieldmé&a helpottavina ja mieluisina vaihtoehtoina. Toi-
saalta he asennoituvat myonteisesti myos kevyttuotteisiin ja nédkevat ne myds hy-
vind vaihtoehtoina ruokavalinnoissa. Tésta huolimatta he eivét suhtaudu ruokaan,
terveelliseen sydmiseen ja painonhallintaan kuitenkaan valinpitdméattomasti, vaan
he keskustelevat siita lahipiirissa ja lukevat niihin liittyvid uusia tutkimustuloksia
innokkaasti.

Tarkasteltaessa kuluttajatyyppien mukaisia luokittelutehtdvan tuloksia, nousee
esille muutamia mielenkiintoisia tuotteita niiden sijoittumisessa luokittelutehtavén
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nelikenttddn. Esimerkkind tuotteesta, joka luokiteltiin jokaisessa kuluttajatyypissa
eri tavalla, oli Ohuen ohut saunapalvikinkku. Seka syylliset lipsujat etta kontrol-
loivat terveysorientoituneet mielsivéat Saunapalvikinkun terveelliseksi, mutta syyl-
liset lipsujat kokivat tuotteen pahan makuiseksi ja kontrolloivat terveysorientoitu-
neet sitd vastoin hyvan makuiseksi. Rennot sallijat luokittelivat Saunapalvikinkun
epéaterveelliseksi ja hintatietoiset stereotypikot sijoittivat tuotteen seka terveelli-
syyden ettd maun suhteen neutraaliksi tuotteeksi. Toinen mielenkiintoinen ristirii-
taisesti koettu tuote oli maksalaatikko. Kontrolloivat terveysorientoituneet ja ren-
not sallijat méaarittelivat maksalaatikon terveelliseksi elintarvikkeeksi, kun syylli-
set lipsujat eivat kyenneet tdysin méarittelemaan tuotteen epaterveellisyys- tai
terveellisyysastetta ja tuote sijoittui neutraaliksi terveellisyyden suhteen. Hintatie-
toiset stereotypikot sijoittivat sitd vastoin maksalaatikon vahvasti “epaterveellista
ja pahan makuista” -luokkaan. Muita eri kuluttajatyyppien valilla ristiriitaisesti
luokiteltuja tuotteita olivat mm. oliivit, Kalkkunanakki, Kabanossi ja Kevyt salaa-
tinkastike.

Yhteenvetona edelld kuvatuista kuluttajatyypeistd voidaan sanoa, ettd ne eroavat
toisistaan eri merkityskategorioiden korostumisen suhteen. Ensimmaisen kulutta-
jatyypin edustajat erottautuvat muista tyypeistd korostuneilla emotionaalisilla
merkityksilla. Syyllisilla lipsujilla terveelliseen syémiseen liittyy hyvin paljon
tunteita. Tunteet ovat voimakkaasti ohjaavassa asemassa heidén ruoka- ja syo-
misvalintoihin liittyen. Huonoista ja epéaterveellisistd ruokavalinnoista seuraava
syyllisyys leimaa t&t4 kuluttajatyyppid ja vaikka terveellisyyteen pyritdan kiinnit-
tdmaan huomiota, ei omia valintoja pystyta aina taysin hallitsemaan.

Verrattuna syyllisiin lipsujiin kontrolloivat terveellisyysorientoituneet eivét sita
vastoin liitd syomiseen syyllisyyden tunnetta. Tama johtunee siité, ettd he kyke-
nevét hallitsemaan itsensa ja syémisensd. He ovat erittdin kurinalaisia ja pyrkivét
kaikissa ruokavalinnoissaan terveellisyyteen. Heilla terveellisyysvaatimus koskee
my®os hallitun nautinnon sallimista. He valmistavat ruokaa itse ja kiinnittavat sen
alkuperaan ja luonnollisuuteen erityista huomiota.

Hintatietoisten stereotypikoiden kuluttajatyypissa hallitsevina piirteind ovat voi-
makas hintaohjautuvuus sek& vankka luottamus omiin subjektiivisiin tietoihin ja
kokemuksiin. Yleiseen terveystietoon he suhtautuvat jopa hieman ylimielisesti ja
omia ndkemyksid saatetaan kertoa ja esitelld absoluuttisena totuutena. Heidén
omat ruokavalintansa eivét valttamatta ole nykyoppien mukaan terveellisig, mutta
siitd ei kanneta huolta. He omaavat ristiriitaista tietoa, jota he soveltavat teke-
miinsa ruokavalintoihinsa. Tadman tyypin kuluttajat saattavat sydda epaterveelli-
sesti tiedostamattaan.
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Rentojen sallijoiden kuluttajatyyppiin kuuluvat poikkeavat muista tyypeista ylei-
selld rennolla asenteella terveelliseen syomiseen ja ruokaan. Tatéd tyyppia ei lei-
maa syyllisyys, kurinalaisuus tai stereotyyppiset uskomukset. Nautinto on heille
sallittua, eiké sille aseteta mitd&n ehtoja. Mikali herkuttelu ei pysy heill hallittu-
na, niin siité ei silti kanneta syyllisyyttd, vaan elamaé jatkuu edelleen. Omilla arki-
silla ruokavalinnoilla he pyrkivét varmistamaan tilaa myos herkuttelulle. He ovat
kylla kiinnostuneita terveellisyydestd, mutta sen kdytantdon panemista ei koeta
valttamatta helpoksi. He ovat tietoisia ruokien ravintoarvoista ja omaa syomista
pyritadn ohjaamaan oikeaan suuntaan, mutta he eivat kuitenkaan halua liitta4 liian
tiukkaa kontrollia ruokailuun, koska sité ei haluta kokea ahdistavaksi.

3.5 Kevyttuotteiden kokeminen

Seuraavissa kappaleissa (3.5-3.8) keskitytdan haastatteluissa kysyttyjen yksiloky-
symysten kasittelyyn. Yksilokysymysten aineistoa ei kasitella erityisesti mies- tai
naisnakokulmasta, eikd myoskadn nykypainoonsa tyytyvéisten tai tyytyméattomien
néakokulmasta kasin. Késiteltdvat teemat ovat seuraavat: kevyttuotteiden ja ruoka-
pakkausten kokeminen, ulkon&dn ja laihdutuspyrkimysten kokeminen seka haas-
tateltavien suhtautuminen terveyskeskusmaksuihin ja sokeri-, makeis-, ja rasvave-
roon.

Haastatteluaineiston perusteella syntyi nakemys siitd, ettd kevyttuotteisiin suhtau-
duttiin ristiriitaisesti. Osa haastatelluista kokivat kevyttuotteet hyvina ja terveelli-
sind vaihtoehtoina verrattuna normaaleihin tuotteisiin, kun taas toiset suhtautuivat
negatiivisesti ja skeptisesti kaikkiin kevyttuotteisiin, ja kertoivat valttavansa nii-
den ostamista. Haastatteluihin osallistuneilta kysyttiin sek& heiddn omaa henkild-
kohtaista suhtautumistaan kevyttuotteisiin seka sitd, millaiset kuluttajat heidan
mielestdan ostavat kevyttuotteita eli kenelle kevyttuotteet ovat heidan mielestéén
tarkoitettu.

Maun kokeminen nousi kaikkien keskustelujen valossa tarkedan rooliin kevyttuot-
teiden kohdalla. Useat haastatellut mainitsivat kevyttuotteiden maun térkeéksi
valintakriteeriksi. Kevyttuotetta saatettiin maistaa kerran, mutta miké&li maku ei
tyydyttanyt, sitd ei ostettu enaa toista kertaa.

”...maku on se joka vaikuttaa, ettd ma en niinku osta pahaa light-tuotetta
sen takia, et se on light tuotetta, vaan ma ostan sit mieluummin hyvaa, mut-
ta rasvasemman tai epaterveellisemman...”” (nykypainoon tyytyméton nai-
nen)

”...ma& en oo vield semmoseen oikein hyvdnmakuseen lighttuotteeseen tor-
manny. Jossaki limuissa se makuero on aika pieni, mutta jos tietéda etta on
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light ja normaaliversio, niin kylla ma sen normaaliversion otan sitte..”” (ny-
kypainoon tyytymatén mies)

Osa haastatelluista oli kiinnostuneita kevyttuotteista ilmoittaen ostavansa aina
niit4, mikali siihen oli mahdollisuus. Muutamat kertoivat ostavansa niita silloin
talloin, mutta varsinaisesti he eivat varta vasten etsineet kevyttuotteita kauppojen
valikoimista tai tehneet ostopaatdstaan ensisijaisesti tuotteen keveyden mukaan.

”...niin el minulla oo mitdan niita vastaan, etta yleensa niilla on, varmaan
niill& on tarkoitus auttaa niita4 ihmisid, jotka haluaa niinku vahentaa sita
paivittdin saamaa energiamaaraa ja silla tavalla...” (nykypainoon tyyty-
maton nainen)

””..no siis tietysti mua kiinnostaa kevyttuotteet, haluan miettia sita terveelli-
syytta ihan oikeesti niinku ettd mista se keveys on siihen tehty, plus sitten
tietenkin se maku. Et mun pitaa ensin saada testata, ja jotenkin tietda et se
on mulle sopiva, mun suuhun sopiva. Ja tuota mé& en jotain tuotetta kayta
sen takia, et se on terveellistd, jos ei se niinku oo mulle se sopiva hyvan ma-
kuinen...”” (nykypainoon tyytymaton mies)

”...ostan ma ollenkaan, mutta en mé& niinku etsi kevyttuotteita mitenkaan.
En mé& n&a siind mitaan tolkkua, koska en ma kuitenkaan enempaa voi syo-
da niita, et se kevyt-sana ei tee sita etta jee, talla laihtuu, et se on vaan mul-
le myyntikikka, ma naan sen vaan silleen...”” (nykypainoon tyytyméaton nai-
nen)

Tuoteryhmistd erityisesti juustoissa mielipiteet jakautuivat tassa aineistossa. Tois-
ten haastateltujen mielesta juustot eivat olleet hyvanmakuisia kevyttuotteita, mut-
ta toiset taas sanoivat pitdvansa kevyiden ja vah&rasvaisimpien juustojen mausta.

””..no siis kevytjuustoissa ma oon tosi tarkka, et mulla eii oo siité hirveesti
hyvii kokemuksia, etté just toi polarin juusto on yks ja vissiin ainut mista ma
tykkaan kevytjuustoissa. Siind on makua...et ma en osaa vaan niit muita
tuotteita, et m& koen ne vaan liian mauttomiks, et ne ei vaan maistu miltdan
mun suussa...” (nykypainoon tyytymatdn mies)

’joo, just se tuoteryhma, et juustoissa ei esimerkiksi jaksa enda kokeilla ku
el niissa oo, niita sit syd sen verran enemman et on ihan sama vaikka ostaa
tavallista..” (nykypainoon tyytymaton nainen)

’niin se riippuu ihan tuotteesta, ettd juustoissa otan kylla sita tavallista,
koska hyvin usein joku Polar vitonen on ihan karmivaa....yak™ (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

... paaosin otan tavallista, no tosin sulatejuustoissa, tommoisissa tuore-
juustoissa saatan ottaa kevyen version kylla, mutta m& pelkdén vaan etta
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siita tulee sitten isompi pino leivélle, etta sita huijaa sit itteensa...” (nyky-
painoon tyytyvéinen nainen)

””...Jos nyt aattelee, niin juustot voi olla yks sellanen, niin mun mielesta se
juusto vaatii sen rasvan, niin ma oon maistanut tietenki jossakin niita kevyt-
juustojakin, niin mun mielestd ne on sellasta irvikuvaa, juuston irvikuvaa,
etté ne on niinku...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Vastaavasti kevytmakkarat mainittiin myds usein epamiellyttaviksi ja pahanma-
kuisiksi elintarvikkeiksi. Jotkut haastatellut kertoivat tuotteen rakenteen muuttu-
van keveyden myotd, eika niitd sen takia koettu maukkaiksi tuotteiksi. Useat
haastattellut mainitsivat myos, etté silloin harvoin kun makkaraa haluaa nauttia,
niin ostaa mieluummin tavallista hieman enemman rasvaa siséltdvaad makkaraa.

””..enk& noissa makkaroissakaan enaa, et jos ma ostan makkaraa, niin kylla
ma a-luokan katon, mutta en ma osta makkaraa...oon ma joskus jotain ke-
vyt lauantaita kokeillu, mutta siind se kalkkunahomma, yleens& niissa on
sitten, eikd se 0o maukasta..siit tulee semmosta toisenlaista siita rakentees-
ta..” (nykypainoon tyytymaton nainen)

’no periaatteessa nayttaa hyvalta, mut ei mitkaan kevytmakkarat oo ollu
hyvia, ja liséks ku siihen koskee ni se on ihan vetela4...tai et se ei 0o napa-
kan tuntunen..” (nykypainoon tyytymaton nainen)

.. .kylla sita soi, ei se pahaa ollu, mutta tuli sellanen tunne, etta en kyll&
ikind osta tammosta kalkkunasta tai kanasta tai broilerin lihasta tehtya
lenkkimakkaraa, niin tuli semmonen olo ettd en taatusti osta...” (nykypai-
noon tyytymaton mies)

””..kalkkuna on sinénsa hyvaa ja sitte ku se kevennetaan, niin siina kay va-
han samanlain ku broileri, etta broilerinakit on aika mauttomia...ei 00 enaa
kaukana soijanakista, jotka on todella pahoja...” (nykypainoon tyytymaton
mies)

Virvoitusjuomat oli sellainen tuoteryhmé, missa useat haastatellut kertoivat suo-
sivansa kevyttuotteita. Monet kokivat niiden olevan hyvan makuisia ja miellytta-
vid. Nekin muutamat haastatellut, jotka olivat muuten ehdottomasti kevyttuotteita
vastaan, kertoivat suhtautuvansa myonteisesti juuri kevytvirvoitusjuomiin ja kayt-
tavénsa niité.
”..mmm limppari on ehké ainoo, et silloin joskus ku mé juon. Et 7up onks se
sit free sitd sokeritonta. Et limpparit on ainoo, eika rahise hampaissa, ja sit-

te jos ma juon siiderii nii sit sita lightia, koska ne ottaa hampaisiin ne soke-
rit...”” (nykypainoon tyytymatén nainen)

..el et tietysti voi olla niitd poikkeuksia, ettd mulla on nyt huonetoverina
aivan sairaalloisen lihava ihminen ja han juo sellasta kevytjuomaa siella
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miss& on kofeiinia, niin m& uskon etta hanelle nyt joka ikinen kalori joka on
pois, niin on okei, tai toivottavasti...”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

... no se ei varmaan ole terveellistda olenkaan mutta...siitd ma tykkaan ja
sen pitda olla zeroa, ma en koskaan juo tavallista kokista, koska siind on
ihan sairaasti sokeria...”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Haastateltujen mielikuvien mukaan kevyttuotteita ostavat hyvin monenlaiset ih-
miset. Padsaantoisesti kevyttuotteiden ostajien ajateltiin olevan ialtadn noin 30-50
vuotiaita. Naisten arveltiin kuitenkin suhtautuvan kevyttuotteisiin suopeammin
kuin miesten. Haastateltavat nayttivét olettavan, ettd kevyttuotteita ostavat sellai-
set ihmiset, jotka kamppailevat painonsa kanssa. Toisaalta uskottiin myds nor-
maalipainoisten ja urheilullisten ostavan ja kéayttavan niita. Liséksi vield ns. ter-
veysintoilijoiden ja terveydesta kiinnostuneiden ajateltiin suosivan kevyttuotteita.

””..no tavallaan niinku terveysintoilijat tai terveydesta kiinnostuneiden ryh-
ma, on kaks alaryhma4, toinen jotka ostaa just jotain luomua ja lahituottei-
ta ja sellasta tavallaan vaihtoehtotuotteita, ja sit on se ryhmé, jotka taval-
laan ostaa eniten markkinoituja light tuotteita, niin joku tallanen suht Kkii-
reinen ja tota ehk& paljon kuluttava, tai taloudellisesti paremmassa ase-
massa oleva, joilla ei kuitenkaan oo kauheesti aikaa niin vois kuvitella et
ostaa enemman light tuotteita ku joku muu...” (nykypainoon tyytymaton
mies)

..l valttamattd, mutta moni sellanen kunnostaan huolehtiva, urheilullinen
ihminen suosii kevyttuotteita, voisin kuvitella ndin...” (nykypainoon tyyty-
maton nainen)

”..ettd ku tulee fillaroitua ja kdytya uimassa, niin nékee sellasia urheilulli-
sia mieshenkilditd, about 30 vuotiaita, 20-30 vuotiaita, joista nékee ettd ka-
verit varmaan liikkuu paivittain mielettémia maaria, ja pitda varmaan kont-
rollia ettd mit& sy6 ja mita ei, niin ne varmaan syo kaiken mahollisen ligh-
tina, mitéa ne vaan pystyy syomaan...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

”...kuvittelisin et ne on joko hoikkia tai normaalipainoisii, et ma luulisin et
aika pieni osa on jo ylipainosii...” (nykypainoon tyytymattn mies)

.. just tallaset jotka huijaa itteensa...no joo..kylla kai se on pyrkimys, etta
jollakin tavalla keventas, mutta pelkdan kylla etté se on jollakin tavalla it-
sehuijausta sekin....siis itse asiassa tuntuu, ettd se on ihmisesta kiinni, etta
siind ei varmaan 00 paino eikd muu...jotku on varmaan niin tiukkoja, jos-
kus tuntuu ettd nama joilla ei tuntus olevan tarvetta painonhallintaan, niin
ne on paljon tiukempia siind hommassa ja tarkempia etta tota...sielta ne ni-
poimmat melkeen 10ytyy, ettd me ollaan jo luovutettu , joilla on enemman
massaa ymparilla....”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)
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Osa haastateltavista otaksui, ettd naiset olisivat kevyttuotteiden suurempia kulut-
tajia kuin miehet. Yhten& syyksi siihen arveltiin sité, ettd naiset ylipaataan huo-
lehtivat enemman kotitalouksien ruokaostoksista ja tekivét suurelta osin ostopaa-
tOkset koskien ruokaa. Kevyemman ruuan ja siihen liittyvien asioiden oletettiin
Kiinnostavan naisia enemman ja ylipdataan painonhallinnan ajateltiin olevan nais-
ten keskusteluissa ja esimerkiksi naistenlehdissé suosittu ja tarked asia.

> ..no naiset ostaa enemman ku ne yleensa osta enemman, mut kyl ma nyky-
aan, ma lahinna tapaan elékelaisia kaupoissa, ku ma kayn paivalla kaupas-
sa, mut kylla ne kdy perheittéin kaupassa ja keskustelee naista asioista, etta
kyla m& uskon, ettd miehetkin ostaa niita...”” (nykypainoon tyytymaton
mies)

> ...Varmaan vahan silleen, et sellaset niinku... jolla on sellanen kontrolli
tai kuvitelma, jotka haluu niinku kontrolloida syomistdan vahan samanlain
ku anorektikolla, niinku yritaa hallita sité...et se jos sa aina vaan valkkaat
kevyttuotteen ni sulle tulee sellanen hallinnan tunne, mut eihan siné oikeesti
hallitse, koska siind on niinku nytki ma lajittelin vaan sen rasvasuuden ja
suolasuuden perusteella, enka kattonu sité lisdaineiden maaraa, koska siina
on sit lilkaa monta muuttavia tekijoitd, jos ottaa kaikki huomioon. Ja sit ei
enaa pysty syémaan paljon mitaan, sit pitda miettii jotku yksinkertaset peri-
aatteet...ja yksinkertanen periaate on et sa sy6t aina light juttua...” (nyky-
painoon tyytyméaton nainen)

”...varmaan tammadset niinku ming, keski-ikaiset ja must tuntuu et semmo-
set jotka yrittéaa aina laihduttaa...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

Aineiston pohjalta vaikutti silt4, ettd miesten oletettiin ostavan kevyttuotteita,
mikali he pyrkivét painonpudotukseen ja halusivat tehdéd helpompia ostopaétoksia
keveyden suhteen. Osa haastatelluista uskoi myds, ettda ne miehet, joille esimer-
kiksi laakari tai tyGterveyshoitaja on maininnut ylipainon terveellisyyshaitoista tai
muista ylipainoon liittyvista asioista, kiinnittivdt enemmé&n huomiotaan ruokaan ja
ostivat sen takia kevyttuotteita. Yleisemmin uskottiin nuorten miesten ostavan
kevyttuotteita useammin kuin vanhempien miesten, koska he ovat kasvaneet "ke-
vyeen” maailmaan.

””...nuoret miehet siita kun siitd on puhuttu jo pitkdan ja he ovat siind maa-
ilmassa sisalla...”” (nykypainoon tyytyvdinen mies)

’hmm... no niissa vois olla sellanen ryhma joka on tullu tietoiseksi ylipai-
nostaan ja paino-ongelmastaan et jotain pitaa tehda sille, mut ne ei haluu
muuttaa ruokatottumuksiaan sitte valttamatta ainakaan silleen kauheen pe-
rustavanlaatuisesti, tai se tuntuu niista vaikeelta ja se on helpompi vaihtaa
sit lighttuotteisiin sen sijaan et vaihtais sen tuotteen kokonaan pois...”” (ny-
kypainoon tyytymé&ton mies)
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’”..no varmaan joku nuori tai joku vanhempi, jolla on jo 148kéari véahan sai-
kayttanyt, et jos ei nyt tee néin, niin et enda ela...” (nykypainoon tyytyvai-
nen nainen)

... jotenki mé& kuvittelen et miehet ei osta niitéa...” (nykypainoon tyytyma-
ton mies)

”..ma& suosin todellisia light tuotteita, sit ku ma esimerkiks naan etta siind
on kalkkunaleikkeessa on kolme prosenttia rasvaa, niin silloin mé katson et-
td jos ma haluan rasvatonta lihaa, niin ma ostan sen. Samoin esimerkiks
makkaroissa, 7 % rasvaa ja siind perinteisessa kabanosissa on 18, niin totta
kai ma ostan tuon (7 %) mieluummin..” (nykypainoon tyytymaton mies)

”...niin ja ehkad nyt ihan sen mielikuvan vuoksi, etta sita niin paljon mai-
nostetaan ja kaikki lehdet kirjottaa, etta terveellisyys on yhta kuin kevyt,
niin se , kylla ne miehetkin on tietoisia tasta...vahan riippuu tietenki maa-
tieteellisesti, mutta ...et ehk& ma mietin ettd Lapin miehet ei niin kauheesti
kato onko siind 8 % rasvaa vai 80, voi olla etta ne ottaa sen 80...” (nyky-
painoon tyytyvéinen nainen)

””.....niin mikahan siina vois tosiaan olla. Onko se jonku sortin muinais-
jaanne, semmonen miehisyyden mitta, et sen taytyy olla tuhtia jos se ylipaa-
taan on jotain. Mutta tuota tietysti on naa taman paivan nuoret trendipellet,
mutta ne on sitten melkeen jarjestaan kasvissyojia, etta ne on niiku niin eri
genrea kerta kaikkiaan...”” (nykypainoon tyytyvainen mies)

Kevyttuotteisiin liittyvid negatiivisia mielikuvia haastateltujen mielesté lisasi se,
ettd vaikka tuotteen p&élla luki “kevyt”, niin se ei valttdmatta haastateltujen mu-
kaan tarkoittanutkaan sitd, ettd tuote olisi varsinaisesti kevytta tai ettd siina olisi
vdhemman kaloreita kuin normaalissa tuoteessa. Muutamat tuntuivat uskovan
siihen, ettd tuote voi olla jopa enemmén energiaa sisaltdvaa kuin vastaava nor-
maali tuote. Toisin sanoen kritiikin kohteeksi joutui my6s sokerin lisédminen
tuotteisiin rasvan kustannuksella.

’..se sana light ei kiinnosta minua yhtaan, ku ma tiedan ettd se maaritel-
laén niin, etta siind pitda olla 30% sita ainetta mista se vaitetadn olevan
kevyt..30 %vahemman ku muissa, jos se on 60 % rasvaa jossain toisessa ni
riittdd etta siind on 45 % rasvaa. Etta eihdn se oo mikaan hyvan tuotteen
merkki...”” (nykypainoon tyytyméaton mies)

... té& oli vaikka sanotaan normaali, niin siind oli tosi véhan rasvaa mut
hirveesti sokerii ja toinen oli kevyt, siind oikein luki et se on kevyt, sit ku ru-
pes kattoon niin siind ei ollu sokerii mut siin& oli rasvaa, eli kalorimaara
oli ihan sama...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

”..ku kyllahan sitéa on joskus tullu aina naita huijauksen poikasia esiin, etta
on aivan vaaraa informaatioo annettu, milloin kotimaisuudesta, milloin
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mistaki ettd..niin niin ettd haluais tietysti luottaa...” (nykypainoon tyyty-
vainen nainen)

Muutamat haastatellut eivat myodntaneet koskaan ostavansa kevyttuotteita. Osa
piti kevyttuotteita keinotekoisina ja jopa epaterveellisindkin elintarvikkeina usko-
en, ettd niissd kaytetyisté lisdaineista ja esimerkiksi aspartamiinin todellisista ter-
veysvaikutuksista ei ole vield tarpeeksi luotettavaa tutkimustietoa.

”...pelkastaan sen takia, etta sillon ku se on, téssa on nyt se ettd on kewyt,
kevyt, kevyt, niin sillon rapsahtaa haulikosta varmistin irti...”” (nykypai-
noon tyytyvéinen emies)

”..en, en mulla on se perusidea, ettd ma ostan sitd rasvasta ja kunnollista ja
ma kaytan sita sitten vdhemman, ettd ma en kayta mitddn semmosia keino-
tekoisesti tehtyja juttuja...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

””..el missdan tapauksessa, kaikki kevyttuotteet on niinku pannassa...no niis-
sa poistetaan rasvaa ja tehdaan siita kevytta niin niihin aina lisataan soke-
ria tai lisdaineita...”” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

”..ne voi olla epaterveellisidmpi&ki jos ne on jotenkin vaarin tehtyja, mun
mielesta ne on tavallaan turhia, ettd mun mielesta voi séannostella sit niita
maaria...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

””...semmonen mielikuva on etta lighttuotteet tehd&an tavallaan semmosena,
niinku feikkikamaa, etta tiputetaan tiettyd ainesta etta saadaan se lightver-
sio, voidaan tehda sitd, mutta tavallaan jotain toista joudutaan sitten lisaa-
maan, ettd tavallaan ma en usko, etta ne kaikki on niin hirveen terveellisia
vaikka ne on ligthttuotteita...”” (nykypainoon tyytyméaton mies)

Johtop&éatoksend edellisesta (ks. taulukko 15) voidaan ajatella, ettd kevyttuotteet
herattivat haastatelluissa ristitiitaisia tuntemuksia. Toisaalta niiden ajateltiin ole-
van suunnattuja ylipainoisille, painonsa kanssa kamppaileville kuluttajille. Samal-
la kuitenkin monet olettivat juuri normaalipainoisten, terveystietoisten ja itsestaan
huolehtivien urheilullisten ihmisten olevan niiden suurimpia kayttajia. Selvaa
kuvaa kevyttuotteiden kayttajaprofiilista ei osattu luoda. Naisten kylla yleisesti
ajateltiin olevan suurempia kevyttuotteiden ostajia ja kayttajid kuin miesten. Ta-
maén tyypillisesti oletettiin perustuvan siihen, ettd naiset edelleenkin huolehtivat
suuremmalta osin kotitalouksien ruokahankinnoista. Suhteellisen voimakas us-
komus oli myds se, ettd naiset ovat perinteisesti olleet ja ovat edelleen kiinnos-
tuneempia painonhallintaan ja terveyteen liittyvista asioista kuin miehet.

Tuotteiden terveellisyydesta oltiin myds montaa mieltd. Tuotteita vastustavat pe-
rustivat oletuksensa siihen, ettei kevyttuotteissa kéytettyjen lisdaineiden vaikutuk-
sista ole viela tarpeeksi luotettavaa tutkimustietoa. Usein kohdattu uskomus oli
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myos se, ettd kevyttuotteiden maku ja koostumus on huonompi kuin vastaavien
normaalituotteiden. Osittain ndmé oletukset perustuivat haastateltujen omiin ko-
kemuksiin, mutta haastateltujen joukossa oli myds niitd, jotka eivéat olleet kaytta-
neet kevyttuotteita ja perustivat oletuksensa omiin uskomuksiinsa.

Kevyttuotteita kdyttaneet ja niitd saannollisesti kayttavat kuitenkin nakivét kevyt-
tuotteet hyvin ja terveellisin vaihtoehtoina heidén ruokavaliossaan. Erittdin hy-
vina tuotteina pidettiin alhaisemman rasvapitoisuuden tuotteita ja muutamat jopa
kokivat kevyttuotteiden olevan paremman makuisia kuin vastaavat normaalituot-
teet. Nama haastatellut uskoivat myos kevyttuotteiden olevan terveellisi4 ja autta-
van heité niin laihduttamisessa kuin jokapdivaisessé painonhallinnassakin.

Taulukko 20. Kevyttuotteiden kokeminen.

TEEMA KESKEINEN LOYDOS
Kevyttuotteisiin liittyvat Kevyttuotteiden maku ja koostumus on
maku-uskomukset huonompi kuin vastaavien normaalituottei-

den huono maku, esim. kevytmakkarat, ja
kevytjuustot ovat monen mielestd huonon

makuisia
Kevyttuotteisiin liitettavat positiiviset Hyva ja terveellinen vaihtoehto, kevyttuot-
mielikuvat teet auttavat laihduttamisessa ja painonhal-

linnassa, alhaisemmat rasvapitoisuudet
positiivinen seikka, onnistunut kevyttuote
esim. virvoitusjuomat

Kevyttuotteisiin liitettavat negatiiviset Kevyt sana tuotteessa ei valttdmétta kerro
mielikuvat siitd, ettd tuote olisi oikeasti kalorimaaralli-
sesti kevyempi kuin vastaava normaali-
tuote, esim. sokeria on lisatty rasvan kus-
tannuksella, tuotteissa kdytetty lisdaineita ja
makeutettu  aspartaamilla, kevyttuotteet
keinotekoisia, €i aitoja, puhtaita tuotteita

Kevyttuotteiden kohderyhméa 30-50-vuotiaat padsdéntdisesti naiset, ke-
vyttuotteita kayttdvat sekd ylipainoiset ettéd
painonpudotukseen pyrkivéat henkil6t, mut-
ta my0s normaalipainoiset, terveystietoiset
ja itsestddn huolehtivat — ei selvéa kayttaja-
profiilia

3.6  Ruokapakkausten kokeminen

Pakkauksissa jotkut haastatellut kertoivat kiinnittdvansd huomion sen materiaa-
liin. Runsasta muovin k&yttod Kritisoitiin ympéristéd kuormittavana tekijana.
Myaos pakkauksen siistiin ulkondkdon kiinnitettiin yleisesti huomiota ja pakkauk-
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sen haluttiin ndyttdvan hygieeniseltd ja puhtaalta. Pakkauksesta nékyva ruuan
valmistusmaa mainittiin toisinaan yhtena valintakriteerind ostopaattsta tehdessa.
Kotimaisuutta suosittiin ainakin puheissa, mutta hintaa kuitenkin vertailtiin vas-
taavien tuotteiden kesken. Té&sté voisi tehd& sen tulkinnan, ettd pakkauksen koti-
maisuusmerkinnasta ei valttamatta oltu valmiita maksamaan enempaa kuin vasta-
vasta muualla valmistetusta tuotteesta. Tuotteessa kiinnitettiin ensisijaisesti huo-
miota suolan, sokerin ja rasvan maaraan ja myos kokonaiskalorimaarat haluttiin
olevan selkeésti merkittynd pakkauksessa.

Leivan pakkausmerkinnoissd useat haastatelluista kertoivat Kiinnittdvansa huo-
miota erityisesti leivan kuitupitoisuusmerkintdihin. Muutamat mainitsivat tarkis-
tavansa aina myos leivan suolapitoisuuden. Leivan pakkausmateriaali ndytti vai-
kuttavan my6s haastateltavien mééritelméén leivan laadukkuudesta. Kokonaan tai
osittain paperipussiin pakattua leipdd ndytettiin pitdvan laadukkaampana kuin
muovipussiin pakattua leipéa.

””...Joo kuitupitoisuutta ma katon aina, ja m& voin melkeen sanoo et mé&
maistan aina kaiken, et jos ma I6ydan jonku hyvéan, se ei 00 tuo vaan joku
samantapanen, en muista nimee mut samassa pussissa kuitenki, ni sitd ma
tykkéan syoda jos ma otan vaaleeta leipaa...” (nykypainoon tyytyméton
nainen)

””...esimerkiksi liha ja leipatuotteissa ma haluan nahda lapi, mut jos on tot-
tunut, niinku noissa vaasan tasyjyvatuotteissa, niin kylla sen menee tolla-
sessa paperirussissakin kelpaa, koska ihmiset, suomalaisethan aina kopeloi
leipii, niin kyll& sen tuosta tuntee, onko se kuin kova...”” (nykypainoon tyy-
tymaéaton mies)

Pakkauksen merkinnét tuntuivat olevan erityisen tarkeédssd asemassa useille haas-
tatelluille. Monet kritisoivat tuoteselosteiden liian pienté ja epaselvaa tekstia, jos-
ta ei tahtonut saada selvaé. Téssa korostui se, ettd olennaisin tieto tuotteesta pitaisi
olla kirjoitettuna tarpeeksi suurella tekstill&.

’’no voi..se on musta aika rasittavaa just naa euroshopperit ku niissa on 17
eri kielella, et pitaa kissojen ja koirien kanssa ettid missa se on se suomen-
kielinen teksti ja sit se on just jonku lapan alla, suunnilleen joudut avaan
sen pakkauksen ennen ku paaset lukeen sita...” (nykypainoon tyytymaton
nainen)

Yleisesti haastatteluissa tuli esiin myds se, ettd tuotteen pakkauksellinen esillepa-
no oli tarked ostopéatokseen vaikuttava tekija. Yleinen odotus oli se, ettd tuote
nayttdd houkuttelevalta pakkauksessa ja se, ettd tuote nékyi pakkauksen suoja-
muovin l&pi. Varsinkin lihan kohdalla korostui tuotteen nakyminen pakkauksen
sisaltd. Monet haastatellut mainitsivat, ettd mikali tuotetta ei ndy, niin he jattavat
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sen silloin ostamatta. Lihaa arvioidessa useimmat haastatellut sanoivat kiinnitta-
vansd huomion lihan vériin, mureuteen ja koostumukseen.

””...Joo ja varsinkin lihassa se on tarkeetd...nehdn muuttuu harmaaksi ku ne
vanhenee ja niin poispain...”” (nykypainoon tyytymaton mies)

.. kylla mielelladn nékee sen, aina k&antaa ainaki pakkausta, et nékeeks
paremmin...no ihan vaan sen, et esimerkiks kalkkunaleikkeessa, ettd onks se
oikeen lihasta leikattua, vai et onks se vaan jauhettuu massaa, vai tammosii
tekijoita...”” (nykypainoon tyytymatén mies)

Yleisesti hyvana ruokapakkauksena pidettiin sellaista, joka on helppo avata, ja
jossa on selkeésti mainittu tuotteen siséltd, mahdollinen rasvaprosentti ja kalori-
maard. Myds esimerkiksi syddnmerkki koettiin laajasti positiivisena signaalina
tuotteen siséllostd.VVastaavalla tavalla toimi myds itse pakkauksen houkuttele-
vuus, myyvyys ja esteettinen miellyttavyys.

’no kylla se ulkoasu tekee valitettavasti aika paljon, ettd ma esimerkiksi
tykk&an nyt... esimerkiksi tuon Vian ulkondkd, niin mun mielesté se on aika
selkee, siind ei 0oo liikaa teksti, ja sit siind alhaalla, niinku on ihan muka-
vasti silleen, et siind nakyy tuo sydanmerkki ja siind nakyy kaikki muu mita
siind on. ...”” (nykypainoon tyytymé&ton mies)

”..no se on, voi olla viimeistelty ja kekselias, et niité ei oo piiloteltu liian
pienelld niitd aineita...ainesosaluetteloa...” (nykypainoon tyytymatén nai-
nen)

”..no ainaki sen pitédd olla aika yksinkertanen, selkee... ja sen pitaa voida
avatakki ilmna niinku jotian porakoneita ja muita vempaimia...” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

”..no huolellinen pakkaus yleensa todistaa etta se firma on muissakin huo-
lellinen, etté esimerkiksi nythan ne on alkanu noissa lihatuotteissa kehittaan
sellasta pakkausta jonka saa avattua ja sit suljettua, esimerkiksi tuo kevyt-
kalkkuna, et se lahtee auki ja menee kiinni...et kylla ma sitd puolta katson
my0dskin, ettd jos on kerran hyvin suunniteltu kayttokelpoinen pakkaus, niin
se tuotekin on varmaan paremmin suunniteltu ku huonon pakkauksen tuo-
te...” (nykypainoon tyytymatén mies)

> varman siihen niinku...visuaaliseen ulkondkéonkin, et se on hyvan nako-
nen...” (nykypainoon tyytyvainen nainen)

. kayttokelpoisuutta ettd miten helposti sen saa auki, paukkauskokoa ja
...” (nykypainoon tyytyméaton mies)

””..no helppokayttoisyyteen, kierratettéavyyteen ja siihen myoéskin, etta kuinka
se osuu ylipadtansa kateen ja mahtuu laukkuun ja kaapppiin ja muuta, tay-
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tyy sanoa ettéd aarimmaisen paljon on aarimmaisen arsyttavia pakkauksia,
jotka jo sinénsa jattdd hyvan tuotteen hyllylle herkésti...” (nykypainoon
tyytyvainen mies)

Muutamat pitivat huonoina pakkauksina sellaisia, jossa tuotteet liiskautuivat esi-
merkiksi kotiin kuljetuksessa. Myoskaan liian tayteen ahdetut paketit eivat herat-
taneet haastateltujen luottamusta. Esiin nousi vaatimus siitd, ettd pakkauksen pitaa
kestad kovaakin kasittelya niin, etta tuote séilyy asiakkaalle asti laadukkaana.

””..no toi on just tommonen jatti pullee paketti, ettd nyt pistetddn koyhalle
perheelle oikein roppakaupalla tuosta halpaa tavaraa....markkinamies sa-
manlain ku markkinoilla vetdd hanskoja pakettiin, etta tdhan viidet tyoruk-
kaset..hiusharja ja...”” (ph-nainen)

”...ma itte kiinnitdn huomiota aika paljon tuotteiden variin... tavallaan sii-
hen pakkausten variin, ulkoasuun, ettd se nyt jonku verran saattaa, jos oi-
keein tuhrusen ja nuhrusen ndkonen se paketti, niin ehka sitte tulee sellanen
mielikuva, ettd no vahan vasemmalla kadella tehty, mutta ei se muuten...”
(ph-mies)

Edellisen kanssa hieman ristiriitaisesti jotkut kokivat, ettd tuotteen pakkauksen
pitéisi vastata sen sisallon kokoa. Mikéli pakkaus paéllepdin antoi huomattavasti
suuremman kuvan sen sisallostd, niin se koettiin yleisesti huijauksena. Isoja pak-
kauksia Kritisoitiin joskus myos liiallisen pakkausmateriaalin kaytosta. Itse asias-
sa jotkut pitivat hyvand asiana sitd, mikali tuotteessa oli kiinnitetty huomiota tur-
hien pakkausmateriaalien kayttoon.

””...koska musta inhottavinta on se et pakkauksen sisalt6 ei natsaa ollenkaa,
et annetaan ihmisille mielikuva isoista pakkauksista ja sisaltoé on puolet sii-
ta, niin siitd ma en pida..siind on vahan niinku huijauksen makua, etta sit
pitas niinku kattoo kauheen tarkkaan se sisalto..”” (nykypainoon tyytymaton
nainen)

”...no tastdhan tadman riisipuuropakkauksen saa esiin, talla viisiin kurkit-
tua, mutta valmisruokapakkauksissa oikeen hienossa studiossa tehty valmii-
ruokatarjoilukuva, sitteku saa revittyy sen paketin auki niin siell4 on pohjal-
la pieni nokare jotain epdmaaraista ja thats all, niin” (nykypainoon tyyty-
vainen mies)

Haastatteluissa nousi voimakkaasti esille, ettd nykypaivéan kuluttaja haluaa lukea
tuotteiden pakkauksista paljon erilaista informaatiota. Enaa ei riita se, etta tuottee-
seen on merkitty sen valmistusosat, vaan pé&osa haastatelluista perdénkuulutti
selkeitda merkintdja juuri liittyen ruoan energiaméaariin, rasvaan, suolaan ja soke-
riin. Myos kaikki lisdaineet ja muut tuotteen valmistuksessa kaytetyt aineet halut-
tiin poikkeuksetta merkittavén selkeésti pakkaukseen. Useat haastatellut kertoivat
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perehtyvansa suhteellisen tarkasti tuoteselosteisiin itse valintatilanteessa kaupas-
sa.

Erityistd huomiota haastatellut Kkiinnittivat tuotemerkintdjen kokoon ja esille-
panoon. Monet haastatellut kritisoivat voimakkaasti epéselvia ja liian pienell
Kirjoitettuja tuoteselostuksia. Erilaisia terveysviesteja, kuten sydanmerkin kéayttoa
pidettiin kaikkien haastateltujen keskuudessa hyvéné ja siihen luotettiin uskoen
ettd tuote, joka sisaltad sydanmerkin on oikeasti terveellinen, luotettava ja terveyt-
té edistava.

Useat haastattelut kokivat my6s muovin kéyton pakkausmateriaalina epéeettisend
ja ymparistod rasittavana. Muutamien yritysten toimenpiteitd pakkausmateriaalien
vahentdmisessé pidettiin hyvana asiana. Jotkut haastatellut nakivét suhteessa tuot-
teen kokoon ylisuuret pakkaukset ja monenkertaisen pakkaamisen negatiivisesti.
Luonnollisesti myds pakkauksen esteettisyys nousi usein esille: sen pitad aina olla
haastattelujen mielestd houkutteleva ja myyva, eli heiddn ostohalunsa heréttéva.
Taulukkoon 16 on koottu yhteen elintarvikkeiden pakkauksiin liitettyj& keskeisia
kasityksia ja mielipiteita.

Taulukko 21. Ruokapakkauksien kokeminen.

TEEMA KESKEINEN LOYDOS

Pakkauskoko ja -materiaali muovink&yttd epéesteettista ja ymparistod
rasittavaa, ei monenkertaisia pakkausmate-
riaalin kayttod, tuotteen kokoon suhteutettu
pakkaus, pakkausmateriaalin vahentdminen
positiivinen asia

Pakkauksen esteettisyys hyva esillepano, myyvé, miellyttavyys,
kestavd, tuotteen sdilyttava laadukkaana
Pakkausmerkinnat koettiin erittdin tarkeiksi, pakkauksista

pitéd 1oytyé erilaista informaatiota: ei pel-
kastaan valmistusosat, vaan energiamaarét,
rasva-, suola- ja sokeripitoisuus, lisdaineet
ja muut tuotteen valmistuksessa kéytetyt
aineet, erilaisten terveysviestit kuten sy-
danmerkin kéyttd on hyva asia
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3.7 Ulkoné&dn ja laihdutuspyrkimysten kokeminen

Useimmat haastatellut eivat osanneet madritelld yhta selkedd miehen tai naisen
ihannekuvaa. Muutamat miehet nékivéat idn antavan anteeksi ulkonakdon liittyvia

177 N 177 N

paineita. Miehet kuvailivat yleisesti ihannemiesta "normaaliksi”, "siistiksi”, ”puh-
taaksi” ja "ei liian laihaksi”. He uskoivat naisten pitdvan miehistd, jotka eivét ol-
leet lilan laihoja. Miehet korostivat lihaksia ja kookkautta positiivisina miehen
ominaisuuksina. Toisaalta kuitenkin myos kritisoitiin jonkin verran suomalaisen
nykymiehen olevan huonokuntoisempi kuin esimerkiksi 30 vuotta sitten ja epail-
tiin, etteivat miehet endd kanna tarpeeksi huolta omasta hyvinvoinnistaan.

””...voi olla lihaksia ja kookas ja tuollane ihan tukevan néakonenki, mutta ei
sitd kuitenkaan sais olla, sitd semmosta piilorasvaa ja tai semmosta...reilun
kookkaan miehen nakdnen, tietenki jos on pieni mies, niin siind suhteessa
sitten...”” (nykypainoon tyytymaton mies)

”...kylla siis tavallaan jos on perhettd, kakaroita ja muita, niin taytyy tietty-
jen pykalien mukaa hommaa pyo0rittad, koska ei voi ite niin panostaa siihen
omaan hyvinvointiin, vaan kuuluu muitaki siihen porukkaan, niin to-
ta...kylla se tavallaan voi antaa pikkasen anteeks tavallaan sitéa pienta rep-
sahtamista siind vaiheessa. Mutta se vaan ettd moni repsahtaa ihan tolkut-
tomasti siind vaiheessa, ettd ne enda vahat valittdd mistaan...”” (nykypai-
noon tyytymaton mies)

’no siis, mulla on semmonen mielikuva, ettd ei miehen tarvi olla mikaan
tikkulaiha, ettd jos nyt mietitddn yleensa niin naiset vissiin tykkaa kuitenki
miehistd, jolla on pikkusen massaa, mutta ei ne kuitenkaan saa olla mitaan
kaljaa juovii sohvaperunoita...” (nykypainoon tyytymaton mies)

”...mutta enemmanki ma oon kiinnittdnyt huomiota siihen etta perheeniséat
ovat sellasia riutuneen, laihan ja riutuneen ja kurjan nakésia. Than ma aat-
telen, etté onks toi noin kovaa toi nykyaikaisen perhen isan rooli, etta me-
nee noin huonoon kuntoon...” (nykypainoon tyytymé&ton mies)

”’...ma sanosin, ettd tuosta 35 viiteenkymmeneen ikédhaarukassa on se var-
maan kaikista rassaavin aika. Silloin pitéda ensiksi reveta ja pated niin mo-
nessa, sitten vield kaiken kukkaraksi pitéda toi kuosi jonku nakdsissa nor-
meissa, eika siihen ei oikeen riita aika eika rahkeet...mutta sit kun paastaan
viidenkympin toiselle puolelle, niin siin viimestaan rupee niinku jarki kas-
vaan ja totee, ettd voi helvetti tdssako taa elama nyt on, mité hittoo tassa
nyt enda repidd...nyt ruvetaan nauttiin naista viimeisista vuosista, oli mita
oli..”” (nykypainoon tyytyvainen mies)

Useat haastatelluista naisista méérittelivat naisen ihannekuvan hoikaksi, mutta ei
lilan laihaksi. Monet haastatellut naiset kokivat nykyisten kauneusihanteiden ja
laihuuden ihannoinnin vaarallisena. Nykynaisen kuvaa saatettiin pitdd muutamien
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mielestd jopa surullisena, ja ulkopuolelta tulevia sosiaalisia paineita hoikkuuteen
Kritisoitiin.
””..Joo se ihannekuva on surullinen, ei mun mielesta pitas.. et se on, siis sii-
nd mielessa surullinen, ettd ihannekuva on niin laiha et se on epaterveelli-

nen jo, et semmosia ei pitds naisten olla eika sortua siihen....” (nykypai-
noon tyyvainen nainen)

”..mm ma& en itse asiaan tiedd. Suomalaiset on varmaan menossa tammo-
seen keskieurooppalaiseen hoikkaan, mut se on kaytannéssa mahdotonta.
Me ollaan tammonen maatiaisrotu, et jos on kylmaa ja ahdistavaa, niin ei
me voida olla kauheen kauniita. On yks ryhma joka pitaa huolen itsestaan,
mutta kylla suomalainen on varmaan perusluonteeltaan et sité ei kiinnosta,
se menee verkkareissa ja syo sen pullan, jos mieli tekee. Et hyvin on kelvan-
nu mun mielesta suomalaisille miehille, et m& luulen et suurin osa suoma-
laisista miehistd haluaa sen perussuomalaisen naisen, joka menee verkka-
reissa pitkin mettaa ja kiroilee, ku on viis kiloo ylimaarasta....” (nykypai-
noon tyytymaton nainen)

Useat haastatellut pyrkivat itse pudottamaan painoaan monin eri keinoin. Yhtena
keinona mainittiin ruuan valmistustapojen kontrollointi. Rasvan kéayttda ja pan-
nulla paistamista pidettiin usein huonona vaihtoehtona ja uskottiin siihen, ettd
kevyempdd ruokaa saa uunissa valmistamalla. Muita mainittuja painonpudottami-
seen tahtdavia keinoja olivat suolan véhentdminen ja ruisleivédn, vihannesten ja
juuresten lisdédminen ruokavalioon. Myds annoskokoihin ja yleiseen ruuan ter-
veellisyyteen ndytettiin kiinnitettdvdn enemméan huomiota silloin, kun painoa py-
rittiin aktiivisesti pudottamaan. Muutamat haastatellut mainitsivat osana painon-
hallintapyrkimystaéan lopettaneensa iltasyomisen.

..sillon pitas tota, tiedan tasmalleen hyvin. etta lopettaa viinin juonti, sitte
tuota pités olla kauheen saanndlliset elamantavat, eli se arki ja etté pystyy
syomaan hyvan lounaan ja tuota silleen sdannallisesti....” (nykypainoon
tyytyméton nainen)

Haastatelluilta kysyttiin my0ds heidén suhtautumisestaan laihdutukseen ja ettd ko-
kevatko he sen jollain tavalla hépeélliseksi ja kertovatko he ylipaataan laihdutus-
pyrkimyksistadan muille ihmisille. Useat haastatellut eivét halunneet kertoa niista
kenellekaan paitsi ainoastaan ihan l&heisimmille ystavilleen ja perheelleen.

> ...en...en ma ylipaataan kerro koskaan omia asioita ihmisille, sillee hyvin
pintapuolisesti, et ei se 00 semmonen asia mika jaetaan...joo ma ajattelen
et se on mun henkil6kohtainen asia...” (nykypainoon tyytymaton nainen)

”..n0 on siitd aikaisemmin tullu puhuttua, mutta sitten ku on 300 kertaa
laihduttanu niin sit on lopettanu sen, ei viitti puhuu mitéan..” (nykypainoon
tyytyméaton mies)
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ja sitte osittain sitte siitdki syysta, etta sitten kun on joskus tuota...jotain
suunnitelmia tai aikomuksiaan sitten intoutunut kertomaan, niin se on sitten
kuitenki menny jollain tavalla pieleen, niin se hape4 siité epaonnistumisesta
ja ...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Aineistosta nousi esiin se, ettd henkilon epéonnistuessa muut ihmiset saavat ai-
heen ilkkua. Ulkopuoliset voivat kokea vahingoniloa ja saattavat huomautella
asiasta laihduttajalle. Kiusallisena nahtiin my0s se, ettd esimerkiksi tytpaikalla
joku henkil0 tietdessaan henkilon laihdutuspyrkimyksisté, saattaa ottaa henkilon
silmatikukseen ja ruvata kontrolloimaan h&nen sydmisidan. Jossain méaarin hape-
alliseksi ja noloksi laihduttamisen teki usean haastatellun mielesté juuri suuri jul-
Kinen vaara epdonnistua pyrkimyksissaan.

””..eih@n se onnistunut laihduttaminen, mut se turhanpaivainen laihduttami-
nen...jatkuva epaonnistunu laihduttaminen on..” (nykypainoon tyytymaton
nainen)

Toisaalta muutamat kertoivat pudottaneensa painoa ikéan kuin salassa ja haluten
kokeilla sitd, ettd toimivatko heiddan omaksumansa keinot, ennen kuin he sanoivat
asiasta kenellek&dan kanssa ihmisille. Nain toimittaessa samalla haluttiin myds
kokea iloa siit4, ettd kanssaihmiset ja esimerkiksi tyGkaverit itse omatoimisesti
huomaisivat henkilon laihtuneen.

” ..ma aattelin, ettd ma katon etta toimiiks se mitd ma ajattelin, ja tota ei
mun mielestd siitd tarvi tehdd sen suurempaa numeroo, koska varmaan
niinku 90 % ihmisista sanoo et niinku laihduttavansa tai tiputtavansa pai-
noo jotenki ja se ei aina onnistu...” (nykypainoon tyytyvadinen mies)

Jotkut uskoivat myos, ettd oma pettymys on suurempi, mikali laihduttamisesta on
kertonut muille ja sitten kuitenkin itse epdonnistuu. Aineistoista nousi esiin ajatus
siitd, ettd oma epaonnistuminen olisi helpompi kestda, mikali asiasta ei tiennyt
kovin moni tai kukaan. Silloin ei joudu selittelem&&n ep&onnistumistaan, eika
mydskaan tarvitse kokea hépedd muiden silmissd. Muutamat haastattellut mainit-
sivat mya0s, etta paineet onnistumiseen lisaantyvat ja asia muuttuu painolastiksi ja
ahdistavaksi laihduttavalle, mikali asiasta on kertonut ulkopuolisille henkil6ille.

”’..no tota, en ma enda.. ku siita tulee sit ihan hirvee painolasti, et ma jos-
sain vaiheessa kerroin tyokavereille ja sit ne oli niinku joka valissa jauha-
massa siit tai sitten ettd hei téassa on naitd kekseja, mutta ’Pekka” ei voi
niita ottaa ja just tallasta nain. Et siit ma ajattelen nykyaan etté ihanne ois
se, ettd ma saisin vaivihkaa sita painoa alaspain ja sit joku huomaa, etta hei
sd oot laihtunu ett...” (nykypainoon tyytymaton mies)
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”’..Ja sit m& en oikeesti kesta, et sit joku on siten tosi skeptinen, tai sitten jo-
pa nauttii siita, etta haa, taas tuo sama kuvio toistuu.. ettd ei se onnistu kui-
tenkaan...”” (nykypainoon tyytyméaton mies)

””...et ne kaytannon tilanteet on sitte niin hankalia, etté joku koko ajan jak-
saa muistuttaa et onks toi nyt se dieettiruoka ja miten sa nyt tota syot ja
’Jaskahan™ ei ota nyt suklaata, et siina vaiheessa ma oisin syony ne kaikki
suklaat, etta....”” (nykypainoon tyytymatdn mies)

Toisaalta ne, jotka kertoivat painonpudotuspyrkimyksistaan laheisimmilleen, toi-
voivat saavansa kannustusta heiltd. Tassé yhteydessa oli puhetta my6s ulkopuolel-
ta tulevasta sosiaalisesta kontrollista, joka tavallaan auttaa painonpudotukseen
pyrkijaa yrittdmaan enemman. Laihduttamisesta kertominen néhtiin osittain myos
positiivisena asiana ja viestind muille siitd, ettd henkild yrittdd pitédd itsestdén
huolta. Toisaalta haluttiin kertoa painonpudotuspyrkimyksistd kannustuksen ja
tuen toivossa, mutta samalla pelattiin pilkkaa ja ivaa, jota haastateltavat olivat
kohdanneet, mik& kertoo laihduttamiseen liittyvista lukuisista ja hienovireisista
sosiaalisista jannitteista.

”..mun mielestd se on vaan positiivista, tai riippuu siitd, kyllahan mullaki
on 45 kilosii 160 senttisii tuttavia, jotka laihduttaa, ei se sillon oo positiivis-
ta, mut et jos meikalaisen mittanen ja kokonen ihminen kertoo ettéa laihdut-
taa,nii on se sillon positiivista, kertoo etta yrittaa pitaa huolta itsestaan...”
(nykypainoon tyytymaton nainen)

’’...n0 se on varmaan siing, et hakee semmosta niinku tukee tai tAmmosta,
etta...1ahinn& sité tukee ja kannustusta, mutta usein se on vahan niinku
painvastoinki, etta tota saa vaan niinku tommosta pilkkaa ja ivaa osakseen,
ettd kun tuota, mita sinékin laihdutat ja mink& takia...” (nykypainoon tyy-
tyméaton mies)

””...tavallaan yks syy siind on, et se tavallaan kannustaa mua siihen tai siit&
tulee sellanen ulkopuolinen kontrolli, joka tavallaan auttaa siihen tavallaan
yrittddn enemman ja sitte toinen se, et ainakin mun ymparistossa on aika
monta sellasta, jolla on selkeesti paino-ongelmia, niin heilla on muutamilla
ruokailutottumuksissaan semmosia puolia, jotka on osa sitd paino-
ongelmaa, niin he ei tuu tavallaan ajatelleeks etta voi tehda jotain eri taval-
lakin, niin se et ma kerron niille jotain noin ohimennen, miten mé& yritan
pudottaa mun painoa, niin jos siita vaikka tarttuis jotain heillekin..”( nyky-
painoon tyytyméaton mies)

’”...no varmaan ma oo huomannu ainaki, ettd semmoset ihmiset sitte véahek-
syy tai nauraa sille jutulle, jos niilla itsellaédn on samoja ongelmia, etta ei-
vat saa aikaseksi, eivatka halua, eivatka naa siind mitaan tuommosia sy-
nergioita, ettd pudottas painoansa....ettd se on melkeen sit niinku kateut-
ta...varsinki jos onnistuu tai kun onnistuu, aina onnistuu jos haluaa pudot-
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taa painoansa, se vaatii kovia ponnistuksia, mutta onnistuu, niin silloin tu-
lee sit tata tammostd, sit se ei 00 enda niin pilkallista, mutta kuitenkin sel-
lasta kateuden varittdmaa...” (nykypainoon tyytymaton mies)

Painonhallinnan koettiin usein liittyvan eldaménhallintaan joko kiinteasti tai osit-
tain. Yleisesti ajateltiin, ettd oman eldmén pitad olla ensin kunnossa ennen kuin
pystytddn keskittymaan painonhallintaan. Monet haastatellut korostivat suunni-
telmallisuutta ja sitd, ettd myds eldman muiden asioiden, kuten tydn ja parisuh-
teen pit&a olla kunnossa ennen kuin painonhallintaan pystyy tdysin keskittymaan.
Aineiston perusteella voitiin muodostaa tulkinta siita, ettd painonhallinnan koet-
tiin tarkoittavan ihmisen kokonaisvaltaista olemista, kokonaisrytmid elamdssé.
Termilld ”painonhallinta” ajateltiin olevan myos laajempi merkitys kuin laihdut-
tamisella.

. .kylla ne liittyy, jos sulla ei oo elamé hallinnassa, niin tuskin sa kiinnitat
huomiota sun painonhallintaankaan..tai jos sa kiinnitat liikkaa huomiota
painonhallintaan, niin ehka se elamanhallinta ei oo sitten ihan kunnossa et-
ta....” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

””.. Joo tota niiin, se on mulla ainaki semmonen, ettd méa en voi kuvitella etta
lahen niinku pudottaan painoa, jos mun henkinen vointi ei 0o silleen hyva.
et m& naan sen kokonaisuutena, etd mun pitaa oikeesti voida hyvin...”” (ny-
kypainoon tyytyméton mies)

> ...et m& niinku, mun pitad vaan ruveta kiinnittdmaan enemman huomiota
sithen mit& syo, ja siihen et on aikaa liikkumiseen, ja etta tydssa on sellanne
tilanne et pystyy tekeen normaalisti toité ja ettei kaikki oo kaaoksessa koko
ajan niin tota...”” (nykypainoon tyytyméaton nainen)

””...painonhallintak&site on mun mielestd niin enemman tommosta niinku
tiedonhankintaa, tiedonhankintaa sen kayttoa...netti tana paivana on mu-
kana siind...vaan et hankitaan sita tietoa ja pyritdan niinku saamaan sitte
se niinku sitd kautta tammodseen kokonaishallintaan se...” (nykypainoon
tyytyméaton mies)

Osa haastattelluista sanoi kertovansa painonsa sitd kysyvélle, mutta useimmat
eivét tahtoneet kertoa sitd kokien painon olevan jokaisen henkilokohtainen asia.
Muutama sanoi kiertdvanséd mahdollisen kysymyksen jotenkin joutumatta kiusal-
liseen tilanteeseen.

””..no jos joku laiha kysyy, niin en ma sille halua sanoo, koska se kysyy sen
takia ettd voidakseen nauttia omasta pienesta painostaan, koska siihen liit-
tyy se vertailu...” (nykypainoon tyytymaton nainen)
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> no siis ma yleensa sanon sen jotenkin nappéarasti, etta et niinku...m& vaan
sanon etta naathan sa, ma painan tosi paljon..ei mun tarvi sanoo mitéan lu-
kemia...”” (nykypainoon tyytyméaton mies)

Toisaalta monet myds uskoivat, ettd ihmiset ndkevéat joka tapauksessa, kuinka
painava kukin on, vaikka sit4 ei kerrottasikaan. Tdman vuoksi asian ei ajateltu
olevan salaisuus. Ne, jotka sanoivat kertovansa painonsa, kertoivat sen vain lahei-
simmille ystéavilleen.

Mielenkiintoinen havainto aineiston pohjalta oli se, ettd muutamat haastatellut
olivat valmiita maksamaan ulkopuolisen avun kayttdmisesta painonhallinnassa.
Erilaiset liikuntapalvelut ja esimerkiksi ”personal trainerin” palkkaaminen olivat
muutamille haastatelluille palveluita, joista he olisivat olleet valmiita maksamaan.
Suuria summia ei kuitenkaan oltu valmiita panostamaan. Muutama haastateltu
kertoi laihduttaneensa joskus Painonvartijoissa. Toisaalta monet mainitsivat rahan
ja palvelujen kalleuden olevan esteend ulkopuolisen avun kéyttdmiseen.

”...kylla jossain maarin, jos se ois jotenki niinku tota...jos sitd vois mitata
jollain lailla, etté sielta tulis tiettyja tuloksia, ettd esimerkiks ma oon ollu
hyvin tyytyvdinen Painonvartijoitten toimintaan ja ma oon saanu itsekin
sieltd...”” (nykypainoon tyytymaton mies)

””...sitten ihan silla lailla oon joskus miettiny, etté jos ois joku oikeen ihan
siis, ettd siind ois takuu, etté lahetdan johonki matkalle, ollaan viikko tai
kaks tai vaikka kuukausi, ja pudotetaan painoo, kaikki keskitytdan siihen ja
Jos se maksaa nyt jonku...mutta semmonen, mutta siind taytyy olla se etta
taataan, ettd varmasti...” (nykypainoon tyytymaton mies)

Yksiselitteisen positivisena asiana ei valttdmatta nahty sité, etta joku ystavista oli
maksanut laihduttamisestaan jollekin instituutiolle tai organisaatiolle. Ajateltiin
tyypillisesti niin, ettd laihduttamisen pitad lahted ihmisesta itsestaan, eika ulko-
puolista apua tarvetta silloin, jos henkil6 on oikeasti motivoitunut.

”...en, mulla tuossa yks tuttu laihdutti just 20 kiloo jossain laihdutusryh-
massa, en muista edes nimee, nyt se sitte miettii miten se sais pidettya sen
painon. Se makso ihan hirveesti, ma nyt sit sanoin et eiks se lahe ihan taalta
paasta, et sa alat ite miettiii elamatapojas, mut han makso, mé ite vastustan
sitd ajatusta..., etta kaikki mik& maksaa ni se on paha, kylla se on ite pidet-
tava suu kiinni jos meinaa laihtua....” (nykypainoon tyytymatén nainen)

””..no tota ehka, koska méa en usko taas siihen etta se ois taas pidempi aikai-
nen ratkasu, ettd se taas vois olla sellanen niinku korjaus, niinku laastari
siihen tilanteeseen et ehka se auttas, mut kylla se taytys lahtee must ittesta
ennemminki, et ma itte tajuun sen oman tilanteen ja teen paatéksen...”” (ny-
kypainoon tyytyvéinen mies)
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Osa haastatelluista piti painonpudottamista ja laihduttamista niin henkilokohtai-
sena asiana, etteivat he voineet kuvitella menevansd mukaan mihinkaan julkiseen
laihduttamistoimintaan. He kokivat, ettd yleiset painonhallinta- tai laihdutusryh-
maét liian julkisiksi, koska kyseessa oli kuitenkin haastateltujen mielesta erittain
henkil6kohtainen asia.

”...m& oon hirveen huono tossa hommassa, sen takii ma en koskaan esi-
merkiksi halunnu menn& painovartioihin tai muihin julkisiin juttuihin, etta
tota.... ehka se on ...tosin ei 00 suuria onnistumisiakaan tullu, ettd monet
mitéd ma tiedan niissakin kdyneen, jos ne on jojottanu painoonsa, ettéa se on
tullu kahden verroin takasi sitte...” (nykypainoon tyytyvdinen nainen)

Johtopéatoksend edellisestd voidaan todeta, etta laihduttaminen koetaan paasaan-
tOisesti vield omana henkilokohtaisena asiana, josta ei haluta liian julkisesti kertoa
ja puhua. Suurimpana syyné siihen oli pelko omasta epdonnistumisesta ja siité
seuraavasta ivasta ja pilkasta, joka tuli ulkopuolisilta ihmisiltd, kuten tyétovereil-
ta. Jotkut haastatellut pelkasivat epaonnistumistaan laihdutuspyrkimyksissaan,
eivatkd halunneet epé&onnistua muiden silmissé.Toisaalta laihduttamisesta olisi
jossain maarin haluttu kertoa juuri ulkopuolisen tuen ja kannustuksen toivossa,
mutta samalla pel&ttiin omaa epdonnistumista ja siitd seuraavaa pilkkaa. Useilla
haastatelluilla oli lukuisia kokemuksia laihdutuspyrkimyksistd, ja pelko omasta
epaonnistumisesta leimasi jo etukateen haastateltujen mielikuvia ja ajatuksia laih-
duttamisesta. Seurauksena siitd heilld oli korkeampi kynnys aloittaa laihduttami-
nen seka kertoa siitd ulkopuolisille aiempien huonojen kokemusten vuoksi.

Vartalon ihannekuva vaikutti kaikkien haastateltujen kesken hyvin realistiselta.
Lieneekd yhtend syyné tahan ollut se, ettd haasteltujen keski-ika oli jo yli 50 vuot-
ta, eikd medialta ja ulkopuolelta tulevia malleja koettu enda niin vakavasti otetta-
viksi. Monet haastatellut tuntuivat hyvéaksyvan ian tuomat muutokset, ja ulkonéa-
koa tarkeammiksi asioiksi nousivat terveys ja yleinen hyvinvointi. Erityisesti
miehet tuntuivat kuitenkin suhtautuvan ulkonakdon naisia rennommalla asenteel-
la.

Kaikki haastatellut vaikuttivat tietdvan keinot painon pudottamiseen. Seka nyky-
painoon tyytyvaiset ettd tyytyméattomaét haastatellut mainitsivat painonhallinnan ja
— pudottamisen kannalta tarkeimmiksi asioiksi sadnnolliset ruoka-ajat, lilkunnan
ja terveellisen ja tasapainoisen ruokavalion. Vaikuttaakin siltd, ettd kaikki onnis-
tuneeseen painonhallintaan tarvittavat keinot ovat kylla tiedossa, mutta onnistu-
neeseen painon pudottamiseen tarvitaan selvasti muutakin kuin tietoa. Aineistosta
nousi voimakkaasti esille esimerkiksi ulkopuolisen tuen tarpeellisuus. Toisaalta
normaalipainoiset ja haastatteluissa nykypainoon tyytyvaisten ryhmaan kuuluvat
ihmettelivat painonhallinnan vaikeutta ja kokivat itse sen olevan helppoa.
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Haastatellut suhtautuivat paé&osin negatiivisesti laihdutusleikkauksiin. Niiden aja-
teltiin olevan aarimmaisié ja viimeisia keinoja painon pudottamiseen. Ulkopuolis-
ta apua kuitenkin tunnuttiin tarvitsevan, koska useat kokivat yksin laihduttaessaan
epéonnistuvansa. Useimille haastatelluille painonhallinta- ja liikuntapalveluiden
korkea hinta muodostui kuitenkin esteeksi niiden kayttamiselle. Kiinnostusta eri-
laisiin painonhallintaleireihin ja esimerkiksi henkilokohtaisen valmentajan kayt-
toon oli. Ehtona haastatellut kuitenkin usein mainitsivat ns. takuun tarkeyden.
Monet heistd halusivat jonkinlaisen takuun siitd, ettd he varmasti laihtuisivat osal-
listuessaan johonkin maksulliseen ryhmaén tai valmennukseen. Taulukoon 17 on
koottu yhteen ulkonakdon ja laihdutuspyrkimyksiin liittyvia kokemuksia.

Taulukko 22. Ulkonéén ja laihdutuspyrkimyksien kokeminen.

TEEMA KESKEINEN LOYDOS
Suomalaisen miehen ja naisen Vartalon ihannekuva néhtiin hyvin realisti-
ihannekuva sesti, ulkondkod tarkedmpid asioita ovat
terveys ja yleinen hyvinvointi
Suhtautuminen ja kokemukset Paasaéntoisesti  laihduttaminen koetaan
laihduttamisesta henkilékohtaisena asiana, pelko omasta

epdonnistumisesta leimaa jo etukateen
mielikuvia ja ajatuksia laihduttamisesta,
epéonnistumisen vuoksi voi olla korkeam-
pi kynnys aloittaa laihduttaminen sek&
kertoa siitd ulkopuolisille aiempien huono-
jen kokemusten vuoksi

Keinot painonpudottamiseen Saannolliset ruoka-ajat, liikunta ja terveel-
linen ruokavalio, tietoa on, mutta ulkopuo-
lisen tuki ja apu painonpudottamisessa silti
tarpeen

3.8  Terveyskeskusmaksuihin ja sokeri-, makeis- ja
rasvaveroon suhtautuminen

Haastatellut n&kivéat terveyskeskusmaksujen korottamisen ylipainoisille ristiriitai-
sena asiana. Osa ndytti ajattelevan, etta ylipaino on suurimmalta osin itse aiheu-
tettua, mutta toiset nostivat esiin myds alkoholistit, tupakoitsijat ja muut riippu-
vuuksista kérsivat. Yleinen mielipide oli se, ettd silloin terveyskeskusmaksujen
noston tulisi koskea myds muita itse aiheutettuja sairauksia ja riippuvuuksia.
Pohdinnan jalkeen monet haastatellut olivat sitd mieltd, ettd olisi mahdotonta tar-
kasti ottaa kantaa siihen, ettd onko ylipaino itse aiheutettua vai ei.
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> ..no tota ma tiian etté se ei 0o kovin yksinkertainen asia, mutta kylla m4,
jos mé& oon ihan rehellinen niin esimerkiksi terveyskeskusmaksut mun mie-
lesté vois olla niinkun isommat, sillon ku sité painoo on todella alkaa olla
paljon. ..mut tota... mut se, ettd mulla on ylipainoisia ihmisia tuttavapiiris-
s, niin m& oon sitd mielta etta yksinkertaisesti ne vaan syo vaarin...ja liik-
kuvat vahan, niin silloin ma kylla kallistun sille puolelle etté ne joutuisivat
naista terveydellisista haitoista sitten maksamaan enemman....” (nykypai-
noon tyytyvéinen nainen)

”....et en ma nyt lahtis ketdan erottelemaan, koska sithan me ollaan jo ma-
hottomalla teill& sitte...et sithdn me voidaan ottaa kaikenlaisia erilaisia ih-
misid, tupakoitsijat ja alkoholistit ja joku on jollain muulla lailla vahan
vaaran olonen ja nakonen...” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Riskina terveyskeskusmaksujen nostamisessa jotkut nakivét sen, etteivat runsaasti
ylipainoiset endé hakeudu hoitoon vaikka sité tarvitsisivatkin. Toisaalta maksujen
nostot n&htiin myods joidenkin haastateltujen mielestd kannustavina ja ajateltiin,
ettd mikali maksun nousuun liittyen tarjotaan runsaasti ylipainoisille mahdolli-
suutta osallistua painonhallintaryhméén, niin ihmiset saattaisivat kiinnostua omas-
ta hyvinvoinnistaan enemman.

Sokeri- ja makeisveron noston ei yleisesti ottaen nahty vaikuttavan kuluttajien
syomistottumuksiin. Useimpien haastateltujen mielesta kyseessé oli rahallisesti
niin pieni hinnan nousu, ettei silla ndhty olevan varsinaista vaikutusta tuotteiden
kayttoon. Aineiston perusteella naytettiin ajateltavan myds, ettd veroja ei pitaisi
nostaa, vaan parempi keino ohjata kuluttajien syomistottumuksia olisi alentaa
veroa koskien kevyitd ja terveellisié tuotteita, kuten vihanneksia ja hedelmia. P&a-
saantoisesti kuitenkin makeisveron kayttéonotto sai enemman kannatusta kuin
rasvaveron. Sokerin ajateltiin lahes poikkeuksetta olevan ihmisille taysin turha
ravinnon muoto ja ihmetysta heratti mm. se, ettd makeisten kilohinta on hyvin
alhainen. Rasvaveron kayttoonotto ei saanut yhtd paljon kannatusta haastateltujen
keskuudessa kuin makeisveron. Monet ajattelivat niin, ettd elintarvikkeissa on
joka tapauksessa seké hyvié ettd huonoja rasvoja, ja sen vuoksi verottamisen maa-
rittdminen ja kohdentaminen oikeille tuotteille koettiin ongelmalliseksi.

... Joo no ma kannatan sitéd makeisveroa ja sit ma kannatan sita et sokerin
hinta vois olla vaikka kolminkertainen, ma en muista mitd se maksaa, mut
ma olin niin aktiivinen et ma laitoin Luontoliiton turhakekyselyyn vastauk-
seksi sokerin...elikkd mun mielesta siind ois valtavan hieno veronléhde ja
sokerin kulutusta hillitseva tekija, sen pitas olla todella merkittava...”” (ny-
kypainoon tyytyvéinen nainen)

”...kylla ainaki makeisvero ndin akkiseltaan, ei siitd ainakaan mitaa haittaa
00, ettd kenenkdan elama ei voi makeisesta jaada kiinni, niin minka takia
sitd ei voi vahan voimakkaammin verottaa sita puolta, ja esimerkiksi kark-
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kien hinnat ovat hyvin alhaisia, etta kilon verran karkkia saa ihan muuta-
malla eurolla...” (nykypainoon tyytymé&ton mies)

””...oonhan mindki kirjottanut Helsingin Sanomien yleisdosastoon ku puhut-
tiin tasta rasvaverosta, ettd sokerivero pitds maarata ja rasvavero marga-
riineille, ku se on keinotekonen teollisesti valmistettu rasva. Sehan puhdiste-
taan rypsioljysta, prosessoidaan kuumassa lampétilassa, et pitds maarata
margariini ja sokerivero, et sit vastaavasti pitas niinku vihanneksilta ja kas-
viksilta vero pois...” (nykypainoon tyytyvéinen mies)

Toisaalta jotkut haastatellut Kkritisoivat sité, ettd terveelliset ruuat voivat olla kal-
liimpia kuin epaterveelliset. Jossain méérin néytettiin ajateltavan niin, ettd pie-
nempituloiset ihmiset joutuvat ostamaan epéterveellisid ruokia ruuan alhaisem-
man hinnan vuoksi.

...niin siis kyllA mun mielesta ne rasvaset ruuat vois vaikka ollakki, koska
nythdn on mun mielesta ik&va puoli et tammadset epaterveelliset ruuat olis
paljon halvempia ku tammoset terveelliset ruuat, mikd on ihan pain prink-
kalaa et nimenomaan se on sillainki et ne ihmiset joilla on kauheen vahan
rahaa, niin ne ei pysty ostaan niita terveellisempia ruokia, ja sit ne menee
ja ostaa jotain....”” (nykypainoon tyytyvéinen nainen)

Padsaantoisesti haastatellut olivat sitd mieltd, ettd kuluttajien syomiskayttaytymis-
t4 kyll& voidaan ohjata oikeaan suuntaan verotusta muuttamalla. Muutamat taas
suhtautuivat erittdin Kielteisesti ylhaalta pain tapahtuvaan ohjaamiseen. He ajatte-
livat, ettd jokaisen pitdd saada itse paattdd omista ruokavalinnoistaan, eika niihin
saa veroa nostamalla tai laskemalla yrittad vaikuttaa. Hieman paradoksaalisesti he
uskoivat samalla, ettei pieni veron nosto vaikuta kuluttajien ostovalintoihin niin
ratkaisevasti, etta silla olisi vaikutusta muuttuneen syémisen kautta tosiasialliseen
painoon.

Terveyskeskusmaksujen nostoa ei kannattanut kuin pari haastatelluista. Yleisesti
uskottiin, ettd runsaan ylipainon takana voi olla paljon muitakin syita kuin vain
henkilon nautinnonhalu ja ylenma&rdinen syominen. Aika laajasti tiedostettiin se,
ettd ihmiselld voi olla jokin sairaus tai muita lihomiseen vaikuttavia tekijoita, joil-
le ylipainoinen henkild ei voi itse henkilékohtaisesti mitdan. Haastatellut suhtau-
tuivat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta hyvin inhimillisesti ja ymmarta-
vaisesti ylipainoisiin ihmisiin ja heidan vaikeuksiinsa. Taulukkoon 18 on koottu
yhteen terveyskeskusmaksuihin suhtautumista, seké& sokeri-, makeis- ja rasvave-
roon liittyvia ajatuksia ja uskomuksia.
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Taulukko 23. Terveyskeskusmaksuihin, sokeri-, makeis- ja rasvaveroon suh-

tautuminen.

TEEMA

KESKEINEN LOYDOS

Terveyskeskusmaksuihin suhtautuminen

Paasaantoisesti suhtauduttiin kielteisesti,
ei ndhty maksun kayttéonoton motivoi-
van ylipainoisia henkil6itd, painvastoin

Rasvaveroon suhtautuminen

Rasvaveron kayttoonotto ei saanut yhté
paljon kannatusta kuin makeisveron,
ajateltiin ettd, rasvoissa on seké hyvia etta
huonoja rasvoja, ja verottamisen maarit-
tdminen ja kohdentaminen oikeille tuot-
teille koettiin ongelmalliseksi

Sokeri- ja rasvaveroon suhtautuminen

Padsaantoisesti makeisveron kayttoonotto
sai enemman kannatusta kuin rasvaveron:
sokerin ajateltiin olevan ihmisille taysin
turha ravinnonmuoto
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4 JOHTOPAATOKSET

Tassa padluvussa esitetddn ensin yhteenveto tutkimustuloksista. Toisessa alalu-
vussa tarkastellaan tutkimuksen keskeisid liikkeenjohdollisia johtop&atoksia ja
lopuksi pohditaan teoreettisten implikaatioiden alla sitd, millaisia jatkotutki-
musehdotuksia tdmé tutkimus nostaa esiin.

4.1 Yhteenveto tutkimustuloksista

Yhteenvetona tasta tutkimuksesta voidaan todeta, ettd se miten kuluttajat kokevat
terveellisen ruoan ja syémisen ei ole misséédn maéarin yksinkertaista tai suoravii-
vaista. Ensinnékin, kuluttajien ruokaan ja syoémiseen liittdmien epaterveellissyys-
kasitysten ja -assosiaatioiden siséllot, syntymekanismit ja artikulointikyvyt ovat
hyvin moninaiset, hienoviritteiset ja moniselitteiset. Toiseksi ruokavalintoja ei
tehda kaupassa aina rationaalisesti, vaan valintoihin vaikuttaa aina myoés kulutta-
jien erilaiset motiivit ja virikkeet, joita kauppa ja ostosympérist0 tarjoavat. Kol-
manneksi ruokaan liittyvat tunteet ja assosiaatiot voivat seké tietoisella ettd tie-
dostamattomalla tasolla ohjata kuluttajien ruokavalintoja ja syomiskayttaytymista
hyvin merkittavasti.

Tassa tutkimuksessa haastateltiin 20 kuluttajaa, joista kymmenen oli miehi& ja
kymmenen naisia. Molemmista kuluttajaryhmistd puolet oli nykypainoonsa tyy-
tyvaisia ja puolet tyytyméattdmid. Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on syyta
muistaa otoksen suhteellisen pieni maara, mutta sité ei silti tarvitse ndhda tutki-
mustuloksia tai niiden luotettavuutta heikentavana tekijand. Haastateltavienjouk-
ko pyrittiin valitsemaan mahdollisemman heterogeenisesti, ja mukana oli niin
tyottomid, tyossékayvia kuin eldkelaisidkin. Myos haastateltujen sosioekonomiset
taustat olivat haastateltujen joukossa mahdollisemman erilaiset.

Tarkasteltaessa tutkimuksen tuoteluokittelutehtéavan tuloksia kaikkien haasta-
teltujen keskuudessa on n&htdvissd muutamia mielenkiintoisia seikkoja. Tuote-
luokittelut kaikkien haastateltujen keskuudessa jakautuivat melkeinpd kahteen
luokkaan. "Terveellistd ja pahaa” -luokkaan ei sijoitettu yhtdan tuotetta, ja "epa-
terveellistd ja hyvad” -luokkaan vain kaksi tuotetta. Loput tuotteet luokiteltiin
“epaterveellistd ja pahaa” ja "terveellistd ja hyvaa”-luokkiin.

"Terveellistad ja hyv&ad” -luokkaan asemoitiin ylikypsa kinkku, pé&hkinat, kaikki
leivat, mustikkakeitto ja Via Thai Kana curry. Yhtend yll4ttdvand tuotteena tasta
luokasta voisi mainita valmisruoka Via Thai Kana curryn. Vaikka haastatteluissa
Kritisoitiin huomattavan yleisesti valmisruokia, ja niitd pidettiin terveellisyyden
kannalta huonoina ja jopa epaterveellisind vaihtoehtoina, niin koettiin Vian val-
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misruoka terveelliseksi ja hyvan makuiseksi. Osittain tdmén voi ajatella johtuvan
siitd, ettd tuotepakkauksessa oli sydanmerkki, joka toimi viitteena sydanystavélli-
sestd ruuasta, mutta myos pakkauksen selkedt merkinnat rasvamaaréstd, suolasta
ja kaloriméaaristd myotavaikuttivat haastateltujen tekemaan luokitteluun.

Toisena ehk& odotettunakin tuloksena voidaan pitdé ruisleivan voimakasta ter-
veellisyysimagoa. Suomalaisten voidaan ajatella olevan leipdkansaa. Leipad syo-
daén paljon ja monipuolisesti ja sitd pidetdan yhtend terveellisen ruokavalion pe-
ruselementeistd. Myos tuoteluokittelutehtdvéan tulosten mukaan taméa naytti pita-
vén paikkaansa. Leipa4 pidettiin sek& hyvanmakuisena etta terveellisené ruokana.
Vaikka mukana oli epatavallisempiakin leipdvaihtoehtoja, kuten ruispaahtoleipa
tai seesamnakkileipd, kuluttajat luokittelivat ne silti terveelliseksi. Perinteisesti
vaaleaa paahtoleipéé voidaan pitaa epéaterveellisend leipédnd, mutta tassé tutkimuk-
sessa ruispaahtoleipa koettiin myos terveelliseksi vaihtoehdoksi.

”Epaterveelliseen ja pahaa”-luokkaan sijoittui yhteensa kuusi tuotetta. Molemmat
makkarat ja Fenix-juoma, seka valmisruuista kalapuikot, ruishampurilainen ja
riisipuuro koettiin epéaterveellisiksi ja huonon tai vdhemman hyvan makuisiksi
tuotteiksi. Valmisruokin kohdistuva kritiikki epaterveellisyydestd ja huonosta
mausta nayttivat ohjaavan haastateltujen valintoja merkittavésti. Molemmat luo-
Kittelutehtdvassa kaytetyt makkarat olivat ns. kevytversioita tuotteista, ja tdma
saattoi ohjata luokittelua juuri maun suhteen. Joillakin haastatelluilla oli koke-
muksia vastaavista kevytmakkaroista, eikd niiden koostumuksesta, tai mausta
ollut pidetty. Namé haastatellut ajattelivat myos, ettd makkaran pitaa olla kunnon
makkaraa, eikd mitaan kevennettya versiota perinteisestd makkarasta.

Vaikka miesten ja naisten ruuan kuluttamisessa ja terveellisyyteen liitettdvissa
merkityksissda on useissa tutkimuksissa I6ydetty eroja (vrt. Beardsworth yms,
2002, Lone yms, 2009, Oakes yms, 2005), ei tassé tuoteluokittelutehtavéassa mies-
ten ja naisten valilld ilmennyt merkittdvid eroavaisuuksia. Voidaankin pohtia,
olisiko jokin muu taustamuuttuja, kuten esimerkiksi arvot, asenteet tai elamantyy-
li tuoneet eroja selkedmmin esiin. Miehet ja naiset luokittelivat ryhmina tuotteet
hyvin samalla tavalla. Ainoa tuote, jonka naiset mielsivat taysin eri luokkaan kuin
miehet, oli oliivit. Tdman voi ajatella perustuvan siihen oletukseen, ettd naisilla
on enemman tietoa oliivien ravintoarvoista ja — sisalldistd. Miehet todennékoisesti
perustivat luokittelunsa pitkéalti siihen kasitykseen, etta oliivit sisaltavat runsaasti
Oljya ja rasvaa. He ehkd mielsivét, etta tasta syysta oliiveissa on paljon kaloreita
ja siitd johtuen ne ovat epaterveellisid. Miehet eivét siis luokittelussaan huomioi-
neet oliivien mahdollisia muita hyvid ominaisuuksia, kuten hyvid pehmeita 6ljyja,
vaan tuomitsivat oliivit kaloreiden perusteella “epaterveellista ja hyvaa"
-luokkaan.
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Samankaltaisia tutkimustuloksia on saatu kuluttajien ruokaan liittyvista mieliku-
vista, esimerkiksi koskien hampurilaisia tai appelsiinimehua. Jos appelsiinimehun
oletetaan siséltavan paljon sokeria, niin se lahes automaattisesti mielletdén epé-
terveelliseksi valittdmatta mehun sisaltdmistd C-vitamiineista. Samoin hampuri-
laiseen liitettava epaterveellisyysimago on niin vahva, ettei sen mahdolliset muut
ominaisuudet riitd muutamaan ihmisten mielikuvia siitd parempaan suuntaan (vrt.
Oakes & Slotterback, 2000b, Karels, Conrad & Harper 2005, 2006). T&ssa tutki-
muksessa naisilla naytti olevan enemman tietoa oliivien ravintosisallista ja he
perustelivat valintansa oliivien luonnollisuudella ja hyvilla rasvoilla.

Erityisen mielenkiintoinen tulos tuoteluokittelutehtdvassa oli nykypainoon tyy-
tyvaisten ja tyytymattomien kuluttajien tekemissa tuotesijoittelussa. Nykypai-
noon tyytyméttomat luokittelivat suuremman madrén tuotteita terveelliseksi kuin
nykypainoon tyytyvéiset. Kun tyytyvaiset méarittelivat seitseman tuotetta terveel-
lisiksi, niin vastaavasti tyytymattémat maarittelivat perati kymmenen tuotetta ter-
veellisiksi.

Nykypainoonsa tyytyvaiset kuluttajat asettivat epaterveelliseen ja vdhemman
mieluisan maun luokkaan yhdeksan tuotetta. VVoidaankin ehk& ajatella, ettd he
eivat ajattele epaterveellisen ruuan ja hyvan maun korreloivan keskendan (vrt.
Raghunathan, Naylor & Hoyer 2006). He eivat koe, ettd epaterveellinen ruoka on
tae hyvasta mausta, vaan uskovat ennemminkin asian olevan pdinvastoin. Mie-
lenkiintoista nykypainoon tyytyvaisten ruuan kuluttamisessa oli myos se, etté he
nayttivat olevan erittéin tarkkoja ja kriittisid ruuan suhteen. Heill4 oli runsaasti
tietoa ruuan ravintosisallosté ja niiden ravintoarvoista, ja he toteuttivat omia ruo-
kavalintojaan perustuen t&dhan tietoon. He eivét vain olettaneet jonkun olevan ter-
veellistd, vaan he etsivét itse tietoa ruoka-aineista lehdista ja Internetistd. Nyky-
painoon tyytyvaiset kuluttajat olivat vastaanottavaisia erilaiselle terveysinformaa-
tiolle, mutta saattoivat suhtautua siihen kuitenkin Kriittisesti. He eivét uskoneet tai
ainakaan omaksuneet kaikkea julkisia terveysviestejd, vaan halusivat itse selvitta
mya0s viestien todenperdisyyden. Saatetaankin arvella, ettd he ovat hyvin méara-
tietoisilla ruokavalinnoilla ja kurinalaisella ruuan kuluttamisella onnistuneet py-
symaan normaalipainoisia, eika heilld ole ollut tarvetta laihduttaa. Toisin kuin
nykypainoonsa tyytymattomat kuluttajat, he eivat myodskaan nahneet painonhal-
lintaa tai painonpudottamista vaikeaksi tehtavaksi.

Osittain nykypainoonsa tyytyvéisten kuluttajien terveellinen ruokavalio ja nor-
maalipainossa pysymisenséd on oletettavasti seurausta siitd, ettd he hallitsivat
oman sy0misensé. He eivét haastattelun aikana puhuneet tai maininneet tunteiden
vaikutusta heiddn ruokavalintoihinsa. He eivét nostaneet esille syyllisyyttéd tai
lohduttautumista ruuan kuluttamisessa. Syyllisyyden tunteen korostumattomuus
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saattoi johtua juuri siité, ettd he eivét olleetkaan ylipainoisia, eivétka he sitd kautta
tunteneet syyllisyyttd syomisestaan, edes herkutellessaan. Ruuasta saatu nautinto
tai joskus tapahtuvat herkutteluhetket olivat heidan hallinnassaan. He pystyivat
tyydyttdmé&an makeahimonsa kahdella palalla tummaa suklaata tai se korvasi hei-
dan jalkiruokansa. Muutamat heista suhtautuivat paheksuen sellaisiin henkil@ihin,
jotka saattoivat syoda koko suklaalevyn kerrallaan.

Nykypainoon tyytymattomat kuluttajat sijoittivat nykypainoonsa tyytyvaisiin
verrattuna epaterveelliseen ja vahemman mieluisan maun — luokkaan ainoastaan
kolme tuotetta. Korrelaatio epaterveellisen ruuan ja hyvan maun valilla oli heill&
ehkd aavistuksen verran enemman ilmeinen kuin tyytyvaisilla. He luokittelivat
“epaterveellista ja hyvad” -soluun kaksi tuotetta enemman kuin tyytyvéisten ryh-
ma. Nykypainoon tyytymattomilla tuntui olevan selvasti rennompi asenne ruuan
kuluttamiseen kuin nykypainoonsa positiivisesti suhtautuvilla. Vaikka nykypai-
noon tyytymattomat kuluttajat saattoivat kokea voimakasta syyllisyytté ja huonoa
omaatuntoa syomisistaan, pitivat he silti vain kolmea tuotetta epaterveellising ja
huonon makuisina. He olivat ilmeisesti omaksuneet kasityksen siitd, ettei mik&éan
ole ns. epéterveellistd ja lihottavaa, mikéli kyseista tuotetta ei syo liikaa. Téssa
suhteessa tdmén tutkimuksen tulokset eroavat esim. Carelsin ja kumppaneiden
(2007) tuloksista. Carelsin tutkimuksissa on saatu tuloksia, etta juuri ylipainoiset
Kiinnittavat erityistd huomiota rasvaan, sokeriin ja kaloriméariin (vrt. Carels, Har-
per & Konrad 2007). Nain toki tapahtui tassékin tutkimuksessa, mutta tuote-
luokittelutehtdvan tulosten perusteella he eivat kuitenkaan toimineet niin.

Taméa tutkimustulos viittaakin vahvasti Paradisen ja Cabanacin tutkimukseen
kaupassa kavijoista. Vaikka henkil6t kutsuivat itsedan aktiiviseksi painonhallitsi-
joiksi (vrt. nykypainoon tyytymattomat), tai he olivat jopa parhaillaan dieetill, he
silti ostivat kaupasta enemman lihaa, makeisia ja maitotuotteita ja vahemmaén he-
delmié ja vihanneksia kuin ne, jotka eivét ilmoittaneet hallitsevansa painoa (Para-
dis & Cabanac 2008).

Voidaankin pohtia, ettd tekivatko tassa tutkimuksessa nykypainoonsa tyytymaét-
tOmat kuluttajat valintansa tiedostamatta sita itse. Toisaalta tuoteluokittelutehta-
vassa kaytetyt makkarat olivat molemmat ns. kevytmakkaroita, jotka saattoivat
antaa viitteita haastatelluille siitd, ettd ne ovat terveellisia juuri tuotteessa olleen
“kevytleiman” vuoksi. He ilmeisesti stereotyyppisesti olettivat kevyttuotteiden
olevan aina terveellisid ja painonhallintaa tukevia tuotteita. Tdmé& antaisi saman-
suuntaisia tutkimustuloksia kuin monet muut tutkijat ovat saaneet (vrt. Oakes ym.
2000; Lone ym. 2009).

Nykypainoon tyytyvaiset ja tyytyméattomat kuluttajat liittivat ruokaan ja terveelli-
seen syomiseen useita erilaisia merkityksid. Namé merkitykset jasentyivét seu-



132 Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

raaviin viiteen merkityskategoriaan: 1. Kontrollointi, 2. Emotionaalisuus, 3.
Stereotyyppiset ruokauskomukset, 4. Nautinnon salliminen ja 5. Hinnan kokemi-
nen. Ensimmaistd ”Kontrollointi” -merkityskategoriaa leimaa kuluttajien voima-
kas halu kontrolloida omaa syomistdan. Téassa kategoriassa terveelliseen ja tasa-
painoiseen sydmiseen liitetddn kurinalaisuus, kieltdytyminen, ruuan puhtaus,
luonnollisuus ja l&hiruoan suosiminen. Myos “itse tekemisen” -merkitys korostuu,
koska vain itse tekemalla oletettavasti tietad tarkasti, mita ainesosia ruoka siséltaa
ja sita kautta voidaan varmistaa ruoan terveellisyys ja puhtaus. Tahan merkityska-
tegoriaan liittyy epéileva suhtautuminen valmisruokiin ja sen luonnollisena pita-
minen, ett4 ruoan laittoon pitéa olla valmis uhraamaan aikaa ja vaivaa.

Toisessa ”Emotionaalisuus” -merkityskategoriassa korostuu voimakkaasti tun-
teiden vaikutukset terveelliseen syomiseen, painonhallintaan ja yleiseen hyvin-
vointiin. Esimerkkeind tdmén kategorian alle kuuluvista seikoista voidaan mainita
Kiire ja stressi, jotka aiheuttavat sellaisia mielialan vaihteluja, joita ei pystyta hal-
litsemaan toivotulla tavalla. Ndma kontrolloimatonta syomisté lisd&vat ja ohjaavat
tekijat voidaan tiedostaa, mutta aina niit4 ei pystytd omasta halusta huolimatta
hallitsemaan ja kanavoimaan sydmiselle vaihtoehtoiseksi toiminnaksi. Hallitse-
mattoman syomisen laukaisevat pééasiassa kielteiset tunteet, kuten masentunei-
suus, yksindisyys ja turhautuminen. Kielteisten tunteiden laukaisemaa hallitsema-
tonta syOmistd seuraa usein voimakas syyllisyyden tunne, jolta valtyttdékseen
syomisen pitdisi olla jatkuvasti kontrolloitua, mika taas ndyttd4 saavuttamattomal-
ta ihanteelta.

Kolmatta ’Stereotyyppisiin uskomuksiin” perustuvaa merkityskategoriaa lei-
maa voimakkaasti ihmisten totena pitamat uskomukset. Téhan kategoriaan liitty-
vat voimakkaat késitykset perustuvat omiin subjektiivisiin kokemuksiin ja tietoi-
hin ja useat tallaiset argumentit ja terveellisyyteen liitettdvat merkitykset saattavat
olla vastoin yleisia terveellisyyskésityksia ruuasta ja syoémisestd. Padsaantoisesti
tdhan kategoriaan kuuluvat uskomukset vaikuttavat negatiivissavytteisilté ja usein
niiden syntyyn vaikuttaneita omia késityksia ja subjektiivisia kokemuksia pide-
taan ainoina oikeina.

Neljannesséd merkityskategoriassa nousee esille ”Nautinnon salliminen”. Ruo-
kaan ja terveelliseen sydmiseen voidaan liittdd my0ds nautintoa. Nautintoon usein
liitettava syyllisyys ja huono omatunto torjutaan ja muutenkin liiallinen ankaruus
itseddn kohtaan koetaan ahdistavana. Tassé merkityskategoriassa korostuu herkut-
teluhetkien salliminen ilman huonoa omaatuntoa. Terveelliseen syomiseen voi-
daan siis liittdd herkuttelu ja nautinto, mikali ne ovat suunniteltua ja hallittua.
Kontrolloitu nautinto viittaa sen ydin merkityksessaan siihen, ettd herkkujen maa-
ré ja luonne on ennalta paatetty, eika siita poiketa.
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Viimeisesséa merkityskategoriassa ”Hinnan kokeminen” korostuu luonnollisesti
hinnan merkitys. Kun puhutaan ruoasta ja sen terveellisyydestd, on hinta tarkeéssa
roolissa. Hinnan kokeminen ruuan ja syomisen valintaperusteena korostuu voi-
makkaasti 1api koko haastatteluaineiston, mika oikeuttaa sen aseman itsendisena
merkityskategoriana. Painonhallintaan tdma merkityskategoria liittyy erityisesti
sitd kautta, ettd terveellistd ruokaa pidetdan yleisesti kalliina ja epaterveellista
halpana, ainakin tdhan tutkimukseen osallistuneiden keskuudessa. Terveellisen
ruoan saatetaan ajatella olevan kalliimpaa, mutta toisaalta myds painonhallinta-
pyrkimyksid paremmin tukevaa ruokaa.

Tutkimuksessa luotiin myods neljéd kuluttajatyyppid perustuen haastatteluaineis-
tosta esiin nousseiden terveellisen syomisen merkitysten erilaiseen painottumi-
seen. Tunnistetut kuluttajatyypit ovat syylliset lipsujat, kontrolloivat terveysorien-
toituneet, hintatietoiset stereotypikot ja rennot sallivat.

Ensimmaiseen tyyppiin kuuluvat ”Syylliset Lipsujat” erottautuvat muista ryh-
mistd korostuneilla emotionaalisilla merkityksilla. Syylliset lipsujat liittavat ter-
veelliseen tai epaterveelliseen syomiseen hyvin paljon tunteita. Mielenkiintoista
tassd ryhmaéssa oli se, ettd tdman ryhman keskimaarainen painonindeksi (BMI 35)
oli kaikkien kuluttajatyyppien korkein ja kaikki tdh&n tyyppiin lukeutuvat olivat
runsaasti ylipainoisia. Haastatteluissa esimerkiksi heiddn mainitsemansa huono
mieliala sai heidét repsahtamaan suunnitellusta ruokavaliosta. Tuoteluokitteluteh-
tavan tulokset kertovat syyllisten lipsujien sallivasta asenteesta ruokaan ja siit,
ettd tdmé kuluttajatyyppi saa runsaasti mielihyvaa ruuasta, eivitka he koe paa-
saantoisesti useankaan elintarvikkeen olevan epaterveellistd kohtuudella nautittu-
na. Pohtimisen arvoista onkin, ettd aiheuttaako ylipaino vield suurempaa ylipai-
noa? Kun ylipainoisten syomistd ja ruuan kuluttamista leimaa usein voimakas
syyllisyys, niin voisi olettaa, ettd ylipainosta johtuva syyllisyys saa ihmiset syo6-
mé&an vield enemman. Lipedmiset ja suunnittelemattomat herkuttelut voivat johtaa
vield huonompaan mielialaan ja syyllisyyden tunteeseen, jolloin negatiivisen noi-
dankehén syntyminen on mahdollista.

”Kontrolloiviin terveysorientoituneisiin” kuuluvat kuluttajat eivat liitd syomi-
seen syyllisyyttd, koska he ovat ruokavalinnoissaan ja syomisissaan kurinalaisia.
Taméan tyypin kuluttajat kykenevét hallitsemaan itsensa ja sydmisensd. Tahén
tyyppiin kuuluvien keskimadrainen painoindeksi (BMI 22) oli kaikkien kuluttaja-
tyyppien alhaisin, jonka voi tulkita kertovan siitd, ettd t4han tyyppiin kuuluvat
suhtautuvat myds omaan painoonsa kurinalaisesti ja tarkkailivat sitd jatkuvasti.
Kontrolloivien terveysorientoituneiden tekemien tuoteluokittelujen perusteella
vahvistuu myos kasitys tdman kuluttajatyypin tiukasta suhtautumisesta ruuan ter-
veellisyysvaatimukseen. VVoimakas syomisen kontrollointi, terveysorientoitunei-
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suus ja oman itsensa hallinta yhdistavét kuluttajia tdssa tyypissé. Heidan kohdal-
laan terveellisyysvaatimus koskee myds hallittua ja etukateen suunniteltua nautin-
toa.

”Hintatietoisten stereotypikoiden” tyypissa hallitsevina piirteind ovat voimakas
hintaohjautuvuus seka vankka luottaminen omiin subjektiivisiin tietoihin ja ko-
kemuksiin. Yleiseen terveystietoon saatetaan suhtautua Kriittisesti ja omaa tietoa
kerrotaan ja esitetddn absoluuttisena totuutena. Mielenkiintoista tamén tyypin
kuluttajissa oli se, ettd heihin kuului ainoastaan miehid, ja ettd heidan keskimaa-
rainen painoindeksi oli kaikkien kuluttajatyyppien toiseksi korkein (BMI 31).
Hintatietoisiin stereotypikoihin kuuluvat miehet uskoivat syovansé terveellisesti,
mutta siitd huolimatta kaikki heista olivat joko lievasti, merkittavasti tai sairaal-
loisen ylipainoisia. Heidén sisaistamat kasitykset terveellisesta ruoasta, eivét vélt-
tdmatta olleetkaan terveellisid tai ainakaan painonhallintaa tukevia. Hintatietois-
ten stereotypikoiden tekemien tuoteluokittelujen valossa on nahtavissa tietynlain-
nen epévarmuus ruuan todellisesta terveellisyys- tai epaterveellisyys imagosta
heiddn mielisséan. Vaikka tdman kuluttajatyypin henkilét omaavat hyvinkin voi-
makkaita ja vahvoja mielipiteitd ruuasta ja sen terveellisyydestd, ollaan todelli-
suudessa kuitenkin aika epatietoisia siitd, mika on loppujen lopuksi terveellista
ruokaa.

Viimeinen kuluttajatyyppi ”Rennot sallivat” poikkesi muista yleisella rennolla
asenteella sydmiseen ja ruokaan. Taté tyyppia ei leimaa syyllisyys, kurinalaisuus
tai stereotyyppiset uskomukset. Nautinto on sallittua, eiké sille aseteta ehtoja.
Painoindeksi téssa tyypissa on keskimaarin 26 ja siihen kuuluu seka hyvin mata-
lanpainoindeksin, ettd korkeamman painoindeksin omaavia miehid ja naisia.
Yleinen itsensa hyvaksyminen ja sallivuus leimaavat tahén tyyppiin kuuluvia,
eiké liiallista ankaruutta tai kontrollointia pideta hyvana asiana liittyen ruokaan ja
terveelliseen syomiseen. Tamé ei kuitenkaan tarkoita sitg, etteivatkd he olisi tie-
toisia ja kiinnostuneita yleisisté terveellisyyskasityksistd, mitd vaikutelmaa vah-
vistaa my0s taman kuluttajatyypin tuoteluokittelutehtavéantulokset.

Yhteenvetona tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd nykypainoon tyytyvaiset ja
tyytymattomat kuluttajat liittdvat eri asioita ruuan kuluttamiseen, syomiseen ja
terveellisyyteen. Nykypainoon tyytyvaiset eli passiivisesti painonhallintaan suh-
tautuvat eivéat todellisuudessa kayttaytyneet vélipitdmattomasti ruuan kuluttami-
sen ja terveellisen syomisen suhteen. He olivat tarkkoja ja tietoisia siitd, mité soi-
vat ja mitd ostivat kaupasta. Heill& oli suuri maara terveys- ja ravitsemustietoutta
ruuista, ja he olivat kiinnostuneita ruokaan liittyvista uusista tutkimustuloksista ja
-tiedoista. Sitd vastoin nykypainoon tyytyméttomat eli aktiivisesti painonpudot-
tamiseen suhtautuvilla oli rennompi asenne ruokaan ja sen kuluttamiseen. He
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mainitsivat usein tunteiden vaikutuksen terveellisen ruoan kuluttamiseen ja syo-
misen hallintaan. Nykypainoon tyytymaéttomilla kuluttajilla oli myds paljon tietoa
ruokien terveellisyydesté ja ruokien ravintosisélloistd, mutta he eivat vélttamatta
saaneet saatettua tietoansa kaytantoon.

Tassé tutkimuksessa tunnistetut merkityskategoriat antavat viitteita siitd, minké-
laisia merkityksid tdman paivan kuluttajat liittdvat terveelliseen syomiseen. Kaik-
ki viisi merkityskategoriaa kertovat osaltaan niista arvoista ja asenteista, joita ku-
luttajilla on suhteessa ruoan kuluttamiseen ja terveelliseen sydmiseen. Naihin
merkityksiin perustuva kuluttajatyypittely kertoo mielenkiintoisista eroista ruuan
kuluttamisen ja terveellisen syomisen suhteen kuluttajien vélilla. Kussakin kulut-
tajatyypissa korostuvat niille ominaiset ja tarkeét piirteet. Ruuan valmistajat ja
markkinoijat eivat saisikaan koskaan jattad huomioimatta kuluttajien ruokaan ja
terveelliseen sydmiseen liittdmid moninaisia ja nyanssisia merkityksia toteuttaes-
saan markkinointikampanjoitaan.

4.2  Liikkeenjohdolliset johtopaétokset

Tassé alaluvussa kasitellaan niita tutkimuksesta esille nousseita oivalluksia, jotka
ovat mahdollisesti hyddynnettévissé elintarvikealan yritysten tuotekehityksessa ja
markkinoinnissa. Tutkimuksen yhtend tavoitteena oli pyrkia luomaan kuluttajien
painonhallintatarpeiden ja terveellisen sydmisen merkitysten syvallisen ymmér-
tdmisen pohjalta ideoita ja tulkintoja uusien markkinointiratkaisujen kehittami-
seksi. Alla oleva keskustelu jasentyy seuraavien viiden teeman ymparille: 1) val-
misruoan imagon parantaminen, 2) kevyttuotteiden markkinoinnin uudistaminen,
3) terveellisyyden kohderyhmal&htoinen raatalginti, 4) elintarvikeyritysten hyvén-
tahtoisuus- ja vastuullisuusmielikuvien vahvistaminen ja 5) hyvinvointipolkujen
tai — osastojen luominen kauppaan.

Vaikka tah&n tutkimukseen osallistuneet yleisesti suhtautuivat negatiivisesti ja
Kriittisesti valmisruokiin, voidaan Via Thai Kana-currya pitaa esimerkkituotteena
siitd, kuinka oikeanlaisella tuotekehityksella ja markkinoinnilla ja kuluttajiin ve-
toavilla seikoilla voidaan valmisruoan asemoitumista parantaa heidan mielissdan
jopa niin, ettd se koetaan samanaikaisesti seké terveelliseksi ettd hyvanmakuisek-
si. Via-tuotteiden markkinoinnissa on kéaytetty tehokkaasti apuna mestarikokki
Jyrki Sukulaa. Sukula on laajasti tunnistettu kokki useiden televisioesiintymisten
takia. Taman tuotteen markkinoinnissa on hyddynnetty Sukulan mainetta kytke-
mélla se Via-tuotteisiin, ja sitd kautta kuluttajien mieliin on loihdittu mielikuva
terveellisestd ja hyvan makuisesta ruuasta. Haastatteluissa useat mainitsivat juuri
Sukulan ja jopa mielsivat ruuan olevan itse mestarikokin tekemaa. Vaikka ylei-
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sesti tutkimuksessa valmisruokien terveellisyyttd epéiltiin ja ne koettiin epater-
veellisiksi, luokiteltiin tdma valmisruoka johdonmukaisesti terveelliseksi ja hy-
vanmakuiseksi.

Valmisruokien imagoa on siis mahdollista muuttaa kuluttajien mielissé niin, etta
niitd ei oikeanlaisen tuotekehityksen ja markkinoinnin tuloksena koeta valttamétté
endéd huononmakuisiksi ja terveellisyyden kannalta epdilyttaviksi tuotteiksi. Via-
pakkauksen selkeét ja informatiiviset suola, rasva- ja kalorimerkinnat miellettiin
mya0s erittdin toimiviksi. Haastatellut kuluttajat saivat yhdelld silméyksell& kasi-
tyksen ruuan terveellisyydestd. Yhtend mahdollisena keinona valmisruokien
markkinoinnissa voisi toimia myds kuluttajien itse tekeman ns. kotiruuan terveel-
lisyyden kyseenalaistaminen. Kuluttajat mieltdvat stereotyyppisesti itse tehdyn
ruuan yleensé terveelliseksi, vaikka he saattavat itse kokatessaan ostaa vahemman
laadukkaita raaka-aineita tai lisata aterian valmistamisprosessin aikana sellaisia
ainesosia (esim. voita, rasvaisia juustoja, pekonia, pahkindité, salaattikastiketta),
jotka ylenpalttisesti kaytettynd muuttavat ruoan epaterveelliseksi.

Vastaavasti valmisruokia pidetd&n epaterveellisind. Misté syistd valmisruokiin
suhtaudutaan negatiivisesti ja niitd pidetaan epaterveellisina ruokina? Haastateltu-
jen mukaan niissé kaytetddn epamaaréisia raaka-aineita, niissa on liikaa suolaa,
rasvaa, sokeria ja lisdaineita. Valmisruokien markkinoinnissa voitaisiinkin vedota
esimerkiksi tutkitusti terveydelle hyviksi havaittujen suola-, rasva- ja muiden ra-
vintoainemé&érien oikeaan k&ayttoon. Jos kuluttajat onnistuttaisiin vakuuttamaan
siit4, ettd valmisruokien eri ruoka-ainepitoisuudet perustuvat yleisiin terveelli-
syyssuosituksiin, ja ettd tuotteet valmistetaan laadukkaista raaka-aineista, niiden
negatiivissavytteiset mielikuvat muuttuisivat mahdollisesti positiivisemmiksi.

Yhté&élta kevyttuotteiden uskottiin tukevan kuluttajia heidéan painonhallintapyrki-
myksissaan. Osa haastatelluista piti kevyttuotteita hyvina ja tervetulleina vaihto-
ehtoina ruokavalintoihinsa olettaen, ettd kevytmerkinta kertoo tuotteen terveelli-
syydestd. Toisaalta muutamat epailivat, ettd he mahdollisesti sydvat enemman
tuotetta, jossa on kevytmerkintd, kuin ns. normaaliversiota. Itse asiassa tutkimuk-
sissa on l0ydetty néyttoa sille, ettd terveellisend pidettyd ruokaa saatetaan syoda
enemman kuin epaterveellisend pidettyd ruokaa. Samoin tuotteita, jotka on mer-
kitty kevytmerkinnéllg, saatetaan sy0da isompia maarid ja ne voivat johtaa jopa
painon lisddntymiseen (vrt. Provencher ym. 2008; Wansink ym. 2006).

Osa haastatelluista oli ehdottomasti kevyttuotteita vastaan ja heill4 saattoi olla
huonoja kokemuksia kevyttuotteista liittyen esimerkiksi niiden kalorimaariin.
Haastateltujen kokemuksien mukaan kevennetyssa tuotteessa saattoi olla jopa
enemman kaloreita kuin vastaavassa normaalissa tuotteessa. Tat4 pidettiin huija-
uksena, koska kevyttuotteelta odotettiin pienempia kalorimaaria kuin normaalilta
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tuotteelta. Ylipaatdan “low fat”- ja ”light”-sanojen kayttoad tuotteissa kannattaa
miettid. "Kevyt”-termin inflaatio nékyy siing, ettd kuluttajat suhtautuvat epéillen
kevennettyihin tuotteisiin. "Kevyt”-sana saattaa nykyaan merkita kuluttajille vies-
ti& pahanmakuisesta ja paljon lisdaineita sisaltdvasta tuotteesta. Mielenkiintoinen
kysymys onkin se, ettd onko nykyaan vallalla stereotyyppinen uskomus koskien
sitd, etta kevytruokatuotteet ovat epaterveellisid ja pahanmakuisia.

Elintarvikealan yritykset voivat yrittd4d halventdd néitd uskomuksia esimerkiksi
seuraavilla tavoilla. On mahdollista, ettd sokkotesteissa kuluttajat eivat koe kevyt-
tuotteen makua huonommaksi suhteessa elintarvikkeen tavalliseen versioon. Té-
maén osoittauduttua todeksi voivat yritykset viitata siihen ”objektiivisena faktana”
omassa markkinoinnissaan. Toiseksi, koska kuluttajien keskuudesta 10ytyy myds
vannoutuneita “kevyttuotefaneja”, niin heidan valjastamisensa kevyttuotteiden
puolestapuhujiksi yritysten markkinointikommunikaatiossa voi olla tehokas tapa
ohjata kevyttuoteuskomuksia myonteisempédén suuntaan. Heidat voidaan kokea
uskottavana samaistumisen kohteena suuren yleisén keskuudessa, jos he edustu-
vat keskivertokuluttajaa. Relevantin, mutta myds haastavan pohdinnan aiheen
yrityksille muodostaa myoés “light”- ja ”low fat” -markkinointivihjeiden korvaa-
minen. N&it4 vihjeité rasittavat kuluttajien mielikuvat lisdaineiden suuresta maa-
résta ja huijaamisesta. ”Luonnollista keveyttd”-tyyppiset ilmaisut ovat jo kdyttssa
elintarvikealan markkinoinnissa. Uudelta pohjalta aloittaminen vaatisi kuitenkin
irrottautumista kevyt-, light- tai low fat -sanoista ja uuden “puhtaan” markki-
nointivihjeen ("hdyhen”, “matalaenergia” tms.) kehittdmistd. Joka tapauksessa
tdma uusi markkinointivihje kannattaisi, ainakin télla hetkell&, brandata kéyttden
luonnollisuutta ydinaineksena.

Tutkimuksen kaksi keskeistd 10ydostad puhuu terveellisyyden kohderyhmél&htoi-
sen raataloinnin idean puolesta. Nykypainoonsa tyytyvaiset kuluttajat luokittelivat
tutkimuksessa mukana olleet elintarvikkeet selvasti eri tavalla (epd)terveellisyy-
den ja hyvan tai huonon maun yhdistyvyyden nédkdkulmasta kuin nykypainoonsa
tyytyvaiset. Karrikoidusti sanottuna edelliset néyttdisivat uskovan, ettd “epater-
veellinen on hyvad” ja jalkimmaiset, ettd “epéterveellinen on pahaa”. Toiseksi,
kuluttajat voitiin tyypitelld heiddn ruokaan ja terveelliseen syomiseen liittdmien
merkitysten pohjalta.

Markkinoijat saavat tarke&a informaatiota analysoidessaan sitd, miksi eri kulutta-
jaryhmissa uskotaan terveellisyydestd ja mausta nykyiselld tavalla. Jopa se on
mahdollista, etta eri terveellisen syémisen merkitysten pohjalta tunnistetut kulut-
tajatyypit (esim. kontrolloivat terveysorientoituneet vs. syylliset lipsujat) kokevat
makutesteissd selkedsti terveellisten ja epaterveellisten elintarvikkeiden aistinva-
raisen miellyttdvyyden hyvin eri tavalla. Elintarvikealan yritysten kannattaa tutkia
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eri kohderyhmié edustavien kuluttajien ajattelu- ja kéyttaytymismalleja myos ruo-
an valinta-, valmistamis- ja syontitilanteissa.

Terveellisen sydmisen merkityksia voitaisiin my0ds kayttad markkinointikommu-
nikaation raatéléimisessa eri kuluttaja tyypeille. Esimerkiksi “Terveellinen ruoka
on aina hintansa vaartti”-viesti voisi sopia Hintatietoisille stereotypikoille, kun
taas "Kohtuullinen nautinto luo terveyttd” -viesti todennakoisesti osuu paremmin
Kontrolloiville terveysorientoituneille ja Rennoille sallijoille. Myds Anschultzin
ja kumppaneiden tutkimus (2011) viittaa samaan suuntaan. He tutkivat aikuisten
napostelua television &aressd ruokamainoksille ja ruokaan liittymattomille mai-
noksille altistumisen jalkeen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd naiset soivat enem-
man makupaloja (so. sipseja ja suklaapéhkingitd) ruokamainoksia katsellessaan
verrattuna tilanteeseen, jossa he altistuivat ruokaan liittyméattomalle mainonnalle.
Miehet sitd vastoin soivat enemmaén katsoessaan ruokaan liittymattémid mainok-
sia. Tutkimustuloksen voidaan tulkita kertovan siitd, ettd naiset ovat herkempia ja
alttiimpia ruokaan liittyvéalle mainonnalle. My6s kasilla oleva tutkimus 16ysi su-
kupuolten vélisia eroja tiettyjen ruokaan ja terveelliseen syomiseen liittyvien
merkitysten korostumisessa.

Kaiken kaikkiaan nayttaa siltd, ettd kuluttajat tavoittelevat terveellisyyttd ja hy-
vinvointia eri syista. Esimerkiksi joku voi haluta pysyé terveena sen takia, etta voi
siten saavuttaa menestysta ja statusta nayttavalla tyduralla, kun taas toinen haluaa
pysyéa terveend lahinn& siksi, ettd voi pitdd hyvaa huolta lahipiirinsa kuuluvista
itselle tarkeistd ihmisistd. Jotta yritykset voivat raataloida eri kuluttajaryhmia
maksimaalisesti puhuttelevia hyvinvoinnin liiketoimintakonsepteja, niiden pitéé
ottaa kohderyhmalahtdisyys aikaisin osaksi tutkimus-, tuotekehitys- ja markki-
noinnin suunnitteluprosesseja.

Ylipaino on Suomessa jo nyt niin merkittdvd ongelma, ettd yritykset eivat voi
jattaa sitd huomioimatta. Yhtaalta lahtokohta on haastava, silla haastatteluissa
nousi useasti esille mielikuva ahneista, rahastavista elintarvikkeiden valmistajista.
Monet ajattelivat, ettei yritysten tarkoituksena ole auttaa tai huolehtia kuluttajista,
vaan vain rahastaa ja lihottaa heitd. Toisaalta haastatteluissa nousi esille ylipai-
nosta karsivien keskuudessa myds ulkopuolisen tuen ja avun tarve. Kuluttajat
eivat kokeneet pystyvénsa itse painon pudottamiseen, vaan avuksi koettiin tarvit-
tavan ulkopuolista tahoa. Esimerkiksi Wansinkin ja Huckabeen (2005) mukaan 57
prosenttia kuluttajista olisi valmiita maksamaan 15 prosenttia enemmén pakkauk-
sesta, joka auttaisi heitd paremmin kontrolloiman omaa syomistéan.

Taman hetken toimintaympéristossé ja henkisessé ilmastossa yrityksilla on optio
ja sosiaalinen tilaus lahted rakentamaan itsestdan hyvantahtoisempaa ja vastuulli-
sempaa kuvaa toimimalla aktiivisesti kuluttajien suojelemiseksi ylipainolta ja
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sithen liittyvaltad terveyden menettdmisen uhalta. Yritykset voivat esimerkiksi
tarjota kuluttajille erilaisia interventioalustoja kuten hyvinvoinnin vaalimiseen
keskittyvid brandiyhteisgja tai painonhallintaklubeja tai virtuaalisia tai henkilo-
kohtaiseen vuorovaikutukseen perustuvia ravitsemusterapeutin palveluita. Yhtei-
sOllisten alustojen puolesta puhuu se, ettd julkinen sitoutuminen terveyden edis-
tdmisprojektiin samanhenkisten ja samaa pad&dmairad tavoittelevien kuluttajien
kanssa vuorovaikutteisella foorumilla johtaa todennékoisesti korkeampaan tervey-
teen liittyvan kayttaytymisen muutosmotivaatioon ja sitd kautta parempaan tulok-
seen (Nyer & Dellande, 2010). Lisaksi vaikka projekti ei onnistuisikaan, niin se,
etta on yrittdnyt kerran voi madaltaa kynnysta yrittd4 uudestaan (Kazbare 2010).

Elintarvikealan yritysten tulisi nykyisté strategisemmin ja aktiivisemmin osallis-
tua yhteiskunnalliseen keskusteluun terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisesta.
Keskustelun liséksi tarvitaan myos tekoja, jotka ovat yhdensuuntaisia puheiden
kanssa. Ajatus siitd, ettd jokin yritys osallistuisi nédkyvélla yhteiskunnallisella so-
siaalisen markkinoinnin kampanjalla painonhallintatalkoisiin, ei ole mahdoton.
Tallaisen kampanjan voisi perustaa tuottamaan jotain yhteista hyvad, kuten Lé&s-
killa lukutaitoa — kampanjassa toimittiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Ky-
seessd on samalla my0ds kuluttajien terveystietojen ja -taitojen kehittdminen ja
vastuullisen ja hyvantahtoisen maineen ja yritysmielikuvan rakentaminen.

Taméan tyyppinen toiminta sopii hyvin yhteen niiden uusien tutkimustulosten
kanssa, jotka osoittavat, ettd ns. statuskuluttamisen muodot ovat monipuolistuneet
(ks. esim. Griskevicius ym. 2010). Siin&d missa aikaisemmin statuskuluttamiseen
liittyi luksustuotteet, -brandit, ylenpalttisuus ja materialistinen kerskailu, niin ny-
kyédén voidaan puhua yh& enemman ideologisesta statuskuluttamisesta (esim. vali-
taan véhempitehoinen ja huonommin varusteltu hybridiauto, vaikka samalla hin-
nalla olisi voitu saada tehokkaampi ja paremmin varusteltu tavallinen auto). Ideo-
loginen statuskuluttaminen pitéé siséllaan ajatuksen siitd, ettd kuluttaja tekee alt-
ruistisen valinnan saavuttaakseen arvostusta muiden silmissa sillg, ettd han osoit-
taa olevansa halukas ja kyvykés ottamaan omalle kontolleen sellaisia investointe-
ja, joiden hyodyt koituvat muiden tai laajemmin koko ihmiskunnan hyvaksi. Peri-
aatteessa milla tahansa elintarvikealan suurella yrityksellda on mahdollisuus olla
edellédkévija sosiaalisesti ndkyvien hyvantahtoisuutta ja vastuullisuutta korostavi-
en altruististen brandien luomisessa Suomessa. Niiden avulla voi sekd erottautua
ettd tehdé parempaa tulosta ainakin tietyissa kuluttajaryhmissa.

Elintarvikealan yritykset voivat myo6tavaikuttaa kuluttajien kykyyn yllapitaa hy-
vinvointia ja terveellista elamda myos yhteistydssd kaupan kanssa. Nykyiselldén
kuluttajien on vaikea 10ytd4 hyvinvointia edistavié tuotteita kaupoissa, koska ne
ovat siroteltu muiden tavallisten elintarvikkeiden joukkoon ja koska niiden ter-
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veellisyyttd osoittavat merkinnat, esimerkiksi energiapitoisuusinformaatio, ovat
hyvin moninaiset. Yksi mahdollisuus helpottaa kuluttajaa téssé on luoda kauppoi-
hin ns. hyvinvointipolkuja tai -osastoja (ks. esim. Jones, Comfort & Hillier 2006).
”Shop in shop” -ajattelu on saamassa Suomessakin yha enemmaén jalansijaa. Hy-
vinvointipolku voitaisiin merkité selvésti omaksi reitikseen kaupan siséllé ja sen
varren “rasteilla” olisi tarjolla kunkin tuoteryhmén elintarvikkeita niiden terveelli-
simmaésté pééstd. Liséksi rasteilla voisi olla jaossa terveelliseen syomiseen liitty-
vad informaatiota ja resepteja. Tallainen toiminta on Suomessa viela uutta ja tar-
joaa ndin sekd ruokayrityksille ettd kaupalle mahdollisuuden profiloitumiseen
kuluttajien hyvinvointia ajattelevana ja heista valittavana tahona.

Hyvinvointipolkujen tai -osastojen olemassaolo kaupoissa voi saada yleisemmal-
lakin tasolla kaupassa kavijat tekeméaan tietoisempia valintoja ruoan terveellisyy-
den suhteen. Tietoisempien valintojen tekemisen edistdmiseen liittyen Wansink ja
Huckabee (2005) ehdottavat tutkimuksessaan useita eri keinoja ylipainon lisééan-
tymisen hillitsemiseksi ja yhtend keinona he esittdvat pakkauksien kehittdmisté.
Pakkauksia muuttamalla voidaan mahdollisesti vahentdd ihmisten hallitsematonta
syomistd. Suuret pakkaukset todistettavasti saavat ihmiset syéomaan kontrolloi-
mattomasti. Pakkauksen kokoa pienentdmaélla, pakkauksesta syomista vaikeutta-
malla, esimerkiksi yksittaispakkaamalla, sekd pakkauksen pienemmilld annoksilla
pystytddn positiivisesti vaikuttamaan kuluttajien syémisen kontrolloimiseen. Hy-
vinvointipolun varrella tarjottavat elintarvikkeet antavat néin erinomaisen mah-
dollisuuden uusien innovatiivisten terveyttd edistdvien pakkausratkaisujen kokei-
lemiseen.

Asiakaslahtdisen elintarvikealan yrityksen on kyettdvd ymmartdmaan osto- ja
kulutusymparistoissa tapahtuvaa kehitysta voidakseen toimia siell& menestykselli-
sesti. Nykykuluttajien tarpeisiin ja mielihaluihin vastaaminen vaatii elintarvi-
kealan markkinoijilta reagoimisnopeuden lisdksi yh& herkempaé kykyéa havaita ja
ymmartaa jatkuvasti hienovireisemmiksi muuttuvia eroja ja merkityksia ruokaan
ja terveelliseen sydmiseen liittyen.

Lis&éntyva kuluttajien ylipaino ja painonhallintaan liittyvat ongelmat ovat ilmio,
johon kaivataan kipedsti uutta tutkimustietoa ja ratkaisuja. Elintarviketeollisuuden
onkin loydettdva uusia keinoja tavoittaa kuluttajat yha terveellisemmilld ja mie-
lenkiintoisimmilla tuotteillaan ja ndin vaikuttaa heidén ruoan valintakayttaytymi-
seen. Ennakkoluulottomilla uutuuksilla, mainonnalla ja pakkauksilla voidaan vai-
kuttaa kuluttajien terveelliseen syomiseen ja ruuan kuluttamiseen. Viestimalla
ruoasta ja sen terveellisyydesta selkeé&sti, rehellisesti ja kuluttajia motivoivasti,
saadaan aikaan kannustava ja positiivinen terveellisen ruoan kuluttamisen ilmapii-
ri.
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4.2  Teoreettiset johtopaatokset ja
jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus nostaa esiin my6s lukuisia akateemisia implikaatioita ja niihin liittyvia
jatkotutkimusnakymid. Téssa alaluvussa kdydaan niita lyhyesti lapi.

Siihen, miten kuluttajat kokevat eri elintarvikkeiden terveellisyys- tai epéterveel-
lisyys mielikuvan, vaikuttavat monet seikat. Tunnetuilla ruokabrandeilla on usein
myds vakiintuneet terveellisyys- tai epaterveellisyysimagonsa. Esimerkiksi Suo-
messa Valion jogurtteja pidetdan luonnollisempina ja sitd kautta terveellisempina
kuin Danonen jogurtteja (Luomala & Paasovaara 2009). Brandin lisaksi muita
elintarvikkeen (epd)terveellisyysimagoon vaikuttavia tekijoitd ovat tuoteluokka ja
— tyyppi, raaka-aineet ja prosessoinnin taso ja tapa (Chrysochou 2010). Esimer-
Kiksi tyrnimehun kohdalla raaka-aine eli tyrnimarja on primaarinen terveelli-
syysmielikuvan lahde, kun taas spelttipuuron kohdalla se ei ole spelt-vilja, vaan
tuotemuoto, joka siitd on valmistettu eli puuro. (Paasovaara & Luomala 2011)
Néiden tekijoiden suhteellista roolia on syyta analysoida jatkotutkimuksissa.

Missd maarin kuluttajat sitten luokittelevat elintarvikkeita tuoteluokittelutehtavas-
sé kaytettyyn neljadn lokeroon tietoisesti tai tiedostamattomasti? Tutkimustilan-
teen keinotekoisuudesta ja eksplisiittisesta luokittelupyynndsta johtuen tuotteiden
sijoittaminen eri ”soluihin” oli tdssa yhteydessa todennakdisesti enemmaén tietois-
ta kuin tiedostamatonta. Todellisuudessa naiden tuoteluokitteluiden lopputulok-
seen vaikuttavat suuresti kuluttajan tietoisten ja tiedostamattomien asenteiden
aktivoituminen itse ruoan valintatilanteessa. Né&iden asenteiden aktivoituminen
voi tapahtua joko ulkoisten tekijoiden (esim. myymaldympariston virikkeet) tai
sisdisten prosessien (esim. muistaminen) toimesta. Richetinin ja kumppaneiden
(2007) tutkimuksen mukaan seka tiedostamattomat ettéd tiedostetut asenteet vai-
kuttavat kuluttajien ruokavalintoihin yht4 aikaa.

Cervellonin, Duben ja Knauperin (2007) mukaan tiedostamattomat asenteet saa-
vat kuluttajat tekeméan impulsiivisia ruokavalintoja erityisesti aikapaineessa tai
silloin, kun he eivéat pysty tiedollisesti keskittymadn tekemiinsé valintoihin. Tie-
toiset asenteet puolestaan selittdvat paremmin suunnitelmallista ruoan valinta-
kayttdytymistd. Toisaalta nayttdd myos siltd, ettd impulsiivista, mik& usein myos
tarkoittaa epéaterveellistd, valintakdyttdytymistd voidaan jossain maarin kontrol-
loida, esimerkiksi vélttdmalla ruokaostoksille menemista nalkaisena tai syomalla
tryptofaani-pitoisen aterian (vrt. Kiitospaivé-illallinen Yhdysvalloissa) ennen os-
toskierrosta (Mishra & Mishra 2010). Tryptofaani-pitoinen ateriaa saa serotiinin
vereen erittymisen vuoksi kuluttajat kayttaytymaan tiedostamattaan véhemmaén
impulsiivisesti.
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Myds Wheeler ja Berger (2007) ovat I0ytaneet tutkimuksessaan mielenkiintoisia
tuloksia liittyen kuluttajien tiedostamattomaan kayttdytymiseen. He analysoivat
ns. etukateisvihjeiden (eng. prime) vaikutusta kuluttajien valintakdyttaytymiseen.
Etukéateisvihjeiden on osoitettu aktivoivan toimintaan liittyvid muistirakenteita ja
nain vaikuttavan kuluttajien kayttaytymiseen ilman, ettd he itse tiedostavat sita.
Wheeler ja Berger (2007) huomasivat, ettd sama etukateisvihje voi saada eri koh-
deryhmiin kuuluvat kuluttajat preferoimaan erilaisia valintoja johtuen ainutlaatui-
sista ryhmékohtaisista assosiaatioista, joita ryhmén kuluttajat liittavat tiettyyn
objektiin, tilanteeseen tai tapahtumaan.

Esimerkiksi miesten ja naisten vélilla voidaan olettaa olevan erilaisia stereotyyp-
pisid assosiaatioita liittyen ruokaostoksilla kdymiseen (vrt. Wheeler & Berger
2007). Erittdin mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe onkin tutkia tietyn etukateis-
vihjeen (esim. terveellisen ruoan ostaminen vs. herkullisen ruoan ostaminen) vai-
kutusta yhtaaltd miesten ja naisten ja toisaalta nykypainoon tyytyméttdmien ja
tyytyvéisten kuluttajien ruoan ostokdyttdytymiseen. Scott kollegoineen (2008)
osoittivat, ettd syomistaan rajoittamaan pyrkivét kuluttajat (vrt. nykypainoon tyy-
tymaéttomat) kuluttivat enemmaén ruokaa "minipaketeista” kuin syomistaén rajoit-
tamattomat kuluttajat (vrt. nykypainoon tyytyvaiset). Naiden tutkijoiden mukaan
minipaketit aiheuttivat itsekontrollin pettdmisen syomistddn rajoittamaan pyrkivi-
en keskuudessa, koska minipakettien véalittdma ristiriitainen ruokainformaatio
(paketin sisaltd koetaan yhtd aikaa dieetti- ja paljon kaloreita sisaltdvaksi ruoaksi)
synnytti stressireaktion. Myos ruokabrandiuskollisuuden voimakkuus voi vaikut-
taa siihen, miten etukéteisvihje siirtyy kuluttajan tuotekokemiseen tai valintakayt-
tdytymiseen. Esimerkiksi voimakkaasti brandiuskolliset kuluttajat “16ysivat”
muististaan Taco Bell-brandin helpommin emotionaalisen mainoksen kuin tuote-
ominaisuusvetoisen informatiivisen mainoksen jélkeen; pdinvastainen tulos saa-
tiin tutkittaessa heikosti brandiuskollisia kuluttajia (Jewell & Unnava 2004).

Y14 siteeratut tutkimukset osoittivat, ettd on erittdin tarkedd ymmartaa kuluttajien
ainutlaatuisia ja henkilokohtaisia assosiaatioita, joita heilld on liittyen erilaisiin
stimuluksiin. T&st4 syystd kuluttajien segmentointi on tarkedd myds tiedottamat-
tomilta vaikuttavien valintojen ymmartdmisessa. VVoidaan siis olettaa, ettd erilaiset
etukateisvihjeet voivat heijastua ja vaikuttaa mielenkiintoisella tavalla eri kulutta-
jaryhmien ruoan ostopaatoksiin ja valintakdyttdytymiseen niiden aktivoimien as-
sosiaatioiden ja merkitysten takia. Jopa saman ruoan maun kokeminen voi olla
erilaista eri rasvamaaraa indikoiville etukateisvihjeille altistumisen jélkeen terve-
ytta paljon ja vahan arvostavien kuluttajien keskuudessa (Paasovaara ym. 2007).

Tassa tutkimuksessa sovellettu terveellisyyden ja maun ristiintaulukointiin perus-
tuva laadullinen tutkimusmetodologia toimi hyvin ja tuotti mielenkiintoisia 10y-
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doksid, jotka omaavat lisdarvoa jo olemassa olevaan maarélliseen ruokaan liitty-
via stereotyyppisia uskomuksia kasittelevadn tutkimukseen. Potentiaalisesti he-
delméllisen aiheen jatkotutkimukselle muodostaa niiden ruokaan liittyvien stereo-
tyyppisten uskomusten, jotka perustuvat jollekin vaihtoehtoiselle ristiintaulukoin-
nille (esim. eettisyys—epdeettisyys ja uutuusarvo/uutuusaste—perinteisyys), analy-
soiminen vastaavalla metodologisella toteutuksella.
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LIITTEET

Liite 1. Taustatietolomake

Kuluttajat painonhallinnan markkinoilla
Taustatietolomake
1. Nimesi

Etunimi

Sukunimi

2.Sahkopostiosoite

3. Puhelinnumero

4. Kotikuntasi

5. Asutko:
kaupungissa
lahiossa
haja-asutusalueella
maaseudulla

6. Sukupuoli

7.Syntymavuotesi (Kirjoita esim.
1955)

8. Minkalaisessa kotitaloudessa asut?
Yhden aikuisen talous
Avio-/avopari ilman lapsia

Useamman aikuisen taloudessa

Talous, jossa alle 18v. lapsia (kirjoita lasten syntyma-

vuodet)
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9. Korkein suorittamasi koulutustaso/tutkinto:
Perus- tai kansakoulu

Keskikoulu

Ammatillinen koulu

Ylioppilastutkinto __

Opistotason tutkinto

Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto

10. Ammattiasema:

Johtavassa asemassa toisen palveluksessa
Ylempi toimihenkilo

Alempi toimihenkild

Tyontekija

Yrittaja tai yksityinen ammatinharjoittaja
Maatalousyrittaja

Opiskelija

Elakeldinen

Kotiaiti/-isa

Jokin muu, mika?

11. Tulotaso/kotitalous:

0-10 000 euroa/vuosi

11 000-20 000 euroa/vuosi ____
21 000-30 000 euroa/vuosi

31 000-40 000 euroa/vuosi
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41 000-50 000 euroa/vuosi

51 000-60 000 euroa/vuosi

61 000-70 000 euroa/vuosi

71 000-80 000 euroa/vuosi

yli 81 000 euroa/vuosi

12. Oletko tyytyvainen nykyiseen painoosi?
Kylla _

En- toivon, ettd painoni laskisi

En- toivon, ettd painoni nousisi

13. Oletko elamasi aikana pyrkinyt pudottamaan
painoasi?

En

Kylla, 1-2- kertaa

Kylla, 3 kertaa tai useammin

Kyllg, jatkuvasti

14. Pyritko talla hetkella pudottamaan painoasi?
En

Kylla

15. Kuinka pitka olet? (esim. 164 cm)

cm

16. Kuinka paljon painat? (esim. 96 kg)
kg
en halua vastata

Jos olet raskaana tai imetéat, ilmoita painosi ennen ras-
kautta.

KITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Sydmissuunnitelmat

Syomissuunnitelma - tyypillinen arki-/ty6pdaiva ja vapaa-/juhlapéiva

Nimi
Paivamaara

Ruoka, juomat, hedelmédt, vihannekset, kastikkeet, leivdt =~ mdaara tuotemerkki
yms.

kpl, annos (esim. Valio,Pirkka,

Ingman,Euroshopper)

Aamiainen
Huomautukset:
Vilipala
Lounas
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Lounas

Huomautukset:

Vilipala

Paivallinen
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Liite 3. Haastattelurunko

Haastattelurunko

Haastattelussa kaytettiin seuraavaa haastattelurunkoa ja kaikille haastatelluille
esitettiin samat kysymykset kuitekin jonkin verran ei jarjestyksessa riippuen haas-
tateltavan assosiaatioista:

SyOmissuunnitelmat:

Haastattelujen aluksi haastateltavien kanssa kéytiin 1api heidan etukéteen teke-
mansd syOmissuunnitelmat yhdeltd arki-/tyOpéivéltd ja yhdeltd vapaa-/juhla-
paivalta.

Haastatelluilta kysyttiin seuraavia heidén valintoihinsa perustuvia kysymyksié:

Miksi valitsit esim. ruisleivdn? Sy0tko yleensa ruisleipdd? Minka vuoksi? onko
merkilla valia koskien valintaasi? yms.

Jos syot vaalealeipad, miksi, milloin, mink& vuoksi et, jne.
Miten arkipdivan valintasi poikkeavat viikonlopusta, jos poikkeavat?

Kéytatkd enemman aikaa viikonlopun ruokien valmistamiseen tai enemman ra-
haa?

Jos teet heréteostoksia kaupassa, misté luulet etté se johtuu?
Muutatko ostossuunnitelmiasi kaupassa? Minka vuoksi?

Jos lipsut normaalista ruoka/syomisrytmistési, mista se johtuu?

Tuoteluokittelut:

Mink& vuoksi laitoit tdmén tuotteen esim. epaterveelliseen ja ei niin mieluista
luokkaan?

Minka vuoksi ajattelet etta kys. tuote on epéaterveellinen/terveellinen?
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Minkd ominaisuuden tuotteessa pitdisi muuttua, etta siirtéisit sen esim. terveelli-

seen luokkaan?

Mliko kys. tuotteet mielestési helppo luokitella kyseisiin luokkiin?

Yksittaiset kysymykset:

Miten suhtaudut kevyttuotteisiin? kaytatko kevyt tai light tuotteita? Ovatko ne osa
sinun normaalia ruokavaliota? Jos on niin miksi, miksi ei?

Jos kaytat kevyttuotteita, oletko nédhnyt niill& vaikutusta painoosi, ovatko ne mie-
lestasi helpottaneet painon hallintaa?

Ketkd mielestési ostavat ja kayttavat kevyttuotteita?

Kenelle kevyttuoteet on mielestasi tarkoitettu?

Jos laihdutat, kerrotko siitd ihmisille? Jos kerrot miksi, jos et kerro miksi et?
Onko laihduttaminen mielestasi hapeéallinen asia? Jos on niin miksi, miksi ei
Kerrotko painoasi sita kysyvalle?

Koetko painosi hairitsevan sinua tai hapeiletko sitd? Milloin tai missa oletko ko-
kenut tai koet ylipainon héiritsevan sinua eniten? Mink& vuoksi?

Koetko, ettd painosi on jonkun muun kuin itsesi syy?
Mista ylipainosi tai normaalipainosi johtuu?

Mik& on sinun salaisuus, ettd pysyt normaalipainoisena tai tdman hetkisessa pai-
nossasi?

Minké&lainen on mielestasi hyva pakkaus, huono pakkaus? Minkalainen pakkaus
kertoo mielestési terveellisesté ruuasta?

Mita mielta olet sokeriverosta tai rasvaverosta?

Enté siité, ettd esim. ylipainoisille tulisivat suuremmat terveyskeskusmaksut, tai
lentoyhtiot perisivét suurempia maksuja ylipainoisilta?

Jos sinulle hakisi kaksi ihmisté toihin, toinen normaalipainoinen ja toinen ylipai-
noinen, kumman valitsisit toihin?
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Liittyyko painonhallinta mielestési elaménhallintaan?
Kuinka paljon sinun pitéisi omasta mielesta pudottaa painoa, jos pitéisi?

Oletko tutustunut BMI-taulukkoon? Onko se mielestasi oikea, antaako se oikeat
rajat painolle?

Minkalainen on mielestdsi suomalaisen miehen tai naisen ihannekuva? Milté pi-
téaisi nayttaa?

Oletko itse pyrkinyt pudottamaan painoasi? Oletko onnistunut? Miten onnistuit?
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Liite 4. Kutsukirje rynmékeskusteluun osallistuneille

Arvoisa vastaanottaja

Osallistuit viime vuoden lopulla Kuluttajatutkimuskeskuksessa ryhmékeskuste-
luun, jonka aiheena oli painonhallinta. Ryhmakeskustelut olivat Kuluttajat pai-
nonhallinnan markkinoilla -hankkeen ensimmaéinen tutkimusosio.

Kutsumme sinut osallistumaan hankkeen seuraavaan vaiheeseen, joka toteutetaan
henkilokohtaisena haastatteluna. Haastattelut koordinoi ja toteuttaa Vaasan
yliopisto. Haastattelun aiheena ovat kasityksesi liittyen syomiseen arkena ja
viikonloppuna, markkinoilla tarjolla oleviin elintarvikkeisiin ja hyvinvoinnin
edistdmiseen ja yllapitoon. Tavoitteena on haastatella tammi-helmikuun aikana
ryhmékeskusteluihin osallistujista yhteensa 20 miesta ja naista. Haastattelun
onnistumisen kannalta on térkedd, ettd osallistut tavanomaisessa arjessasi kau-
passa kayntiin, ruuan hankintaan ja valmistamiseen.

Henkilokohtaiset haastattelut jarjestetdédn tammi-helmikuussa Helsingissa.
Padivasaikaan haastattelut voidaan toteuttaa Kuluttajatutkimuskeskuksen tiloissa,
ja ilta-aikaan mydhemmin ilmoitettavassa paikassa. Jokainen haastatteluun osal-
listuva saa palkkioksi 20 euron lahjakortin S-ryhmén kauppaan. Haastattelu
kestdd noin 1,5 tuntia. Osallistuessasi saat etukdteen pienen ennakkotehtdvan,
jossa sinua pyydetddn laatimaan kaksi syomissuunnitelmaa. Saat asiasta tarkem-
pia ohjeita, kun olet ilmoittanut halukkuudestasi osallistua haastatteluun.

Haastatteluista saatavaa materiaalia kaytetadan taysin luottamuksellisesti vain tut-
kimustarkoituksiin, eikd kenenk&an nimid tai muita tietoja luovuteta eteenpéin.
Myaoskaan tuloksista raportoitaessa yksittaisten haastateltavien nimié ei mainita.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun, pyydan sinua tayttamaan
ohessa seuraavan taustatietolomakkeen ja lahettdvan sen minulle séhkénpos-
tin liitteena tai Kirjeitse 31.1.2010 mennessa. Mikali sinulla on kysyttavaa, pyy-
dan sinua ystavéllisesti ottamaan yhteyttd minuun. Vastaan mielellani kysymyk-
siisi. Yhteystietoni 10ydat alta. Toivottavasti mahdollisimman moni teistad ryhmé-
keskustelijoista innostuu osallistumaan haastatteluihin! Se on laajan hankekoko-
naisuuden onnistumisen kannalta &drimmaéisen tarkeaa.

Ystavllisin talviterveisin Maijastiina Jokitalo



158  Vaasan yliopiston julkaisuja. Selvityksia ja raportteja

Liite 5. BMI-taulukko

Painoindeksi lasketaan kaavalla:

Painoindeksi = M

pituus®(1m)
BMI Kuvaus

-14,99 Sairaalloinen alipaino

15-16,99 Merkittavé alipaino

17-18,4 Normaalia alhaisempi paino

18,5 — 24,9 Normaali paino

25-29,9 |Lievaylipaino

30-34,9 | Merkittava ylipaino

35-39,9 Vaikea ylipaino

40 - Sairaalloinen ylipaino





